A: NHUNG QUY PINH CHUNG

TRUYEN MAU VA CAC DICH THAY THE
TRONG SAN PHU KHOA

1. Truyén dich.

Tmyen dich thay thé 1a liéu phap diéu tri dau tay trong truong
hop giam thé tich tuan hoan. N6 c6 thé ctru song nguoi bénh va tao
ra khoang thoi gian dé khong ché chay mau va dé chd doi ldy mau
truyén néu can thiét.

1.1. Chi dinh.

- Khi llgzong dich trong co thé mat di do qué trinh phau thuat hoic
trong chuyén da hodc bénh tit.

- Dé duy tri huyét ap trong khi cho doi truyén mau.
1.2. Dich thay thé.

- Nudc mubdi dang truong 0,9% va Ringer lactat 13 dung dich
dugc dung thay thé mau dé di€u tri gidm thé tich tuan hoan.

- Trong truong hop khong ¢6 2 loai trén co thé dung glucose 5%
de thay the.

1.3. Kiém tra dich truyén.

- Phai kiém tra chai dich hodc tii dung c6 nguyén ven khong.

- Kiém tra xem con han str dung khong.

- Kiém tra dung dich c6 trong khong.
1.4. Theo doi.

- Trudc khi trl}yén, phai kiém tra: mach, huyét ap, nhiét dg, nhip
tho, lugng nudce ticu.

- Trong khi truyén: theo doi mach, huyét ap 15 phut/lan luong
nudc tiéu va theo ddi nhimg phan ung co thé xay ra (sbt rét run,
choang).



- Trong trudng hop mit mau ning, truyér} dung dich mudi déng
truong hoac Ringer lactat 1 1it trong 20 phtt d€ nang huyét ap.

- Sau khi truyén: theo ddi tiép it nhét 1 gio.
2. Truyén mau.
2.1. Qui dinh..

Co bac si chi dinh.
2.2. Chi dinh.

- Mt mau nhiéu trong san phu khoa.

- Thiéu mau ning, ddc biét co thai trong 3 thang cudi (nén truyén
hong cau lang néu c9).

2.3. Nguyén tic co ban ciia truyén mdu.

- Nguyén tic quan trong nhat 13 chi truyén mau va san pham mau
cho nguoi bénh khi mat mau nhiéu dé nhanh chéng bdi phu lugng
mau da mat.

- Co gang chi truyen nhimg thanh phan ma nguoi bénh can (hong
cau, bach cau, tiéu cau....) néu co.

- Noi ndo c¢6 ngan hang mau thi str dung méu cua ngan hang. Noi
nao khong c6 ngan hang mau thi phai tuan thu nguyén tac sang loc
mau theo qui dinh ctuia quoc gia nhu sau:

- Tét ca cac ngudn mau cho phai sang loc:

+ HIV-1; HIV-2.
+ Viém gan B, viém gan C, Giang mai, sdt rét.
- P6i v6i can bo y té:
+ Chi truyén méu khi can thiét dé diéu tri.
+ Truyén mau theo dung hudéng dan chung cua qudc gia.
+ Néu san phy mit mau nhidu cin truyén dich va cho thé
oxygen trong khi cho truyén mau.

- Céan bo y té phai hiéu biét nhitng nguy co do truyén mau cé thé

xay ra.



- Phai theo ddi truyén mau dé phat hién sém nhiing phan tmg c6
the xay ra.
2.4. Nguy co ciia truyén mdu.

- Tru6e khi chi dinh truyén mau hodc san phAm méau cho nguoi
phu nit, phai can nhic k§ nguy co c¢6 thé xay ra:

- Nguy co trudc mat: choang, rét run, ndi man, phu phdi cép. ..

- Nguy co lau dai c6 thé 1am lay truyén cac tac nhan giy bénh
nhu: HIV, viém gan B, viém gan C, giang mai, sot rét cho nguoi
nhan mau.

2. 5. Qui trinh truyén mdu.
2.5.1. Chudn bi.
- Po mach, nhiét o, huyét ap, nhip tho.

- X4c dinh lugng mau can phai bu. Kiém tra han st dung cua
mau ... Thir phan Gmg chéo tai givong.

- An dinh luu luong truyén (sb giot truyén mdi phut).

- Trong khi truyén: theo do1 toan trang chat chg, theo doi bién doi
mau da va than nhiét, do huyét ap va mach 15 phit/lan.

- Sau khi truyén xong: theo ddi it nhét 2 gio.

_ - Ghi lai thoi gian bat dau truyén, thoi gian hoan tat viéc truyén,
thé tich mau da truyén va cac dich truyén thay thé khac.
2.5.2. Nhitng phdn iing c6 thé xdy ra khi truyén mdu va xir ly.

- Khi truyén mau, néu ¢6 phan tmg nhu do6 da, ngra hodc choang
phan vé, phai ngimg truyén ngay, gitr tinh mach bang cach truyen
dich nhu dung dich nuéc mudi dang truong hoic Ringer lactat dong
thoi tim nguoi ho tro.

- Xir tri nhu phac d6 choang phan vé

- Theo ddi chure nang tim, than, phéi.

- Chuyén ngay 1én tuyén trén khi can thiét.

- Kiém tra lai miu mau ngay sau khi phan tng xay ra.

- Néu nghi ngd choang nhlem khuan do don vi mau bj nhiém
khuan phai ngirg truyén ngay va ciy méu trong chai.
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NHIEM KHUAN SAN PHU KHOA VA CAC

BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH

DUC SU DUNG KHANG SINH TRONG DU
PHONG SAN KHOA

1. PAI CUONG:

— Khang sinh dy phong la sir dung khang sinh dé phong tranh
nhiém khuan tai vi tri phdu thuat. Khang sinh dy phong ciing ¢
nghia 1a khac vdi viéc su dung khang sinh dé diéu tri sém cac nhiém
khuan di cé.

— Chi dinh: Ap dung cho cac tha thuat c6 nguy co rd rang sé
nhiém khuan.

— Chong chi dinh: Céc ton thuong ban, cac bénh noi khoa khang
duoc kiém soat, cac dap nat mé khdng cat loc duoc tot.

— Nguyén ly caa khang sinh du phong trong mé lay thai 1a 1am
giam sb lugng vi khuan hién dién tai thoi diém phau thuat vé mac ma
hé mién dich ¢ thé vuot qua duoc. Céc thu thuat san khoa hay gap
thuong ngay 1a: Mo lay thai, dé tha thuat, kiém soét tir cung bang
tay, vét rach tﬁng sinh mon...

2. CAC THU THUAT SAN KHOA PUQC CAN NHAC DUNG
KHANG SINH:

2.1. M ldy thai:

— Yéu t6 nguy co quan trong nhat déi véi nhiém khuan hau san
la m6 lay thai. M6 ly thai lam tiang nguy co nang 1én tir 05 - 20 lan
so voi dé dudong 4m dao. Mot nghién ciu caa CDC cho thay nhiém
khuan vét mé lay thai dén 30 ngay sau mé 1a 8,9%.

— Cac nhiém khuan sau mé Iy thai bao gébm: viém niém mac tir
cung, viém duong tiét nigu, nhiém khuan vét mo. Viéc st dung
khang sinh dy phong da dugc ching minh lam giam nguy co nhiém
khuan & céc ca mo ly thai. Viéc dung khang sinh du phong cling c6
hiéu qua nhu viéc dung khang sinh da lidu diéu tri trén nhom nguoi
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bénh duoc lya chon. Loi ich khac cua khang sinh du phong trong mb
lay thai Ia tiét kiém chi phi va rat ngan thoi gian nam vién.

— Nhiéu tac gia lya chon thoi diém tiém sau khi kep day rén vi lo
so khang sinh vao mau ctia tré so sinh ¢ thé gay ra mot s bat loi.
Nhung dé dat dugc ndong d6 khang sinh tai vi tri vét mé trudc khi
rach da thi can tiém khéang sinh du phong truée 30 phat. Trong mot
nghién ctru dbi véi cefazolin, Cefotaxim, Ceftazidim... cho thay tiém
khang sinh trudc khi rach da 1am giam nguy co nhiém khuan cho me
hon 1 sau khi kep day ron nhung khong cé bét lgi cho thai.

— Lwa chon khéang sinh: Khang sinh c¢6 pho bao _phu dugc cac
chung thuong gap khi phau thuat ving chau (lién cau, truc khuan
duong rudt, tu cau va céc loai vi khuan ky khi), thuong dung nhat 1a
nhém béta lactam: Cefotaxim 1g, Ceftazidim 1g, Ceftriaxone 1g ...

2.2. Pé thii thugt

— Tbng quan cua Cochrane 2004 cho thdy khong cé su khac biét
vé ty 1& viem niém mac tir cung va thoi gian nam vién giira nhom
dung khang sinh dy phong va khong diéu tri, khong di co sé dit lieu
dé khuyén céo dung khéang sinh du phong sau dé tha thuat, khang
sinh duong udng thuong dwoc st dung cho tit ca cac cas sanh
thudng va thude dau tay 1a Amoxicilline 0,59, cephalexin 0,5g.

2.3. Kiém soét ti# cung:

= WHO goi ¥ nén ding khang sinh du phong sau kiém soat
buong tir cung nhung khong c6 bang chung cu thé nao veé gia tri cua
viéc dung khang sinh du phong cho cac truong hop nay.
2.4. Rach tang sinh mén d 111 va 1V:

— Mot nghién ctu thir nghiém ngau nhién céng bé nam 2008 cho
thiy tiém tinh mach liéu duy nhat cefotetan, cefoxitin, cefazolin 1am
giam ty Ié nhiém khuan vét thuong rd rét (8% so vai 24%). Két qua
nay goi Y loi ich cua viéc dung khang sinh dy phong dé lam giam
bién chitng nhiém khuan vét thuong. Cé thé dung khang sinh duong
udng nhu: Auclanityl 1g...



— Liéu cua khang sinh dy phong déi véi nguoi béo phi: Véi
ngudi c6 BMI > 35, dung licu khéang sinh gap do6i so vdi nhiing
ngudi c6 BMI < 35.

3. SU DUNG KHANG SINH DU PHONG:

- B6i v6i md |y thai: Can phat hién va diéu tri cc nhiém khuan
am dao nhu: Bacterial vaginosis, Chlamydia trudc.

- Khéang sinh cefazolin 1g, cephradine 1g tiém tinh mach trudc
khi rach da 15 - 30 phut, nguoi nang > 80kg thi dung 2g.

- Hién nay, theo dir Ijéu cua Cochrane, truong Cao déng san phu
khoa va trung tdm kiém soat dich bénh Hoa Ky dé nghi chi
dinh cephalo;pprin the hé 1 nhuw cefazolin dé¢ dw phong nhiém
tring sau mé lay thai. Lieu cefazolin la 1-2 g tiém tinh mach (IV).
Doi vai bénh nhan d1 ung vai penicillin va cephalosporin c6 thé chi
dinh clindamycin két hop vai gentamicin.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng ddn quéc gia vé cac dich vy csskss theo quyér dinh
4128/0P-BYT ngay 29/7/2016.

2.Cochrane(2014) Routine antibiotics at cesarean section to reduce
infection

3. Searches related to RF Lamont, JD Sobel, JP Kusanovic, E
Vaisbuch, S Mazaki-Tovi, SK Kim, N Uldbjerg, R Romeroa (16
August 2010), Current debate on the use of antibiotic prophylaxis for
caesarean section.

CAC NGUYEN TAC VO KHUAN TRONG
DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1. Méi tromg sach & cac phong ky thuat.



Trong co s& y té, phong k§ thuat phai dugc uu tién ¢ noi sach sg,
kho rdo, xa cdc noi d¢ lay nhiém nhu nha bép, nha v¢ sinh cong
cong, khoa lay ...

Phong k¥ thuat phai c6 nén va tuong khong thim nude dé co thé
ria bang nudc va xa phong, ¢6 h¢ thong kin dan nudce thai.

Phong k§ thuat khong dung quat trin, c6 quat ban hodc diéu hoa
nhi¢t d§. Céc ctra sO phai 1ap kinh, cao hon san nha 1,5 m, néu khong
c6 cura kinh phai c6 ludi hoac man dé tranh rudéi muoi bay vao phong.

Nhiing lic khong lam k¥ thuat, phong phai dong cua kin khong
ai dugc ra vao. Tuyét doi khong lam viéc khac trong phong ky thuét.

Sau mdi ca thu thuat phai thay tam 16t ban thu thuét, lau chui
sach s€ tam trai ban roi maéi sir dung ti€p.

Phong phau thuat: moi dd vat trong phong phai luon sach, tién
hanh lau chui thuong xuyén.

2. Khach hang (nguwoi st dung cac dich vu cham séc SKSS).
2.1. Trwéc khi lam thii thudt, phdu thudgt.

- Trudc khi lam tha thuat va phﬁu thuat, khach hang tdm rua,
thay quan 4o sach.

- Pi tiéu hodc 1am rdng bang quang.

- Can bo y té kiém tra lai mot lan nita trudc khi phau thuat xem
vung sdap lam thu thudt c6 ton thuong xudc, mun, nhot, ghé, c6 6
nhiém khuan khong. Néu c¢6 thi nén hoan cudc phau thuat trur truong
hop cap ctru.

- Vung sip phiu thuit (bung, biu...) phai dugc rira sach, bdi
thuoc sat khuan da, niém mac nhu iod hitu co 10 %.

2.2. Sau khi lam thi thugt, phdu thudgt.

- Sau Khi phau thuat, khach hang phai méc quan 40 sach, phai
dugc giit vét mo sach va kho, néu tam phai tranh lam u6t vét mo.

- Néu bing vét mo kho, sach khong c6 mau, thi khéng nén thay
bang hang ngay, téi ngay cat chi (05 - 07 ngay) s€ vura cat chi vua
thay bang.

3. Ngudi cung cp dich vu (can b y té).
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- Giay dép cuia can bo y t& phai dé ngoai phong k¥ thuét (di dép
gudc cua phong ky thuat). Mii phai kin khong dé 16 toc ra ngoai,
khau trang phai che kin miii. Nhan vién y té dang c6 bénh nhiém
khudn khéng dugc phuc vu trong phong k¥ thuat. Thay 4o phau
thuat, gang, khau trang sau mdi ca phau thuat.

- Phau thuat vién, ngudi tro thi phai: cit ngin mong tay, thio
nhan, vong tay, d6i mil, deo khau trang v6 khuan. Rira tay theo diing
qui trinh r6i mic 4o choang.

Chuy:

- Rira tay 1a mot budc quan trong nhat trong chéng nhiém khuan
khi thuc hién cac dich vu cham séc¢ SKSS.

- Nguyén tic str dung ging tay:

+ Cac dich vy chim soc SKSS déu can sir dung ging tay.

+ Hau hét gang v6 khuan hién nay st dung mot lan. Géng dung
lai (cing phai qua cac thao tac vo khuan) chi con dung d¢ lau rua
dung cu hodc v¢ sinh co thé cho nguo1 bénh.

+ Trudce khi mang gang phai rura tay sach (thuong qui hay phau
thuat), lau kho tay bang khan sach (néu rira tay thuong quy) hay khin
v6 khuan (néu rira tay phau thuat).

+ Khi mang ging vo khuan (dé phdu thuat, d& dé...), du tay da
rua sach van khong duoc dé ngén tay cham vao mat ngoai (mat su
dung cua gang), thuc hién nguyén tac “tay cham tay, gdng cham
gang”.

4. Cac dung cu, phuwong tién st dung trong thii thuit, phiu
thuat.

- (;éc‘thié't bi nhu ban p‘hﬁu thuat, ban d¢,... phai duoc lam sach
sau moi }én lam thu thuat bang cach rfJfaZ lau sach mau, dich sau do
lau lai bang khan véi c}ung dich sat khuén (dung dich clorin ‘0,5 %,
glutaraldehyd 2 %), cudi cung lau lai bang nudc sach; hang tuan phai
rira bang xa phong va nudc sach roi tiép tuc cac budc tiép theo; ban
phu khoa 6 cac bénh vién (do s6 lwong kham nhicu) phai duoc lam
sach hang ngay theo cach d6. Thay khan trai sau moi lan thu thuat.



- Céac dung cu béng kim loai, cao su, nhya, vai, thuy tinh... phai
duoc ti¢t khuan theo qui trinh v6 khuan doi véi tung loai dung cu.

- Céac phuong tién tranh thai nhu dung cu tir cung, thudc, que cdy
tranh thai dugc bao quan trong bao bi vé khuan do nha san xuat thuc
hién. Khi phat hién bao bi rach, thung thi khong dugc st dung.

QUI TRINH VO KHUAN DUNG CU TRONG
DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

1. Qui trinh v6 khuén dung cu.
1.1. Khir nhiém dung cu.

- Khir nhiém 1a bude dau tién trong qui trinh vo khuan.

- Thiét bi: 1 x6 nhua ¢6 quai xach véi chiéu cao trén 35 cm va
mat gio nhya cod quai hoi nho hon dé lot vao xo.

- Dung dich hoa chét dé khir nhiém: dung dich clorin 0,5% hodc
glutaraldehyd 2 %, dung dich nay s€ thay sau moi budi lam viéc.

- Dung cu sau khi 1am thu thuat, phau thuat phai cho ngay vao
x0, ngap hét trong dung dich khir nhiém, ngdm trong 10 phuat. Sau do
dem ra rura.

1.2. Lam sach dung cu.

- Thiét bi: mot chau nhua, voi nude sach, xa phong, ban chai.

- Trong khi rira, nguoi rua dung cu gﬁnﬁ di gang cao su va deo
khau trang, deo kinh, di ung va mac tap dé dé tranh 1ay nhiém. Dung
ban chai va xa phong danh sach dung cu cho hét mau va t6 chuc co
thé bam lai trén dung cu.

- Co sach cac noi d& bam ban nhu rang, khe k€ ctia dung cu. Sau
do6 rira sach xa phong va lau kho bang khan sach. Co rtra dudi voi
nudce chay hiéu qua hon co rira trong chau nudce.

- Yéu ciu: mau mu va cac md bam vao dung cu nhu rau thai, mao,
co... khong con dinh lai trén dung cu.

1.3. Khir khudn mikc dp cao.



Co hai céch:
- Khtr khuén béng ludc dung cu.
- Khtr khuan bang hoa chat.
1.3.1. Lugc dung cu.
- Thiét bi: hop ludc dung cu béng kim lroai co nép day kin, du lon
d§ chira dung cu, dudi th c6 hé thong bép dién hodc su dung mat
bép riéng (dién, ga hodc dau).

- Yéu cau: dung cu di rira sach cho vao hop ludc, d6 nuéce sach
vao hop sao cho ngap céc dung cu. Khi nude 01, duy tri trong 20
phut, vot dung cu dung ngay khong dugce dé 1au.

1.3.2. Khir khudn mirc dj cao bang héa chit.

Ngam dung cu vao dung dich khir khuan (glutaraldehyd 2%
hodc dung dich clorin 0,5 %) trong 20 phut sau do6 trang sach bang
nudc dun so61 d€ nguoi.

1.4. Tigt khudn.
1.4.1. Hip wét dp luc cao.

- Phuong phap nay dung cho tat ca cac loai dung cu y té trir C}é
nhya (bom va ong hut thai, catheter...). D6 vai va d6 cao su phai hap
riéng, vi nhiét d9, 4p suat, thoi gian hap hai loai dé khac nhau.

- Thiét bi: ndi hap w6t ap luc cac loai.

- Yéu cdu: khi nhiét do 1én t&i 121°C (ap luc 1,2 kg/em?) dbi voi
dung cu dong goi phai duy tri nhiét d6 nhu vay trong 30 phut. D61
v6i dung cu khong dong goi chi can duy tri 20 phut.

1.4.2. Sdy khé.

- Phuong phap nay chi ding cho cac dung cu y té bang kim loai.

- Thiét bj 1a ta sdy kho.

- Yéu cau:

+ Néu nhiét 6 170°C phai duy tri 60 phit.
+ Néu nhiét do 160°C phai duy tri 120 phiit.
Ghi cha:
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Céch kiém tra dung cu sy, hdp da dat nhiét do cn thiét hay
chua bang céach sau:

+ Trudc khi hip, sdy, dan mot gidy bao hiéu an toan (tring) vao
hop hay goéi do.

+ Sau khi da hap hoac sdy xong neu gidy bao hiéu d6 ddi mau
(den) 1a dung cu hép sdy dat yéu cau vé nhiét do.

+ Dung cu sau khi sdy, hap phéai dan nhan ghi rd ngay va tén
ngudi hip siy vao nap hop va goi do.

1.4.3. Tigt khudn bang héa chit.

- Ngam trong dung dich hoa chat (glutaraldehyd 2 %, khong
dugc dung dung dich clorin 5 %) trong 10 gi¢ cac dung cu bang nhya
nhu ong thong (sonde), 6ng hit thai... Dung cu vét ra phai rira bang
nudc tiét khuan, dé trong hop kim loai da tiét khuan, nip c6 dan
nhin, ghi ngay va tén nguoi da tiét khuan.

- Pbi Vo1 nhimng dung cu khong can tiét khuan thi chi ngdm trong
20 phut dé khir khuan mure do cao.

2. Bao quan dung cu da vo khuén.

- Noi bao quan dung cu di vo khuan phai sach sé&, kho rao, co
ctra dong kin.

- Co gia, ké va tu dung dung cu, co sO sach ghi chép tén dung cu,
ngay xu ly vo khuédn, ngay nhap, xuat dung cu (chii y nguyén tic
nhap trudc xuét trudc).

- Khoéng dé 1an dung cu da tiét khuin véi dung cu chua ti¢t
khuan.

- Thoi gian bao quan:

+ Khong bao quan nhiing dung cu tiét khuén ma khong dong goi
(loai nay can phai dung ngay sau khi tiét khuan).

+ Dung cu dd khir khudn cao chi dugc st dung trong vong 3
ngay. Riéng dung cu ludc chi dung trong vong 24 gio.

+ Nhimng dung cu tiét khuan dugc dong go1 hoac dat trong hop

tiét khudn, _dugc bao quan mot tudn, sau mot tuan néu chua ding can
phai hép say lai.
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+ Nhﬁ'ng hop dung cu da mé ra dﬁr}g, r}éu dung cu bén trong
chua dung hét thi sau 24 gio phai dua di say hap lai.

+ Khi van chuyén dung cu da tiét kh_u'fm ttr noi bao quan dén
phong thu thuat, phau thuat, phai che day dé tranh nhiem ban.

B: LAM ME AN TOAN

PHAT HIEN CAC DAU HIEU NGUY HIEM,
XU TRI VA CHUYEN TUYEN CAC CAP CUU
SAN KHOA

Chuyen tuyén cac cap cuu san khoa la cong viéc phai thuc hién
cua cac tuyén co s& (x& va huyén) va ciing con la viéc cua tuyen trén
khi can chi vién, chuyén chd ngudi bénh tir cac tuyén dudi vé bénh
vién.

Céc tinh hudng cap ctru san khoa 6 thé gap trudc, trong va sau
sinh gom:

- Séc san khoa,

- Khd tho, suy hd hap

- Truy tim mach, suy tim

- Chay mau am dao

- Co giat

- Hén mé

- St cao

- Bau bung dir doi

Viéc danh gia nhanh, phan loai va chan doan hop 1y nguy@n nhan
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ctia cac cap cuu trén 1a quan trong nhét gitp c6 phuong an xt tri hop
ly va kip thoi, gép phan ciu sdng san phu.
1. Choang san khoa:
1.1. Xdc dinh choang:

- Xanh tai, mét moi, vd md hoi & moi, tran, co vé thd o, chan tay
lanh, d6i khi c6 vat va gidy giua (co rat co do thiéu oxy to chic).

- Thé nhanh, néng (hén hén).

- Mach nhanh, nho, khé bat hoic khéng ¢6 mach quay néu mat
mau nang (tir 1000ml tro 1€n).

- Huyét &p ha thap, c6 khi khong do duoc (néu mat mau ning
hodc sang chan nang, hoac soc ve than kinh va tinh than nang ne...).

_ bay la nhiing dau hiéu 1am sang ¢ tuyén nao cling c6 thé thiy va

can c6 thai do xu tri kip thoi, tich cuc, ding k¥ thuat.
1.2. Xdc dinh nguyén nhén ban dau:

- Do mat mau nhiéu trong: chan thuong gay chay mau (rach phan
mém am ho am dao, rach co tir cung, v tir cung, thung tir cung chay
mau va thuong kém theo dau don lam tinh trang soc tram trong

thém), rau tién dao, rau bong non, rau bong d¢ dang, rau cai rang
lugce, do tir cung sau dé, sau phé thai, nhat 1a thai luu.

- Do nhiém triing, nhiém doc (doc t6 cua vi tring gay ra): viém
nhiém duong sinh duc, nhiém trung 6i (trong do dac biét nguy hiém
1a truong hop soc do vi khuan gram(-) gay réi loan chuyén hoa va
giam kha nang str dung oxy cua té bao).

- Bi dau don nhiéu: Do sang chan dé kho, can thigp thu thuat
khong dugc gay té, gay mé va hoi suc ho trg day du. Co biéu hi¢n
tdm than khong binh thuong.

1.3. Xi# tri ban dau: tly theo nhém nguyén nhan

Choéng mat mau

- B6i phu du thé tich mau da mat (hoic dich thay thé méu).

- Cung c4p oxy cho té bao.

- Tuyén dudi trude khi chuyén di: loai bé hodc han ché téi da
nguyén nhan chay mau
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Choang nhiém tring

- Cai thién rdi loan huyet dong hoc bing truyen céc dung dich dé
hol phuc thé tich mau (ke ca mau néu cé thiéu mau ning thé hién ¢
s6 lwong hdng cau, huyét sic t6 thap...).

- Cung cép day du oxy.

- Cai thién nhiing rdi loan chuc ning cua tim, gan, than, ho hap.

- Loai trir tAc nhan vi khuan gay bénh.

2. Kho thé, suy hd hap:
2.1. Xdc dinh suy ho hdp:

- Tim tai.

- Khé the.

- Bénh canh thuong gap: thiéu mau nang, suy tim, hen, viém
phoi, phu phoi cap.
2.2. Xdc dinh nguyén nhan suy hé hdp

- Theo céch xuit hién: dot ngot (di vat, nang, tran khi mang
phol) nhanh (phu phol cap, hen phe quan, viém phéi...); tir tir (u
phoi, tran dich mang phaoi, suy tim mat bu...)

- Pau ngyec: tran khi mang phdi, nhdi mau phdi, viém mang phoi,
nhoi mau co tim

- S6t (nhiém trang): viém phoi, viém phé quan...

2.3. Thim khdm: can kham k§ vé ho hap (ran am, ran rit, hoi chimg
3 giam), tim mach (dau hiéu suy tim), than kinh (y thic, triéu chung
liét co ho hap...)

2.4. X tri suy ho hdp ban dau:

- Nguyen tac xr tri cap ctru: phat hién ngay tinh trang suy ho hap
nguy kich dé can thiép thu thuat theo trinh tu cua day truyén cap cuu
ABCD, dung thudc diéu tri, theo ddi va kiém soét tét chirc nang song
cua bénh nhan

- Khai thong duong tho:

+ C6 udn (dan luu tur thé).
+ Canule Grudel hoic Mayo chéng tut ludi.
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+ Hat dom dai, hat rira phé quan.
+ Tu thé nam nghiéng an toan néu c6 nguy co sic.
+ Nghiém phap Heimlich néu c6 di vat duong tho.

+ Pat noi khi quan (hoic mo khi quan) dé khai thdng
duong tho.
- Kiém soét thong khi: cac trudng hop can hd trg thong khi bao
gom:
+ Giam théng khi:
e Toan ho hap véi pH < 7,25.

e Co nguy co giam théng khi hoic giam thdng khi s& tién
trién nang thém: PaCO2 tang dan; tho nhanh va c6 cam giac thiéu
khi; liét hoic mét co hoanh (thé bung nghich thuong, dung tich séng
< 15ml/kg, ap luc hit vao t6i da >-30 cmH,0).

+ Thiéu oxy mau nang, kém dap tng vai tha oxy.
- Chi dinh dat noi khi quan:
+ Tic nghén duong hd hép trén.
+ M4t phan xa bao vé duong tho.
+ Kha ning khac dom giam nhiéu hodc mét.
+ Thiéu oxy mau ning khong dap tung tho oxy.
+ Can thong khi nhan tao xam nhap.
3. Truy tim mach, suy tim:
3.1. Xdc dinh truy tim mgch, suy tim:
- Da lanh, Am uot.
- Mach nhanh, nho.
- Huyét &p tut thap hay ting cao.
- Bénh canh thuong gap: soc (chay mau, nhiém khuan), ting
huyét ap, tien san giat nang...
3.2. Xdc dinh nguyén nhan:
- Hai nguyen nhan thuong gap: truy tim mach toan than do mat
mét lugng mau 16n gy réi loan hé thdng tuan hoan; suy do timng bo
15



phan riéng biét-tic mach do cuc mau dong.

- Truy mach do tim: truy mach anh huéng dén cac mach mau cua
tim va thuong gay tir vong - goi la suy tuan hoan “cap”.

- Truy mach ngoai vi: anh huong toi cac dong-tinh mach gay
hoai tu, suy co quan hay nhitng bién chtng niang khéc. Con goi 1a sbc
hay suy tuan hoan ngoai vi.

- Cac nguyén nhan hay gap:
+ MAat méu cap.
+ Huyét khéi do réi loan ting dong.
+ Sbt xuat huyét.
+ Séc.
+ Bénh tim.
+ Thubc anh huong téi huyét ap.

+ Hoi chang dong mach mac treo trang trén (Superior
mesenteric artery syndrome).

3.3. Xii tri ban dau:
- Banh gia san phu cd hay khong:
+ A (Airways): co6 duong tho thong.
+ B (Breathing): c6 thong khi phé nang thich dang.

+ C (Circulation): ¢6 tuan hoan ndo tdi thiéu dé bao dam oxy
mau da va van tai oxy va glucose 1én néo.
- Vivay thir ty cac chuc néng sdng can duoc wu tién danh gia khi
tieép nhan mét bénh nhéan cap cau la:
(1) Chue nang ho hap.
(2) Chue nang tuan hoan.
(3) Chirc nang than kinh.
(4) Can bang nudc-dién giai, toan-kiém.
(5) Chirc nang cam mau, déng mau.
- Hoi chan, phéi hop céc chuyén khoa néu loai trir cAc nguyén
nhan san khoa.
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4. Chay mau am dao:
4.1. Xdc dinh chdy mdu am dao:
- Chay mau tr @m hg, am dao va tir cung.
- Tinh trang tr cung.
- C4c vét rach, mau tu.
- Tinh trang bang quang.
4.2. Xdc dinh nguyén nhan:
Bénh canh thuong gap:
- Say thai, thai trizng, thai ngoai tir cung.
- Rau tién dao, rau bong non, vé tir cung.

- P& tir cung, rach (chan thuong) duong sinh duc, mau ty dudng
sinh duc.

- S6t rau, 1on tir cung, rdi loan dong mau.
4.3. Xir tri ban dau:
- Hdi strc chéng sbc do giam thé tich mau.
- Xt tri theo nguyén nhéan (theo tirng bai tuong (ng trong tai
liu).
- Chuyén tuyén khi vuot kha nang chuyén mén cho phép.
5. H6n mé va co giat:
5.1. Xdc dinh co gidt:

- Tién triéu: thuong 1a lo au, sg, mot mui hay vi ky quic, hay mot
vai hién tuong van dong nho (nhu giat co) trudc 10c xay ra co giat.

- Pau dau.
- Thay ddi y thic (tir 10 13n dén khong dap ung).
- Hanh dong vo thuc: bam moi, nhai, di khong muc dich.

-Co thit co, tang truong luc gay nghién ring va ctng trong tu
the duoi (giai doan tang truong luc) theo sau la giat co theo nhip (giai
doan co giat).

- Mt kiém soat tu thé, cin ludi, tiéu khéng tu cha.

17



- Céc triéu chung than kinh thuc vat nhu nhip tim nhanh, ting
huyét ap, gian dong ti.

- Sau con co giat: giai doan |0 1an hay khong dap ung, kéo dai tir
vai phuat dén vai gio.
5.2. Xdc dinh nguyén nhan:

- Bénh canh thuong gap: san giat, sot rét, dong kinh, uén van,
viém ndo-mang nao.
5.3. Xk tri ban dau:

_ - San giat: diéu trj chdng co giat voi Magnesium sulfate va an

than (xem bai Tang huyét ap, tién san giat va san giat).

- Céc nguyén nhan khac: Hoi chan xac dinh bénh réi chuyén diéu
tri & khoa thich hgp.

- Tuyén x4 c6 thé tiém bap 10mg diazepam roi chuyén tuyén.
6. Sét cao:
6.1. Xdc dinh sét cao:

- St 1a hign tuong nhiét do co thé cao (> 37,8°C & miéng hoic
> 38,2°C & tryc trang) hoic la su ting cao hon nhiét d§ co thé
binh thuong.

- S6t cao 1 sét > 40°C.
6.2. Xdac dinh nguyén nhéan:

- Bénh canh thuong gap: say thai nhiém khuan, st rau, nhiém
khuan 61, nhiem khuan hau san, cac nhiém khuan toan than khac:
viém ndo-mang nao, thuong han, viém phoi, sot rét, viém phic mac,
nhiém khuan va.

- Cac nguyén nhan khac cua sét: ia chay, viém gan, nhiém
Rickettsia, taing bach cau don nhan nhiém khuan, viém hong.

6.3. Xk tri ban dau:

- Xr tri theo nguyén nhan (theo bai nhidm khuan hau san).

- Chuyén tuyén khi vuot kha nang chuyén mén cho phép.
7. Pau bung dir dji:

7.1. Xdc dinh nguyén nhan:
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- Bénh canh thuong gap: thai ngoal tu cung vd, doa sdy va siy,
doa v& tu cung, chuyen da dé, nhiém khuan 6i, rau bong non, u
budng trang Xxoan. Can phan biét véi viém ruot thira, soi tiét niéu,
viém than-bé than, cac bénh ngoai khoa khac & bung.

7.2. Xk tri ban dau:

- Xur tri theo nguyén nhéan (theo tung bai twong (ng trong tai
liéu)

- Chuyén tuyén khi vuot kha niang chuyén mén cho phép

* Nhirng lwu y dé chuyén tuyén an toan:

Nhan lyc:

- Moi co sd'y té phai co ngudi thuong truc cap cau lién tyc.

- Phan cong cy thé ngudi truc thudng trd tai nha dé co thé goi chi
vién vao gio nghi, ban dém.

- Tai x4, nén lap doi cap ciru da vao cong dong.

- Khi chuyén tuyén c6 nhan vién y té ho tong véi tai thube cap
cau, binh hoac bong oxygen, dung cu d& dé sach di keém.

Phwong tién van chuyén:

- Mdi co s¢ y té phai ludn c6 san ti cp ctru va cac phuong tign
van chuyeén.

- Tai x4, hop dong cu thé vai nhimg nguoi 14 xe 6m, chii xe 6 t,
chu thuyen bé ¢ gan co so'y té dé co thé huy dong bét cr ldc ndo can
chuyén ngudoi bénh cap ciu.

-Xe 0 t0 cap ctru cua bénh vién huyén va tinh ludn ¢ tu thé san
sang cap ctru. Khong duogc dung xe Cap ctru vao viéc khac. Lai xe co
ché 6 tryc lién tuc nhu nhén vién y té.

Phuwong ti¢n thong tin lién lac:

Tat ca cac co sd Yy té tir x4 tro 18n can co dién thoai va danh ba
cua co sO Yy té tuyen trén @€ lién lac xin chi vién, xin y kién chi dao
diéu tri.
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Chdm séc nguwoi bénh khi van chuyén:
- Gitr 4m nguoi bénh.
- DBat nguoi bénh tu thé thich hop:

+ Nwa nam nta ngdi (tu thé Fowler) cho cac ca kho tho,
bénh tim.

+ Pau thap, chan cao, nghiéng mot bén cho cac ca c6 sbc (néu
thai nhi con trong bung me thi nén cho nam nghiéng trai).

+ Pau thap, ké cao mong (tu thé dau gbi-nguc) cho nhitng
trrong hop sa day ron.

+ Néu san phu bi bang huyét do do tir cung, con ra mau thi
ngudi hd tdng ngdi bén canh lién tuc xoa bép tir cung; khi can, ép tir
cung bang hai tay qua thanh bung, hoic budc chat bung dudi bang
mot bang vai thun.

- Khi cén thiét van phai tiép tuc truyén dich, cho tho oxygen,
tiém thuoc hoi strc, thuoc co tir cung... trén duong di chuyen.

Hé so ngwoi bénh mang theo khi chuyén tuyén:
Can ghi cac thdng tin tdi thiéu sau day:

- Tén, tudi, dia chi.

- Ly do chuyén tuyén.

- Tién sir san khoa.

- Thoi gian dén co s cap ciru dau tién.

- Tinh trang ban dau cia nguoi bénh: cac triéu chang chu yéu noi
bat nhat khi dén co so cap ctu.

- Céc bién phap da xu tri va thudc da dung trusc khi chuyen
tuyén va trong khi van chuyén.

1: CHAM SOC TRUOC PE

TU VAN CHO PHU NU CO THAI
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Tu van cho phu nit ¢6 thai 1 qua trinh _glao t1ep, trao doi hai
chiéu, giup ho xac dinh duoc nhiing didu can thiét vé& bao vé thai
nghén, tir d6 quyét dinh nhitng hanh dong thich hop nhit ¢6 loi cho
suc khoe me va con.

1. Nhitng ndi dung tw vin trong moi trueong hop.

e Su can thiét cua viéc kham thai dinh ky.

¢ Dinh dudng cua thai phu trong khi c6 thai.

e Lao dong, lam viéc trong khi c6 thai.

e V& sinh than thé trong khi c6 thai.

e Cac sinh hoat khac trong doi séng khi c6 thai ké ca quan hé
tinh duc.

e Nhan biét nhitng ddu hiéu nguy hiém thuong gip khi c6 thai
de kip thoi di kham.

e Chuan bi san sang cho cudc sinh sap t4i.

e Nudi con bang sita me (tham khao bai “Tw vin nuéi con
bang sita me”)

e Bién phép tranh thai sau khi sinh.

e HIV/AIDS va cac NKLTQDTD khéc.

e Tu véan vé vai tro va trach nhiém ciia chong va céc thanh vién
khac trong gia dinh.

2. Nhirng ndi dung tu vn cac trwong hop cu thé.

Ngoai cic ndi dung trén, can chi y:

2.1. C6 thai lan diu.

Tu van day da vé dinh dudng (thudng cd tim 1y s¢ dn nhiéu, con
to), v€ loi ich cua kham thai sém, kham dinh ky theo hen, dy kién
ngay dé, chuan bi day du cho me va con khi d¢, dy kién noi de¢,
nguoi do dé va ca ngudi nha cham séc, chuan bi cho viéc nudi con
bang stra me, tu van vé sinh hoat tinh duc.

2.2. Dé tir 4 lin tré lén.
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- Tu van vé dinh duong, nguy co ngdi bat thudng, chuyén da kéo
dai, chay mau trong giai doan so6 rau vi dé bi do tir cung.

- Tu van veé loi ich ciia kham thai dinh ky dé phat hién nguy co
va chuyén tuyen.
2.3. V6i thai ngoai y muén.

Neu mudn dinh chi (pha thai) thi khi nao 1a thich hop, néu dé thai
phat trién phai c6 trach nhiém day du cua gia dinh.

2.4. Vi thai ngoai gia th.

Cho thai phu biét cac bién phéap co thé lua chon. Néu quyét dinh
khong dinh chi thai nghén, tu van vé trdch nhiém lam me khi
sinh con.

2.5. Cdc trwong hop hiém muén, cé thai qud som (dwdi 18 tuoi),
con so lon tuoi (trén 35 tuoi) sdy lién tiép, tién sw di dang, thai chét
luu, dé kho, co seo mo cii 6 tir cung.

Nén tu van vé sy can thiét cua viéc kham thai nhiéu lﬁn va déu
dan hon cac truong hop binh thuong khac va noi rd van dé can
chuyén tuyén.

2.6. Vi ngwoi thét nghiép, nghéo déi, mit chit.

Can ban bién phap giup d& dé co thé dam bao du dinh dudng khi
c6 thai va cac chi phi khi sinh dé.
2.7. Voi nhitng ngwoi 6 vang sau, vung xa.

Phai tu vén ky vé viéc chuan bi day du phuong tién, khi can
chuyén tuyén (hodc dén bénh vién sém trudc ngay du dinh dé).
2.8. o”nhﬁng noi ¢6 tip tuc dé tai nha.

Tu van Ve loi ich cua viéc dé tai co so y té, neu thai phu chua
ddng ¥, tu van nén moi can bd y té di dugc dao tao vé d& dé dén do
dé tai nha.

2.9. Tw vin ké hoach héa gia dinh va nuéi con bing sita me.
Néu c6 diéu kién ciing nén tién hanh tir khi con mang thai.
2.10. Nhirng trwong hop bao hanh vdi thai phu.
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- Can tu vén cho gia dinh nhét 14 v6i ngudi chong vé nhiém vu
bao vé ba me va tré em.

- Xem thém bai “Tw véin cho phu nit bi bao hanh”

2.11. Poi véi nhitng ba me chich hit ma tay.

Tu van vé cic nguy co c6 thé xay ra ddi voi em bé, gidi thiéu noi
c6 thé cham soc ¢ tuyén trén, hudng dan cach phong tranh hodc han
ché nguy co va bién chirng. Tu van xét nghi¢ém HIV cho moi ba me
neu co thé.

2.12. Péi véi trwong hop nghi HIV (+)

- Xem bai “Nhiém HIV khi c6 thai” va “Qui trinh phong chong
lay nhiém HIV tir me Sang con”

- Tu véan va chuyén tuyén trén.
2.13. Truwong hop bi hiép dim.
- Pong vién nguoi phu nit va thao luan van dé pha thai.

- Tu van v€ gidm nguy co va an toan cho phu nir, xem thém
bai “Tuw vdn vé bao hanh phu ni”.

- San sang diéu tri du phong cac bénh LTQDTD.

3. Nhirng viéc can lam.

Thai d¢ vui vé than mat, thong cam.

Niam vitng noi dung tu van, théng tin chinh xac.

Kién tri giai thich.
4. Nhirng viéc can tranh.

Phé phén, go ép, chi trich.

Dung 161 khuyén qua chung chung.

Pua quéa nhiéu thong tin hodc dwa cac thong tin khong phu hop
vo1 trinh d6 thai phu.

CHAN POAN TRUOC SINH
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I. MUC PICH:

Phat hién som nhitng thai ky bi DTBS nang, bénh ly gen hoac
nhitng tré giam thiéu tri tué: Hoi ching Down, Trisomy 13, Trisomy
18, bénh Thalassemia,.. tir ¢o tu van cho thai phu va gia dinh huéng
két thac thai ky nham giam ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

Viéc chan doan sém nhitng khuyét tat co thé sira chita dwoc sau
sinh nhu st moi, ché mom, tay chan khoéo,... s gilp chuan bi tdm
ly tot hon cho vg chong.

Il. CAC BUOC SANG LQC VA CHAN POAN TRUGC SINH
THEO TUOI THAI:

1. Kham thai lan dau tién:

Khi c6 tim thai, ngudi me dugc cho lam mot sé xét nghiém dé
danh gia suc khoe cho ban than va nguy co cho thai nhi:

- Cong thir mau, nhdm mau, Rhesus

- Viémgan

- Giang mai

- HIV

- Rubella

- Puong huyét ngau nhién

- Chuc nang dong mau

- Chuc ning tuyén giap

- Tong phan tich nudc tiéu. ..

Tam soét bénh Thalassemia thai nhi bang xét nghiém huyét do
cua bo me.

2. Sang loc va chdn dodn truwée sinh 3 thing dau:

Tudn thir 11 — 13 tudn 6 ngay: Do do mo gay, két hop do mo
gay voi tuoi me va Double test [PAPP-A (Pregnancy Associated
Plasma Protein A) va free BHCG] d¢ danh gia nguy co hoi ching
Down, Trisomy 18 va Trisomy 13. Vi nhitng doi tuong thugc nhém
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nguy co cao, duoc tu van thiét gai nhau 1am nhiém sic thé d6 (phu
luc 1).

_ Siéu am khoang thoi gian nay c6 t,hé phat hién nhiing di tat nang
né cua thai nhu: vo so, nang bach huyét vung c6 thai nhi, cut chi. Khi
cé nhirng DTBS nang né nay, tu van thai phu va gia dinh két thac
thai ky.

3. Sang lgc va chdn dodn trwéc sinh 3 thang giira:

Tuan tha 14 - 21:

Néu chua duogc sang loc 03 thang dau: lam Triple test (AFP, free
BHCG va UE3) tam soat nguy co hdi ching Down, Trisomy 18 va
khuyet tat ong than kinh thai nhi.

Tuan thir 21 — 24:

Siéu am khao sat hinh thai hoc

V6i nhimg Q6i tuong thugc nhém nguy co duge tu van xét
nghiém dich 6i d¢ chan doan bénh ly di truyen va bénh 1y gen (phu
luc 1). V6i nhitng DTBS néng né nhu ndo tng thuy, bat san than hai
bén, tim bam sinh nang,... tu van thai phu va gia dinh cham dut thai
ky (phu luc 2).

Tuan thai thir 24-28

Teest dung nap glucose hudng dan thai phy lam xét nghiém budi
sang va nhin an 8 gio
4. Tugi thai muén hon:

e 03 thang cuoi thai ky: Siéu am c6 vai tro trong chan doén thai
cham tang truong, day ron quan co6 thai, nhau tién dao, nhau cai rang
luoc. ..

~ Thai phu dén kham nhap vién lan dau can 1am mot s6 xét nghiém
dé danh gia suc khoe cho ban than va nguy co cho thai nhi:

Cong thir mau, nhom mau, Rhesus
Viém gan

Giang mai

- HIV
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Churc nang gan

Churc nang than

Chtrc nang dong mau
DPuong huyét ngau nhién
Téng phan tich nudc tiéu. ..

(Theo Phdc do diéu tri san-phu khoa Bénh vign Tir Dii 2015)

HUONG DAN CHI TIET
CHAM SOC TRUOC SINH

Ngudi thue hién.

Cdn bé cung cdp dich vu.

’ Mbi phu nit mang thai phai duoc quan Iy thai va kham thai it
nhat 04 lan trong thai ky (01 lan trong 03 thang dau, 01 lan trong 03
thang gitra, 02 lan trong 03 thang cudi). Cham séc trudc sinh can
duoc thuc hién theo 09 budc sau:

1. Phin héi.
1.1. Ban than.

Ho va tén.
Tuoi.
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e Nghé nghiép, diéu kién lao dong: tu thé lam viéc ngdi hay
dang, ché do nghi ngoi, ¢ ti€p xtic ddc hai khong.

e Dia chi (ghi theo dia chi ho khau cha ¥ ving sau, xa).
e Dan toc (chu ¥ dan toc thiéu sb).
e Trinh do hoc van.
e Diéu kién sdng, kinh té (chu ¥ hoan canh déi nghéo...).
1.2. Stec khée.
1.2.1. Hién tai.

Hién mac bénh gi, néu c6, mac bénh tir bao gio, dien bién the
nao, da dicu tri gi, két qua dicu tri, c6 anh huong gi dén stc khoe,
dang dung thudc gi.

1.2.2. Tién sir bénh.

Mic nhiing bénh gi? Luu y nhiing bénh phai nam vién, phai phau
thuat, phai truyén mau, cac tai nan, di Gng, nghién ruou, thudc 14, ma
tuy, cac bénh tiéu duong, tim mach, tdm than, ndi tiét, bénh vé mau,
gan, than.

1.2.3. Tién sir sin khoa (PARA).
D3 c6 thai bao nhiéu lan, ghi theo 4 sb:
e S§ thi nhét 1a s6 1an dé du thang.
e S6 tha hai 12 s 1an dé non.
e S6 thir ba 14 s 1an say thai hodc pha thai.
e S6 thir tur 1a s6 con hién song.

Vi du nam 2012: da dé dii théng 02 lan, khong dé non, 01 lan
say hodc pha thai, hién 02 con song.

Véi timg 14n ¢6 thai:
e Tudi thai khi két thiic (dé biét dé non hay du thang).
e Noi dé: bénh vién, tram x4, tai nha, dé roi.

e Thoi gian chuyén da.
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e Cach dé: thuong, kho (Forceps, giac kéo, phau thuat liy
thai ...).

Céc bat thuong:

Khi mang thai: ra mau, tién san giat.

Khi dé: ngoi bat thuong, d¢ kho, thai di dang

Sau dé: bang huyét, nhiém khuan.

Can nang con khi dé.

Gidi tinh con.

Tinh trang con khi d¢ ra: khoc ngay, ngat, chét ...

1.2.4. Héi vé tién sir phu khoa.

Co diéu tri vo sinh, dicu tri ndi tiét, c6 cac bénh NKDSS, bénh
LTQDTD, dot cb tir cung (dot nhiét, dot dién, laser, ap lanh) cac khoi
u phu khoa, sa sinh duc, cac phau thuat phu khoa...

1.2.5. Héi vé cdc bién phdp tranh thai da ding.

- Loai BPTT.

- Thoi gian st dung cua tirng bién phap.

- Ly do ngung str dung.

- BPTT dung ngay trudc 1an c6 thai nay (néu cé dung, tai sao
mang thai).

1.2.6. Héi vé lan cé thai nay.

- Chu ky kinh nguyét co déu khong va ngay dau cua ky
kinh cuoi.

- Cac triéu chiing nghén.

- Ngay thai may.

- Sut bung (xuat hién 1 thang trudc dé, do ngdi thai xudng thap).

- Cac diu hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau, dich tiét 4m
dao ting.

- Mét mai, u€ odi, dau dau, an kém ngon (dau hi€u thiéu mau)
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- Nhtc diu, hoa mit, dau thuong vi, non mua (déu hiéu tién
san giat).
1.3. Gia dinh.

e Suc khoe, tudi bd me, anh chi, con séng hay da chét. Néu
chét, cho biét 1y do.

e (o ai mic bénh noi khoa: ting huyét ap, dai thio duong, tim
mach, gan, than, lao...

e C6 ai mdc bénh nhiém khudn: lao, bénh LTQDTD,
HIV/AIDS, sot rét,

e (Céac tinh trang bénh 1y khéc: sinh d6i, dé con di dang,
di ung...

o Hoi dé séng loc bao hanh phu nir, néu phat hién, xtr 1y céc
budc theo huong dan trong bai “Sang loc va dap iung ciia nhdn vién
y té doi voi bao hanh phu nit”

1.4. Tién sir hon nhan.

Lay chong nim bao nhiéu tudi.

Ho tén, tudi, nghé nghi¢p, suc khde, bénh tat ctua chéng.
1.5. Du tinh ngay sinh theo ngay ddu ciia ky kinh cuéi.

e Tinh dung 40 tuan ké tir ngay dau cta ky kinh cudi.

e Theo duong lich, lay ngay dﬁu cia ky kinh cudi cong 07,
thang cuoi cong 09 (hodc trir 03 néu tong so6 16n hon 12).

Vidu:  Ngay dau cua ky kinh cudi: ~ 15/9/2007

Ngay du kién dé 22/6/2008
e Néu c6 bang quay tinh ngay du kién dé thi cang tién.
e Néu khong nhé ngay dau cua ky kinh cubi thi c¢6 thé dua trén

két qua siéu am (t6t nhat 1a trong 3 thang dau cua thai ky) dé xéc
dinh tuoi thai.

e Néu san phu khong nhé ngay duong lich, chi nhé ngay am
lich thi can b y t€ dua vao lich ma chuyén ngay am sang ngay
duong.
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e Trong trudng hop bom tinh tring vao tir cung thi ngay dau
cua ky kinh cudi dugc tinh 1a trudc ngay bom 14 ngay. Dy tinh ngay
sinh dugc tinh nhu cach trén.

2. Kham toan than.
e Do chiéu cao co thé (1an kham thai dau).
e Can ning (cho mdi 1an kham thai).

e Kham da, niém mac, danh gia c6 phu hodc thiéu méau hay
khong (cho moi lan kham thai).

e Do huyét ap (cho mdi lan kham thai).

e Kham tim phoi (cho mdi lan kham thai).

e Kham vu.

e Kham céc bo phan khéac khi c6 dau hiéu bat thuong.
3. Kham san khoa.
3.1. Ba thdng dau.

e Nin trén mu xem da thiy day tir cung chua.

e Xem c6 vét Seo ph?lu thuat bung dudi.

e Dat mo vit xem co tr cung c6 viém khong néu nghi ngo viém
nhiém duong sinh duc.

e Chi tham am dao néu cac dau hiéu co6 thai chua rd, can xac
dinh thém.

e (6 diéu kién nén lam siéu 4m lan 1 (khi thai khoang 11 - 13
tuan): xac dinh tudi thai.

3.2. Ba thang giiia.
e Do chiéu cao tir cung.

e Nghe tim thai khi day tir cung da dén ron (tot nhat 14 bang
may nghe tim thai néu co).

e Ctr dong thai, s6 luong thai, tinh trang 6i.

e (6 diéu kién nén lam siéu 4m lan 2 (khi thai khoang 20 - 24
tuan).
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e Néu nghi ngo c6 viém nhiém duong sinh duc nén quan sat am
dao, co tir cung qua dat mo vit.

3.3. Ba thdng cuéi.

e T4t nhat nén kham thai mdi thang mot lan.

e Do chiéu cao tir cung/vong bung.

e Nin ngoi thé (tir thai 36 tuan tudi).

e Nghe tim thai.

e Danh gia d6 xubng cua dau (trong vong 01 thang trudc du

kién de).

e Cur dong thai, s6 luong thai, tinh trang 6i.

e C¢ diéu kién nén 1am siéu am 1an 3 khi tudi thai 30 - 32 tuan.

e Khi nim nghi, ngu nén ném nghiéng va tét hon 1a nghiéng
bén trai, hai chan ké goi hoi cao néu c6 phu chan do & dong.

e Néu nghi ngo c6 viém nhiém duong sinh duc can dugc quan
sat am dao, cb tor cung qua dat mo vit.

* Luwu y: khi lam siéu &m nhén vién y té khong duoc cho thai
phu biét gidi tinh thai nhi
4. Cac xét nghié¢m can thiét.
4.1. Tong phan tich nuéc tiéu.
Lay nudc tiéu budi sang, giita dong.

Thu nwoc tiéu can lam cho moi thai phu vao moi lan
tham thai.

4.2.Tong phin tich té bao mdu ngoai vi
4.3. Cac xét nghiém khac.
e Néu c6 thiéu mau thi xét nghiém phan xem c6 giun khong.

e Thu HIV, giang mai va viém gan B, C.. cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc khac néu cin, cang sém cang tot.(xem “Qui trinh
phong chong ldy nhiém HIV tir me sang con”).

e Xét nghiém khi hu (néu can).
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e Tam soat dai thao duong thai ky: dbi véi thai ky nguy co cao
lam xét nghiém duong huyét va 1am nghiém phap dung nap glucose
trong 1an kham thai dau tién. D01 voi thai ky nguy co thap thuc hién
nghiém phap ltic thai tir 24-28 tuan. Néu chan doan DTD thai ky can
két hop kham chuyén khoa ndi ti€t véi kham thai dinh ky

e D6i v6i thai phu nguy co cao: C6 vét md lay thai cii, bat
thuong vé khung chau, bat thuong vé thai va cac phan phu cua thai
nén cho xét nghi¢ém tién phau sdém trong vong 1-2 tuan dy sanh.

5. Tiém phong uén van.

e V&i ngudi chua tiém phong udn van 1an nao: tiém mii dau
khi phat hién thai nghén bat ky & thang nao; ti€p theo tiém miii thir
hai sau mui tiém dau it nhat mot thang va phai cach thoi gian dy kién
dé it nhat 1 thang.

e Véi nhitng nguoi di tiém da 2 mii, néu:

oLén tiém trudc trude < 5 nam: tiém 1 miii.
oLan tiém trudc trudc > 5 nam: tiém 2 miii.

e V6i nguoi da tiém ba miii hodc bén miii, can tiém nhéc lai
mot miii.

e V6inguoi di tiém di nam mili phong udn van theo diing lich,
néu mii ti€ém cudi cung cach da 10 nam tr¢ 1€n thi nén ti€ém thém
mot miii nhac lai.

6. Cung cip thudc thiét yéu.

e Thubc sbt rét (ving sét rét lwu hanh) theo phac dd qui dinh
cuia nganh sot rét.

e Vién sit/folic:

oUbng ngay 1 vién trong sudt thoi gian c6 thai dén hét 6 tuan
sau d¢. Toi thieu uong trude dé 90 ngay.

oNéu thai phu c6 biéu hién thiéu mau r3, c6 thé tang tir lidu dy
phong Ién liéu dicu tri 2 - 3 vién/ngay.
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oViéc cung cép vién sit/acid folic can dugc thue hién ngay tur
1an kham thai ddu. Kiém tra viéc sir dung va cung cip tiép trong cac
1an kham thai sau.

7. Giao duc strc khoe.
7.1. Dinh dwéng: Ché d6 an khi c6 thai.

e Luong tang it nhat 1/4 (ting s bita an va sb lugng com, thirc
an trong moi bira).

e Tang chat: ddm bao cho su phat trién ciia me va con (thit, ca,
tom, stra, tring, dau lac, vung, dau an, rau qua tuot).

e Khong nén dn min, nén thay d6i moén dé ngon miéng
e Khong hut thude 14, ubng ruou.
e Khong udng thudc néu khong cé chi dinh cia thay thudc.

_* Tranh tao bon bang ché d6 an hop 1y, khong nén dung thude
chong tdo bon.

7.2. Ché dj lam viéc khi c6 thai.

e Lam theo kha nang, xen k& nghi ngoi nhung khong qua nang
nhoc, tranh lam ban dém (nhat 1a tir thang thir bay).

e Khong lam viéc vao thang cudi dé ddm bao suc khoe cho me
va d€ con tdng can.

e Khong mang véc ning trén dau, trén vai.
e Khong dé kiét sirc.
e Khong lam viéc dudi nude hodc trén cao.
e Khéng tiép xtic véi cac yéu td doc hai.
e Tréanh di xa, tranh x6c¢ xe hay va cham manh.
¢ Quan h¢ tinh dyc than trong.
7.3. Vé sinh khi co thai.
e Nha ¢ phai thoang khi sach s&, tranh 4m, nong, khoi.

e Maic quan 4o rong va thoang.
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e Tim rua thuong xuyén, gitr sach va va bd phan sinh duc
hang ngay.

e Duy tri cudc song thoai mai, tranh cing thang.

e Ngu it nhit 8 gid mdi ngay. Chi trong ng trua.

e Tranh bom rura trong am dao.

8. Ghi chép s6 va phiéu kham thai, phiéu hen.

e Ghi s6 kham thai: néu 1a 1an dau ghi du tit ca cic muc trong
30 cot cua s6 kham. Néu 1a 1an kham sau ghi tat cad nhiing muc da hoi
va kham (mot s0 muc nhu tén, tudi, tién su... khong can ghi lai).

e Ghi vao phiéu “Theo ddi strc khoe ba me va so sinh tai nha”
(phan theo doi, kham thai) hodc vao “phicu kham thai” thong thuong
dang str dung & cac co s& kham bénh.

e Trong phan ghi phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phu va cac
s0 liéu tham kham do dac dugc, nhat thiét phai ghi lai két qua danh
gid ve lan kham thai do, cac dau hi¢u quan trong thai phu can tu theo
doi, tén thuoc va liéu dung, cach dung (néu cd) va thoi gian hen tai
kham.

9. Két luan - din do.

- Théng bao cho thai phu biét két qua cua lan kham thai co
binh thuong hay khong, tinh trang me va thai phat trién thé nao, can
luu ¥ nhiing diém gi trong thoi gian tir sau khi khdm dén 1an kham
tiép theo.

- Cung cip thudc thiét yéu va hudng din cach ding (néu
can thiét).

- Dan do.

9.1. Vi thai ba thing dau.

Hen tiém phong udn van.

Hen tham lan sau.

Thong bao co so y té gan nha nhat dé néu cén thi téi.

9.2. Vi thai ba thang giira.

Hen tham lan sau.
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Hen tiém phong udn van (néu chua tiém du).
9.3. Vi thai ba thing cuoi.

e Hen tham tiép (néu c6 yéu ciu).

e Du kién ngay sinh, noi sinh..

e Hudng dan chuan bi cac phuong tién cho me va con khi dé
(k€ ca nguoi ho trg va cho mau néu can thiét).

e Hudng dan cac ddu hiéu bao dong can thim lai ngay nhu dau
bung, ra huyét va phu né.

e Hudng dan cach nam, cach tho khi chuyén da va ran dé.

e Hudng dan cho con bl ngay sau khi dé va cham séc tré
so sinh.

Trude khi két thic cudc kham, nén hoi mot s6 didu két luan va
dan do quan trong dé thai phu nhac lai xem h¢ c6 hiéu va nhé ding
hay khong.

Cha y: Piéu tri HIV/AIDS va bénh LTQDTD

Xem “Qui trinh phong chong ldy nhiém HIV tir me sang con” va
phan “Nhiem khuan dwong sinh san va bénh ldy truyén qua duwong
tinh duc

QUAN LY THAI

1. S6 kham thai.

e Sb kham thai 1a s ghi tén, tudi, dia chi... va cac dir kién phat
hién dugc trong moéi 1an kham thai cho thai phu. S6 kham thai cling
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ddng thoi 1a sb dang ky thai nghén khi ngudi phu nir duoc kham thai
1an dAu.

e S6 kham thai giup can bd y t& nim bét dugc dién bién qua
trinh thai nghén va tinh hinh cu thé cia moi lan kham trong sudt qua
trinh mang thai cua thai phu.

e S0 khém thai theo mau ctia BO Y t€ hién nay c6 tat ca 30 cot
doc. (Ban hanh theo thong tu s6 27/TT-BYT ngay 14/8/2014)

e Trong lan kham dau tién (1an dang ky) hau hét cac cot phai
dugc ghi ddy du (trir truong hop chua c6 dau hiéu hay triéu chung
nao do, vi du: bé cao tir cung, tim thai...).

e S thir ty (cot doc sd 01) trong s6 kham thai 1a sé ngu(;yi
kham (trong tung thang hay tinh tr dau nam tuy qui dinh ctia moi
dia phuong).

e Sau lan khdm dau tién, cho mdi thai phy, danh ra 03 - 05
dong (hodc nhiu hon tuy co s6) d€ ghi cac dir kién cho cac lan kham
sau. Nhu vay lan kham sau khong phai ghi lai cac myc tén, tuoi, tién
su... (vi da ghi tir lan kham dau) va chi ghi nhirng tinh hinh, s6 li¢u
thu nhan dugc khi kham thai moi lan do.

e DPém sb dong ngang s& biét duoc sd 1an kham thai cia mdi
thai phu.

e SO kham thai phai dugc ghi chép day du, trung thuc, giir gin
sach s&, dam bao bi mat do1 voi khach hang.

2. Phiéu theo di sirc khoe ba me tai nha hodc phiéu kham thai.
2.1 thiéu ‘theo doi sirc khoe ba me tgi nha (TDSKBMTN): 1a mot
quyén s6 tong hop nhidu chi tiét d€ can bg y té tat ca cac tuyen theo
doi va ghi chép tai d6 moi lan nguoi phu nit duge tham kham (ke ca
kham thai va sinh d¢), trong do c6 cac phan chinh nhu sau:

- Phan ban than: Ghi nhing yéu td chinh vé ban than nhu: ho
va tén, ngay sinh, dia chi, s6 dang ky...

- Phin tién sir san khoa: ghi cac ti‘én st san khoa chinh véi cac
o tring ghi chir "khong" va cac 6 ¢6 mau ghi chir "c6". Khi dang ky
ghi phiéu nay cho nguoi phu nir, néu loai tién st nao khong cé thi ghi
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hodc danh diu vao 6 trang (khong) néu di co thi ghi hodc danh dau
vao 0 ¢ mau (c0).

- Phan chim séc thai nghén hién tai: dé ghi cac dir kién vé
tung lan ,khérn thai (c6 03 hoac 05 cot doc danh cho 03 - 05 1an kham
trong suot qua trinh thai nghén). Moi dir kién phat hién khi kham thai
néu binh thuong thi ghi vao 6 trang; néu bat thuong ghi vao 6 ¢
mau.

- Thai phy nao trong tién st san khoa va trong phan chim s0c
thai nghén c6 tir mét dau hiéu hay tinh trang dwoc ghi ¢ 6 ¢ mau
tré 1én thi thai phu d6 thudc nhém thai nghén cé nguy co cao, can
dugc theo doi va quan tdm dac bi€t, néu can phai giri di kham hoi
chan ¢ tuyén trén va xa khong dugc do dé dé tranh tai bién co6 thé
xay ra.

- Tiépﬁ theo, phiéu TDSKBMTN con ¢ phan theo doi cac dién
bién chuyén da, viéc sinh d¢, tinh trang so sinh va dién bién cua san
phu trong 06 tuan hau san.

- Sau phan nay phiéu TDSKBMTN con phan "ké hoach hoéa gia
dinh sau dé" va "Loi khuyén ciia can b y te".

- Nhu vay tai nhiing noi dang sir dung phiéu TDSKBMTN thi
phiéu nay chinh la phiéu dé can bg y t€ ghi moi lan kham thai tai
phan "Cham soc thai nghén hién tai".

Cach sir dung:

o Phiéu duoc 1ap cho phu nif tir tudi 15 dén 49. Sau 49 tuoi,
phi¢u khong duoc stir dung nira.

e Khi ¢0 thai, phiéu nay s& la phiéu theo ddi kham thai dinh ky
theo hen ctia can bd y té.

e Phiéu s& duoc lap hai ban ghi giéng hét nhau cho mdi phy nif;
mot phiéu trao cho thai phu gitt dé biét ngay hen kham lan sau hoic
dé di kham bat ky Iic nao va & bat ky co so y té nao khac; phleu con
lai dé luu tai tram (khi chua c6 thai thi luu ¢ cac 6 trong ti hd so
phan loai theo thon x6m; khi c6 thai thi luu phiéu nay trong hop (hay
tai) ludn chuyén phiéu hen).

Phiéu khéam thai.
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O nhitng noi chua thyc hién dugc viéc lap phiéu
TDSKBMTN thi dung "phiéu kham thai" trong d6 c6 phan ghi tén
tudi, tlén st va cac cot dé ghi cac dir kién thdm kham va dan do thai
phu mdi 1an kham thai. Mau phleu nay co thé khong gidng nhau tuy
timg dia phuong thiét ké in mau nhung néi chung déu c6 nhirg muc
can thiét dé co thé theo dbi, danh gia qua trinh thai nghén.

Phiéu TDSKBMTN hay phiéu kham thai déu c6 tac dung ghi lai
nhitng dit kién di phat hién khi kham thai, nhic nh& thai phu dén
kham lai l1an sau ding hen va nhitng 161 dan do hodc hudng dan vé
dinh dudng, nghi ngoi hay dung thudc. ..

2 CHAM SOC TRONG KHI PE

TU VAN CHO SAN PHU TRONG CHUYEN
DA VA NGAY SAU PE

1. Nguyén tic chung vé twr vin trong chuyén da.

e Dong vién dé san phu bét lo au.

e Ling nghe nhitng diéu khién ban than san phu va gia dinh
lo lang.

e Thong cam va ton trong nhing truyén thong vin hoa va tén
gido cua san phu.

e Noi cho san phy va gia dinh biét nhiing diéu c6 thé xay ra,
giup cho san phu hi€u vé tinh trang ctia san phu va cach xu tri dé lam
gidam su lo au va gitp ho chuan bi trude cho nhitng tinh huéng c6 thé
xay ra.

e Giai thich cho san phu va gia dinh vé nhiing tai bién co thé
gap khi chuyén da.
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e Dbi véi thai ky nguy co cao, can giai thich cho thai phu va
gia dinh v¢ tinh trang bénh, cach xur tri, cling nhu hudng x1r tri khi c6
tai bién, bién chung xay ra.

e Cac ndi dung tu van can phai ghi vao phiéu tu van va luu trit
trong ho so bénh an .

2. Tw van trude khi sinh.
e Thong tin cho san phu vé cudc dé binh thuong hay dé kho.
e Gilip d&, dong vién san phu dé giam bét lo lang.

e Hudng dan cho san phu nhitng viéc can lam dé chuan bj cho
cudc dé nhu: siéu am kiém tra thai, 1am 1 sb xét nghiém (huyét dd,
duong huyét , nhém méu, yéu té Rhesus, TQ, TCK, HbsAg, HIV( ky
gidy dong thuan), nuéc tiéu, AST, ALT, Ion d6, Ure, Creatinine...)
dé danh gia stc khoe cho ban than va nguy co cho thai nhi (xem bai
“Hwéng dan chi tiét cham séc trude sinh” va bai “chin doan
truéce sinh”)

e Hudng dan san phu biét cach the déu, thd sau (khi khong co
con co), thé nhanh, manh két hop xoa ving xuong cung - cut (khi
dau do con co), cach nin hoi, ran dé va cach thdi ra khi khong dugc
ran nira...

e O noi co thé, khuyén khich nguoi than hodc ban bé cham soc
san phuy, dac biét ve tinh than.

3. Tw van ngay sau khi sinh.

e Cung cép thong tin vé cudc dé va tinh trang so sinh, hd tro
tinh cam cho san phu nhat 12 nhitng truong hop ¢ van dé bat thudng.
Cho san phu tiép xtc v6i con mdi sinh cang sém cang tt (thwe hién
tiép xiic da ké da, cit ron cham theo “Hwdng din cham séc thiét
yéu cho tré so sinh ngay sau dé”)

e Ton trong 10ng tin truyén thdng, phong tuc tip quan, gitp dd
nhirng gi san phu va gia dinh can. Tuy nhién cling can giai thich cho
san phu va gia dinh hi€u nhiing viéc lam khéng c6 lgi cho me va con

39



nhu: khong cho bé bl ngay sau sinh, vat bo stra non, cho bé udng
mat ong hay nudc cam thdo... néu nhu san phu thyc hién.

e Tu van cho san phu va gia dinh vé theo doi va chdm séc sau
sinh cho ca me va con.

e Tu van cho con bt ngay sau dé va cach nudi con bang sita me
(tham khao bai “Tw van nuoi con bang sita me - phan Cham soc so
sinh”)

e Giai thich moi van d¢ gitip ho giam ndi lo au, ban khoan.

e Liang nghe, hiéu cin k& va ton trong ndi xuc dong cia
san phu.

4. Tw van cho cac truwong hop dic biét.
4.1. Sian phu gap bién chirng.

»  Phai giai thich cho san phuy va gia dinh biét cac dién bién co

thé gip phai trude mat va vé sau. Khong tranh luén khi c6 bat dong

v6i ¥ kién cta gia dinh, b phan tu van phai lun luén binh tinh,
dang muc thong cam va sin sang chia s& nhiing riii ro voi gia dinh

e Phai c6 chuong trinh cham so6c tham hoi.
4.2. San phu trong tinh trang nguy kich.

- Phdi binh tinh, diéu trj tich cuc & moi thoi diém.

- Néu cai chét khong thé tranh dugc, can an Ui va chia sé véi gia
dinh. Giai thich cho gia dinh biét ly do chét va tra 161 nhiing cau hoéi
thac mac.

- Tao diéu kién cho gia dinh chon cat néu co thé.

4.3. Tré so sinh chét.

e Néu chét trong tr cung: phai giai thich cho san phu va gia
dinh biét nguyén nhan c6 thé dan dén cai chét cua tré.

e An ui san phu va gia dinh dé ho chép nhén sy mat mat.

e Cho phép ba me va gia dinh ¢ canh bé da chét dé ho nhan dta
con néu ho yéu cau.

e Khong nén dé ba me c6 con vura chét nam chung phong voi
ba me c6 con khde manh.
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e Néu phai tién hanh cac thu thuat trén déra tré (nhu trong
truong hop choc so), khong dé nguoi me nhin thdy (néu ba me va gia
dinh vAn mudn nhin mit con thi can dung chan boc, che cac phan ton
thuong, lau sach mau, dich bam trén da r6i méi dua ra).

e Trao d6i giita bd me bé va can bo y té nham tim kiém cac
bié€n phép dy phong trong tuong lai.

4.4. Tré so sinh di dang.

e Chi cho b6 me thiy cac di dang cia chau néu co yéu cau.

e Trong trudng hop chau bé bi di dang qua nhiéu thi quan chau
trong chan dé cho me nhin thay chau trudc va sau d6 méi noi rd
di dang.

e Khong bit ba me kiém tra dj dang.

e Théo luin voi bd me vé truong hop di dang va trd 101 cac
cau hoi.

e Khuyén khich gia dinh tiép xtc va chim séc bé. Néu ba me
chua muodn thi khong ép budc, nén tu van thuyét phuc dén khi ho
chap nhan.

4.5. Suy sup tam ly sau de.

e Can dong vién va giap d& vé tam ly, ddc biét khi con chét
hodc di dang, gidi tinh ctiia con khong phu hop vo1 nguyén vong.

e Liang nghe tdm tu cua san phu ma khéng phan xét va can
giip san phu ty tin hon voi vai tro 1am me. Pong vién nguoi chong
giup d& vg. Khuyén khich hg noéi chuyén véi cac san phu khac dé
duoc ho trg thém.

e Néu ton thuong tdm 1y ning can cho thudc an than, giam dau
hodc chuyén tuyén trén.

4.6. Sin phu nhiém HIV/AIDS va bénh LTQBDTD.

Xem bai “Nhiém HIV khi c6 thai — phan Lam me an toan” va
“Qui trinh cham séc va diéu tri dy phong ldy truyen HIV tir me sang
con - phan Phu luc”
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CAC YEU TO TIEN LUQNG MQT CUQC
CHUYEN DA

Yéu ciu tit ca ngudi cung cép dich vu phai tién luong mot cude
chuyén da, phat hién khi héi bénh, tham kham va trong qua trinh theo
doi, giap cho nguoi thay thudce danh gia du doan vé mét cude dé.Tuy
theo cac dau hi€u dugc phat hién s€ thuc hién theo nhi€ém vu va chuc
nang cua minh.

1. Panh gia nhanh mgt san phu vao khoa- phong sinh:

C6 03 van dé can danh gia nhanh, can xac dinh c6 hay khong,
néu co phai chuyen tuyén hodc xtr tri ngay phu hop diéu kién thyc té:
1.1. Toan trang xiu:

- Hon mé, ngat, rdi loan tri giac, co giat

- Da xanh, tim tai, vd md hdi, niém mac nhot, mach >1001/phut,
huyét ap tdm thu<90mmHg

- Kho thd, ngung thd
1.2. Bénh kém theo thai ky:

- Bénh 4nh hudng t6i hinh thé, voc dang: di chimg bai liét, chan
thuong cut tay/chan, gu veo cdt song...

- Bénh ndi khoa di biét va dang diéu tri: bénh tim c6 suy tim,
bénh phdi co suy hd hap, bénh man tinh gay rdi loan chirc nang cac
co quan, viém gan dién tién, suy than, ri loan dong mau, tiéu cau
thip, dai thao duong thai ky ...

- Céc bénh méi lay nhidm can cach ly thi phai chuyén dén co so
c6 phong/ khoa cach ly.
1.3. Bit thuwong khén cép ciia cugc chuyén da:

- Con co cudng tinh, bung co cimg nhu gd, dau bung nhiéu.

- C6 con co nhiéu, gdy dau trén san phy c6 vét mé cil.

- Khong nghe dugc tim thai hodc < 100 nhip/phut, hodc > 160
nhip/phut.

- Ra mau am dao d6 tuoi hodc ra mau nhiéu.
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- Ra nuéc 6i nhiéu, co sa day rén.

- Pau thap tho 4m ho-nguy co dé roi.

Viéc quyét dinh xur tri tai co s6 y té hay chuyén tuyén tuy theo
danh muc k¥ thuat cua co s¢ dugc cap c6 tham quyén cap va tinh
trang cua san phu.

2. Cac yéu t6 tién lwong mdt cudc chuyén da:
2.1. Toan trang va sirc khoe ciia nguwoi me:

e Nguoi me hoan toan khoe manh, tdm 1y thodi mai hoac bi chi
phéi bai 1y do stre khoe, gia dinh va xa hoi.

e Ngudi me mic cac bénh c6 trude hodc trong khi mang thai.
Tuy theo tung loai bénh ma tién lugng cudc d¢ s€ dugc theo doi dé
thuong hodc dé béng forceps hodc phau thuat léy thai. Vi du nhu
ngudi me bi bénh tim thi phai dé bang forceps néu khong kém theo
cac nguyén nhan dé kho khac; ciing bi mic bénh tim nhung da suy
tim thi phiu thuat 1ay thai 1 hop 1.

e Mot s6 yéu tb khac c6 lién quan t6i ngudi me nhu con so tudi
dudi 18 hodc trén 35, con ra tudi trén 40. Dé qua day hodc qua nhiéu
(khoang cach giira 2 1an dé dudi 3 nam, dé trén 4 an).

2.2. Sw twong irng giiva thai nhi véi khung chdu va phian mém ciia
nguwoi me.

Néu c6 sy tuong xung giita thai nhi va khung chau cudc dé s&
duogc theo ddi dé dé qua duong 4m dao. Khung chau hep, khung chau
méo, khung chiu Iéch, téng sinh mon cung, cac khdi u tién dao bao
gom khéi u ¢ tir cung, & khung chau va ¢ trong 4m dao... 13 nhiing
yéu td gay dé kho. Tuy theo ting loai khung chau ma tién lugng cudc
dé khac nhau, chang han nhu khung chiu hep toan dién ma thai co
trong luong binh thuong thi phiu thuat 1iy thai. Khung chau méo ma
thai nhi 1a ngdi chom thi phai lam nghiém phép lot ngdi chdm va tién
luong cude dé phu thudc vao két qua cia nghiém phap lot ngdi
chém... Cac khdi u tién dao thi tiy thudc vao kich thudc va vi tri
khdi u ma cudc dé s& phai phau thuat 14y thai hay khong...

2.3. Ngoi, thé, kiéu thé va mét so yéu té c6 lién quan t6i thai nhi va
phén phu ciia thai.
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Dé tién lugng mot cude dé, yeu t6 ngdi, thé, kiéu thé cua thai nhi
trong budng tir cung ciing gop phan dang ké. Nhiing ngoi thai co thé
de dugc qua duong &m dao nhu ngdi chom, ng6i mat cam trudce, ngodi
mong; nhitng ngoi bét budc phai phiu thuat liy thai nhu ngdi vai,
ngdi mit cam sau, ngdi tran hodc ngdi thop trudce da cb dinh.

Ngay céa nhitng ngdi c6 thé theo ddi dé dudng m dao thi kiéu thé
sau 0 tién lugng khong tot bang ngdi co kiéu the trudec.

e Thai quéa ngdy sinh hodc chua dén ngay sinh.

e Da thai.

e Con hiém, tién st v6 sinh, phai 4p dung cac k¥ thuat hd tro
sinh san.

e Thai di dang.

e Rau tién dao.

e Saday ron.

e Nhimng yéu té trén day déu gop phan vao tién lugng mot cude
de, tuy thudc vao tung yéu to ma thai do xur tri c6 khac nhau.
2.4. Cdc yéu té dong trong chuyén da.

Khi theo di mot cude chuyén da, c¢6 5 dau hiéu bat budc can
theo doi sau day:

- Con co tir cung: la dong luc chinh cua cudc chuyén da. Néu
con co tir cung nhip nhang, déu dan va phu hop véi do x6a, mo cua
c¢d tr cung 1a tién luong t6t. Néu con co khong dong bo, qua mau
hodc qua manh, qua yéu 1a tién lugng khong t6t cho cudc chuyén da.

- Xéa mo ¢é tie cung: nhip nhang, phu hgp v6i con co tir cung la
tién luong tot. Nguoc lai, néu cd tr cung day, cimg, phu ne
mo chdm hodc khong mé thém 1a tién lugng xau. Vi vay can nim
viing cac giai doan cia cudc chuyén da dé co tién luong cho cudce
chuyén da.

- D9 lot ciia ngoi thai: dau ludn ludn chom vé, ngdi thai khong
tién trién, dau khong cui, co hién tuong chdng khép so hodc khong
lot & c6 tién lwong xau. Nguoc lai, néu dudi tac dung ctia con co tir
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cung, ngdi thai s€ tr cao 1dng tlen dén chuc, chit rdi lot qua khung
chau cua nguorl me 1a tién luong tét cho cude chuyén da.

- Pau éi: Néu dau 4i det, biéu hién sy binh chinh cua thai nhi va
khung chdu 1a t6t. Pau 6i phong, mang i day, 6i v non hodc 6i v
som, dau 61 hinh qua 1é (trong thai chét luu) co thé 1a tién luong
khong tbt cho cudc chuyén da.

- Tim thai: nhip tim thai déu, dao dong binh thudong c6 tién
luong tot. Theo doi nhip tim thai bang may (monitor san khoa). Cac
bien doi nhip tim thai theo con co tr cung nhu nhip phang, DIP I;
DIP II; DIP bién do6i déu la cac dau hi€u can theo doi chat ché trong
cudc chuyén da dé phat hién thai suy.

2.5. Cdc tai bién c6 thé xiy ra trong cudc chuyén da.

Chay mau (rau tién dao, rau bong non, v tir cung).

Doa v& tir cung, vO tir cung.

Sa day rén, sa tay.

Téc mach .

3. Két lun.

Tién lugng mot cudc chuyén da cho chinh xac 1a diéu kho nhung
lai 1a diéu ma nguoi thay thuoc san khoa nao ciing phai thyc hién dé
tranh céc tai bién c6 thé xay ra cho me va con.

St dung biéu d6 chuyén da 14 can thiét trong qué trinh theo ddi
chuyén da nham phat hién sém nhiing chuyén da bat thuong.

CHAN POAN CHUYEN DA

Chuyén da 1a mét loat hién tuong dién ra & nguoi c6 thai trong
giai doan cudi lam cho thai va banh rau duoc dua ra khoi budng tir
cung qua dudng 4m dao. Chan doan chuyén da khong chinh xéac co
thé dan dén sy lo ling hoic can thiép khong can thiét.

1. Triéu chirng chuyén da.
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- Pau bung timg con do co bop tir cung ting dan, néu tan sd dat
03 con trong 10 phtt, moi con kéo dai trén 20 gidy.

- San phy thiy ra dich nhay c6 mau (nhya chudi) & am dao.
- C6 tir cung x6a hét hodc gan hét va néu da mé tir 2 cm trd 1én
- Thanh lap déu 6i.

2. Kham chéan doan chuyén da.

Kham thai dé chan doan chuyén da ciing can thyc hién day du
cac xét nghiém nhu kham thai 3 thadng cudi (xem bai “Chan doan
truede sinh” va bai “Tuw van cho san phu trong chuyén da va sau dé”)

2.1. Hoi.
- Tién st: c4 nhan, gia dinh, tién sir san phu khoa.
- Tinh hinh ky thai nay:
+ Kinh cudi cung.
+ Dién bién qua trinh thai nghén. Két qua cac lan kham thai.
- Ddu hiéu chuyén da: tinh chdt ciia dau bung, ra nhay hong...
2.2. Kham toan than.

Po chiéu cao, can nang, dém mach, do huyét ap, do than nhig¢t,
nghe tim phéi, kham phu, da - niém mac, quan sat toan bo (thé trang,
cao, lun, thot...). Pac bi¢t chl y ngudi dé con so hay dé con ra nhung
lan dé trude con bé, dé kho. ..

2.2.3. Kham sdn khoa.
¢ Quan sat bung to hay nho, tu thé tir cung.
e Do chiéu cao tir cung, vong bung.
e S0 nin byung xem ngdi thé.
e Nghe tim thai.
e Do con co tr cung.
e Do va danh gia khung chau ngoai

e Tham am dao danh gia tinh trang:
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oNgoi, thé, kiéu thé va mirc d0 tién trién cta ngoi thai.
oTinh trang dau bi (d3 thanh 14p chua, phdng hay det).

Chuyén da that Chuyén da gia

Con co tir cung | Tién trién tang dan theo qua trinh| Con co tir cung thit thuong,
chuyén da: déu dan, moi lac mot  [khéng déu, khong ting 1én 1 rét
manh 1én, dai ra va mau hon. ve tan so va cuong do.

- Con co gay dau. - Con co khong gay dau.

Xoamo et |CO tir cung bién d6i, mé rong dan |C6 tir cung hau nhu khong tién
cung theo qua trinh chuyén da. trién sau mot thoi gian theo doi.

Dau bi D3 thanh lap. Chua thanh 1ap

Co6 thé xac dinh thém chuyén da bang monitor san khoa.
Han ché kham am dao trong qua trinh chuyén da.
3. X tri.

- Néu da chuyén da: cho san phu nhép vién, theo doi chuyén da

cho dén khi dé (xem bai “Theo doi chuyén da de thuong”).

- Néu chua rd chuyén da:

e Cho vé nha néu thai nghén binh thuong.

e Nim theo ddi hodc chuyén tuyén trén néu thai nghén c6 nguy
CO cao.

o Néu 6i v0 ma chua chuyén da cho dé chi huy, cho khang sinh

chong nhiém khuan khi 61 da vo trén 6 gio.

o Néu san phu & xa tién sir dé kho, can bo chuyén khoa chua
xac dinh chuyén da that: Cho nam luu theo doi thém, dé phong khi
chuyén da c6 nguy co cho me va thai.
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THEO DOI CHUYEN DA PE THUONG

1. Céc nguyén tic chim séc trong khi chuyén da.

e Phai theo doi chuyén da béng biéu dd chuyén da mot cach
toan dién, c6 hé thdng, phai thanh thao cac thao tic chuyén mon,
phai blet ghi va phan tich dugc mot biéu d6 chuyén da, phat hién cac
yéu t6 bat thuong trong chuyen da, dé kip thoi xu tri (thubc, tha
thuat, phau thuat hay chuyen tuyen) dam bao an toan cho me va con.

e Khi d& d¢, d& nhau, kiém tra nhau, 1am rdn so sinh phai thao
tac dang qui trinh. Mot sé trudng hop phai béc nhau nhan tao, kiém
soat tir cung, khau tang sinh mon ciling phai thao tac dung qui trinh
va dam bao vo khuan méi hy vong gép phan ha ty 1é nam tai bién
san khoa.

e Tan tinh, kién nhan va ti mi 1a nhitng dc tinh can thiét ctia
nguoi cham soc chuyén da.

e Trong khi theo ddi qué trinh chuyén da, can bd y té can dong
vién, ho trg ve tinh than gitp cho san phu giam bét lo lang.

e Khuyén khich san phuy di lai, khéng nén nam mét chd.
e Huéng dan cich thé khi khong c¢6 con co va khi co con co
tor cung.
e Khuyén khich san phuy di tiéu 2 gio/lan.
2. Theo déi trong qua trinh chuyén da.
2.1. Véi cudc chuyén da dé binh thuwong.
2.1.1. Theo ddi toan than.
Mach:
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e Trong chuyén‘da bf"{t mach 4 gio/lan, ngay sau dé phai dém
mach, ghi‘ lai trong ho so roi sau do6 ¢ !5 phut/lan trong gio dau,
30 phut/lan trong gio thir hai va 1 gio/lan trong 4 gio tiep theo.

 Binh thuong mach 70 - 80 lan/phat, mach nhanh 100 lan/phut
hodc cham 60 lan/phut, phai kham, tim nguyén nhan dé xir tri.

Huyét ap:

e Do huyet ap: trong chuyen da 4 gl(r/lan ngay sau dé phal

do huyét ap dé ghi lai trong ho so, sau d6 1 gio/lan trong 2 giv dau;
phai do huyét ap thuong xuyén khi co chay mau hoic mach nhanh.

Than nhiét:

Do than nhiét 4 gio/lan.

e Binh thudng 37°C. Khi nhiét ¢ 38°C, giam nhiét do bang cac
phuong tién don gian (vi du chuom mat...), chuyén tuyen khi xur tri
khong két qua.

e Cho san phy udng du nudc.

e Quan sat dién bién toan thé trang: néu ba me mét 13, kiét suc,
vat va, kho thé can xir tri tich cuc tuy theo nguyén nhan.

2.1.2. Theo doi con co tir cung.

e Theo ddi d6 dai mot con co va khoang cach gitra 02 con co.

e Trong pha tiém tang do 1 gio7lan trong 10 phut, pha tich
cuc 30 phat/lan trong 10 phat.

e Con co tir cung qua ngin (< 20 gidy), qua dai (> 60 gidy)
hoic rdi loan (tan s < 2 hodc > 4) phai tim nguyén nhan gy rdi loan
con co dé co thai d6 xir tri thich hop.

2.1.3. Theo doi nhip tim thai.

e Nghe tim thai it nhit 01 gio/lin & pha tiém _tang, 30
phut/lan & pha tich cwc. Nghe tim thai trude va sau v& 6i hay khi
bam 6i.

e Thoi diém nghe tim thai 1a sau khi hét con co tir cung. Dén
giai doan rdn d¢ nghe tim thai sau moi con ran.
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e Dém nhip tim thai trong 1 phut, nhan xét nhip tim thai c6 déu
hay khong?

e Nhip tim thai trung binh tir 120 - 160 1an/phat. Néu nhip tim
thai trén 160 lan/phit hodc dudi 120 lan/phat hoac khong deu, phai
hoi strc va tim nguyén nhan dé xu tri.

2.1.4. Theo doi tinh trang oi.

e Nhan xét tinh trang 6i mdi 1an thim 4m dao (04 gio/lan) va
khi 61 v&.

e Binh thuong dau 6i det, nudc bi c6 thé trong hay trang duc.

e Néu nudc 6i mau xanh, mau do hodc nau den, hoi, da 6i, thiéu
01 tim nguyén nhan dé xu tri thich hop.

o WNé'u 61 v& non, 6i v& sém trén 06 gio chua dé, can tim nguyén
nhan dé xr tri.

2.1.5. Theo doi mirc dp xéa mé co tiv cung.

e Thim am dao 4 gio/lan, khi i v& va khi quyét dinh cho san
phu ran. Truong hop cudce chuyén da tién trién nhanh, c6 thé thim
am dao dé danh gia co tir cung, do lot cua ngoi. Can han ché tham am
dao dé tranh nhiém khuén.

e Pha tiém tang kéo dai 08 gid (tir khi ¢b tir cung x6a dén mo
03 cm).

e Pha tich cuc kéo dai t6i da 07 gio (tir khi ¢ tir cung mo 03
dén 10 cm).

e Binh thuong co tur cung mém, mong, khong phu né. Puong
biéu dién co tir cung trén biéu d6 chuyén da ludn & bén trai duong
bao dong.

e Néu cb tir cung khong tién trién, phu né, duong biéu dién cb
tor cung chuyén sang bén phai duong bao dong hoac co tur cung md
hét ma dau khong lot, phai phau thuat 14y thai
2.1.6. Theo déi mikc d§ tién trién ciia ngéi thai:

- Phai dénh gia mirc do tién trién cta dau thai nhi bang cach nin
ngoai thanh bung va tham am dao. C6 04 muc: dau cao long, dau
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chiic, dau chat va dau lot. Khi dau da lot, c6 03 muec: lot cao, lot
trung binh va lot thap.

- Ghi d6 lot vao biéu dd chuyén da, phat hién sém chuyén da
dinh tré.

- Néu ngbi thai khong tién trién, phai phau thuat 1y thai.
2.1.7. Theo déi khi thai so: (xem bai “Bé dé thuwong ngdi chom”)
2.1.8. Theo doi khi so rau

(xem bai “Xu tri tich cuc giai doan 03 cua chuyén da” va bai
“Kiém tra rau”).

Tom tat cac yéu to can theo doi

Yéu t6 Pha tiém tang | Pha tich cwe
Mach 4 gio/lan 4 gio/lan
Huyét 4p 4 gio/lan 4 gio/lan
Nhiét d6 4 gio/lan 4 gid/lan
Tim thai 1 gio/lan 30 phat/lin
Con co tir cung 1 gio/lan 30 phat/lin
Tinh trang 6i 4 gio/lan 2 gio/lan
Do lot ctia ngdi (nén ngoai) 1 gio/lan 30 phut/lan
Chdng khép (qua tham trong) 4 gio/lan 2 gio/lan
D6 mé ¢b tir cung (qua tham trong) 4 gioy/lan 2 gio/lan

2.2. Véi cuc chuyén da cé diu higu bt thuwong.

e Nguoi hd sinh trong treong hop nay phai theo doi theo y 1€nh
cua Bac st

Vi du: khi san phu chuyén da bj sdt cao thi sau khi da dung cac

bién phap ha nhiét bao nhi€u phit sau phai do lai nhiét do; hodc khi
san phy chuyén da vdi tinh trang tang huyét ap thi ngoai viéc theo y
lénh dung thubc ha ap, nguoi ho sinh phai theo doi huyét ap theo y
1énh ctia BS (khong thé ctr 4 gio/1an nhu ndi & phan trén).
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e Céc diu hiéu bat thuong khéac trong chuyén da (nhu nhip tim
thai, con co tr cung, d0 md cua co tir cung) cling twong tu nhu vay.

e Khi theo doi chuyén da, trong va sau mdi lan tham kham,
nguoi hd sinh phai néi cho san phu biét tinh hinh cu¢c chuyén da lac
do dé ho yén tam.

2.3 Véi cugc chuyén dg ¢ san phu nhiém HIV:

- Cén nhic céc yéu t6 tién lwong cudc chuyen da, quyét dinh
phuong cach dé. Han ché toi da cac thu thuat Forceps, giac keo, lay
mau da dau tré.

- Giir dau 6i dén cuing, chi cat tang sinh mon khi dau lot thap.

- Can thi¢p thudc khang virut HIV cho san phu va tré so sinh
theo phac do hién hanh cia Bo Y té.

3. Xir tri tich cwe d6i véi cac trwong hop:
e Mach: trén 100 lan/phut, dudi 60 lan/phut.

o Huyé:[ ap: huyét ap tam thu trén 140 mmHg hodc dudi 90
mmHg. Huyét ap tdm truong trén 90 mmHg hodc dudi 60 mmHg.

e Nhiét do: 38°C tro 1én.
e Toan trang: rat mét moi, kho thé, da xanh, niém mac nhot.

e (6 déu hiéu suy thai: nuge bi o 1an phén su hodc mau, nhip
tim thai nhanh (trén 160 lan/phat), chdm (dwoi 120 lan/phit) hodc
khong déu (luc nhanh luc cham).

e (Cac dau hiéu nhiém khuén 0.

e (6 con co bat thuong: qua dai (trén 01 phit), qua ngéq (dudi
20 giay), qua mau (trén 05 con trong 10 phit) ¢6 lién quan den tien
trién cham cua co tr cung.

e Bit tvong xtmg gitta khung chau va dau thai nhi: dau khong
lot, ¢6 hién tuong chong khop so tir d6 02 trd 1én.

e Chuyén da tién trién cham: pha tiém tang kéo dai (trén 8 gid);
pha tich cyec tri tré¢ (m& dudi 01cm/gio).

e (Cac bénh toan than nang.
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e San giat, tién san giat.
e Chay mau trong khi chuyén da.

e Ngbi thai bat thudng, nhiéu thai, da 6i, thiéu 6i va thai qua
ngay sinh.

THEO DOI LIEN TUC CON CO TU CUNG VA
NHIP TIM THAI

1. Muc dich.
- Phét hién thai suy trong qué trinh c6 thai va trong chuyén da.

- Phat hién con co tir cung bt thuong va su dép ung cia tim thai
véi con co tir cung.

2. Phuong phap theo dbi lién tuc nhip tim thai twong ng véi con
co tir cung trong chuyén da.

2.1. Chi dinh.
e Néu c6 diéu kién nén ap dung cho tat ca san phu.
e Ap dung cho cac truong hop thai nghén c6 nguy co cao nhu:
o San phu bi bénh 1y anh hudéng dén thai.
o San phu c6 tién sir san khoa ning né. San phu 16n tudi.

o C6 dau hiéu nghi ngd thai suy hodc thai kém phat trién trong
tor cung.

o Chuyén da: 61 v& non, 61 v& som, roi loan con co tir cung,
chuyén da kéo dai, tr cung c6 s¢o mo cil.

2.2. Chudn bi.
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- Phuong ti¢n: monitor san khoa ghi con co tu cung va nhip
tim thai.

- San phu: duoc giai thich vé& muc dich theo dbi thai bang may va
cach thure tién hanh.

2.3. Céc buéc tién hanh.

- Bt dau do ghi con co tir cung va nhip tim thai.

- Ghi biéu d6 nhip tim thai va con co tir cung.

- Ghi nhiing thong tin can thiét vé san phu trén bang gidy ghi
ciia may.
2.4. Phan tich két qud.

o Nhip tim thai: tan s, dudng tim thai co ban, d dao dong.

o Su thay d6i cta tim thai khi c6 cir dong thai hodc con co tir
cung.

o Con co tu cung: tan s0, bién dJ cua con co va truong luc co
ban cua tir cung.

3. Theo déi lién tuc nhip tim thai truweée chuyén da.
e Nham muc dich dénh gia tinh trang thiéu oxygen giy suy
thai, con goi la céc thir nghiém theo doi thai.
e (0 hai loai thir nghiém chinh:
_ oTest khong da kich: theo doi nhip tim thai don thuan, khong
can tao nén con co tr cung.

oTest da kich: theo ddi nhip tim thai twong mg v6i con co tir
cung hay la thtr nghiém chiu dung cta thai d6i véi con co tir cung tao
nén do oxytocin (test oxytocin) hodc do kich thich niim vu.
3.1. Theo doi lién tuc nhip tim thai khong sir dung oxytocin.
3.1.1. Chi dinh.
Tat ca phu nit co thai, dac biét 1a thai nghén nguy co cao.
3.1.2. Thoi gian thir nghi¢m.

Trong khoang tir 20 dén 30 phit néu xuét hién 03 - 04 lan nhip
tim thai dap Gng 10, twong ung voi thai van dong co thé két luan la
thai binh thuong.
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3.1.3. Phan tich két qua.

e Thu nghiém c6 dap Ung: tim thai tang lén khoang 15
nhip/phut trong thoi diém thai cir dong. Pudng tim thai co ban dao
dong binh thuong.

e Thur nghiém khong dap ng: nhip tim thai khong thay do6i
hodc tang dudi 15 nhip trong thoi diém thai cir dong hodc nhip tim
thai co ban va dao dong cua tim thai khong binh thuong (< 5
nhip/phat). Néu thtr nghiém khong dap tng thi thai nhi co thé bi de
doa, khi d6 cén c6 nhing danh gia tiép theo (test c6 da kich hodc cac
chi s6 sinh hoc cta thai nhi hodc can thi¢p dé lay thai ra).

e Test duge cho la béqh 1y khi nhip tim thai cham kém theo
duong nhip tim thai co ban bat thuong
3.2. Theo doi lién tuc nhip tim thai co su dung oxytocin.

3.2.1. Chi dinh.

Thai nghén c¢6 nguy co cao can danh gia tinh trang thai khi test

khong da kich khong dap ung.
3.2.2. Chéng chi dinh tuyét doi.

Tt cung c6 seo md cil, rau tién dao, ri bi.
3.2.3. Chéng chi dinh twong doi.

Pa 6i, tién st dé non, da thai.

3.2.4. Thoi diém lam thiv nghigm.
Chi 1am khi tudi thai sau 34 tuén.
3.2.5. Céc buéc tién hanh.

e Chuén bi nguoi thuc hién, dung cu va thai phy, cac bude tién
hanh nhu theo doi lién tyc nhip tim thai twong (mg v6i con co tir
cung trong chuyén da.

e Theo doi nhip tim thai c6 str dung oxytocin.

e Pha 05 dv oxytocin trong dung dich glucose 5 % truyén nho
giot tinh mach li€u ban dau 5 giet/phut, sau 10 - 15 phit ting dan
liéu cho dén khi dat dugc 3 con co tir cung trong 10 phtt, ghi lai nhip
tim thai va con co tir cung trong thoi gian tir 30 - 40 phut.
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3.2.6. Ddnh gid két qui

e Két qua am tinh khi nhip tim thai khéng thay d6i vé tan sb va
cuong do.

o Két qua duong tinh khi xuét hién nhip tim thai chdm mudn
thuong xuyén.

e Két qua nghi ngd khi thinh théang méi xuit hién nhip tim
thai cham mudn, phai lam lai thir nghi€ém trong vong 24 gio.

e Tang kich thich: nhip tim thai chdm mudn xdy ra do con co
quéa mau, moi con co cach nhau dudi 2 phut hoac con co kéo dai trén
60 gidy, truong luc co ban cua tur cung tang.

e Khong dat yéu cau khi duong biéu dién nhip tim thai khong
ro rang, kho phan tich.

3.3. Thir nghiém kich thich ddu vii:
’ Qiéng nhu thir nghiém dung oxytocin nhung oxytocin dugc thay
the bang kich thich hai nim v.
4. Theo déi va xir tri tai bién.
4.1 Theo doi:

 Dan thai phu khéng ctr dong nhiéu vi ¢6 thé 1am thay doi vi
tri cia dau do gay nhidu trén gidy ghi.

e Néu thdy nhip tim thai bi nhidu, can kiém tra lai vi tri dat dau
do va bang chun ¢6 dinh dau do dé co két qua rd rang.
e Xem két qua ghi trén gidy 10 phut/lan néu xuét hién nhip tim

thai hay con co tir cung bét thuong can kham lai ngay dé co thai do
xtr tri kip thoi.

4.2 Xur tri.

Do tu thé nam ngira, thai phu c6 thé bi choang (mach nhanh,
huyét ap ha, v md hoi, mét moi) va thai co thé bi suy do tu thé nim
ngira cia me biéu hién bang nhip tim thai cham, kéo dai c6 khi tdi
vai phat.
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Cén phai thay doi ngay tu thé nim cua san phu (nghiéng trai) va
cho me thd oxygen, néu nhip tim thai khong dugc cai thién phai tim
cach lay thai ra nhanh nhat.

CHAM SOC TRONG VA SAU SANH

BIEU PO CHUYEN DA

1. Chi dinh.

Tat ca céac truong hop chuyén da c6 tién luong dé dugc theo
duong am dao (ké ca trudng hop c¢6 seo mod cii ¢ tr cung hodc ngoi
mong du:qc chi dinh cho dé duong dm dao) déu duoc theo doi chuyen
da trén biéu do.

Khi san phy da dugc theo ddi bang biéu do chuyén da thi tir lic
do trd di nguoi theo doi chuyén da khong phai ghi tinh hinh dién bién
cua ho trong phi€u theo ddi cua bénh an san khoa, trir cac dién bién
ddc biét khong c6 cho ghi trong biéu d6 mai phai ghi trong bénh an.
Vi du san phu dot nhién ra mau 6 at, bi ngat xiu, co giat...

2. Loai trur.

- Phau thuat l4y thai chu dong.

- Nhiing truong hop cap ctru san khoa c?lp xur tri ngay khi chua
chuyén da (do bénh ly me hodc thai) hodc can két thic ngay cudc
chuyén da (doa vd tir cung, chdy mau, thai suy cap...).

- Nhiing truong hop dén co so y té cb tir cung dd mo hét, tién
luong cudc dé s€ dién ra trong it phut.

3. Thoi diém bat dau ghi biéu do chuyén da.

Khi ¢6 tir cung mé dudi 3cm, ghi dién bién cudc chuyén da vao
phiéu theo do6i trong bénh an san khoa, khi cé ti cung tar 3-4 cm tro
Ién, bat dau ghi vao biéu do chuyén dg, trir cac dien bien dac biét
khéng cb cho ghi trong biéu d6 maéi phai ghi trong bénh an. Vi du

57



san phu dot nhién ra mau 6 at, ngat xiu, co giat...va dé chi dinh diéu
tri hoac mai hoi chan

Thoi diém bat dau ghi d6 trén phan thu tuc cua biéu do phai ghi
dang theo gid va phut trong ngay nhung khi theo d&i trén biéu db thi
gid dau tién theo ddi duge lam “tron s6”

4. Noi dung can ghi trén biéu do chuyén da.
4.1. Tién dé ciia chuyén dg.

- Do mé ¢d tir cung.

- D6 xudng va lot ciia ngdi thai.

- Con co tu cung.
4.2. Tinh trang cua thai.

- Nhip tim thai (dém trong 1 phut).

- Nudc bi: mau sic, s6 luong.

- Su chong khdp (udn khuén) cta dau thai nhi.
4.3. Tinh trang cua san phu.

- Mach, huyét ap.

- Nhiét do.

- Nudc tiéu: protein

- Céc thube d3 dugce sir dung.

- Luong dich da duoc bod sung cho me.
5. Cach ghi cac ky hiéu trén biéu dé chuyén da.
5.1. Cdc ky hi¢u ding dé ghi trén biéu do chuyén da.

e Biéu dd chuyén da bt ddu duoc ghi khi san phu c6 chuyén da
thuce su.

Ky hiéu ghi 46 m¢ cd tir cung dugc ghi bang dau X, nbi cac

diém ghi trong cac lan tham kham sau dé bang mot duong lién vach.

e Ky hiéu ghi d0 lot ctia ngdi thai dugc ghi bang ddu O, noi cac
di€m vo&1 nhau bang duong cham (khong lién vach).
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e Cac ky hi¢éu vé nhip tim thai, mach, huyét ap cua san phu
giong nhu cach ghi thong thuong (cham dé ghi nhip tim thai, mach
me va mii tén hai dau nhon ghi 02 s6 do huyét ap).

e Céc ky hiéu khac nhu tinh trang 6i, d6 chong khop, con co tu
cung... theo hudng din cua tai liéu dao tao hodc trén biéu dd.

5.2. Pha tiém tang.
e Cb tir cung dudi 03 cm va xo6a chua hét.

e Khi cb tir cung mo > 03 cm thi phai chuyén ky hiéu ghi do
mo¢ lac do sang pha tich cuyc, nam trén dudng bao dong, tuong ung
v6i mure chi d6 mo cua ¢d tir cung ltc d6. Cung véi su chuyén vi tri
ghi ky hiéu vé ¢6 tir cung, phai chuyén 6 ghi gio trong ngay dén 6
thich hop véi tinh trang cd tir cung lic d6 va tat ca cac ky hiéu ghi
nhén v€ moi dién bién khac cling phai chuyén theo.

5.3. Pha tich cuec.
e (b tr cung mo tir 03 - 10 cm va x6a hoan toan.

e C0 tir cung dd mé tir 03 cm trd 1én thi phai bat dau ghi d6 mo
o tr cung ¢ pha tich cuc, trén dudng bao dong va ghi gio bat dau
ghi biéu d6 vao 6 thoi gian twong tmg. Cac ky hiéu khac cia cudc
chuyén da ciing ghi theo vi tri ghi vé d6 mé cd tir cung da ghi luc
ban dau.
6. Doc va xir tri.

e Pha tiém tang: thong thuong khong keo dai qua 08 gio. Néu
kéo dai trén 08 gio, tuyén xa can chuyén tuyén trén dé dénh gia va
XU tri.

e Pha tich cuc: dudng mé b tir cung phai & bén trai cua duong

bao dong (mo trén 01 cm/gid). Néu duong mé cb tir cung chuyén

sang bén phai dudng bao dong (md dudi 01 cm/gid) thi tuyén xa phai
chuyén 1én tuyén trén.

e Phai tim nguyén nhan dé kho dé xi tri.
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PO DE THUONG NGOI CHOM

1. Dinh nghia.

D& dé thuong ngdi chom kiéu chdm vé 1a tha thuét tic dong vao
thi s6 thai dé gitp cudc dé dugc an toan theo duong am dao, khong
can can thi€p (trur truong hop cat tang sinh mon).

2. Chi dinh: Thai ngdi chom, dau da lot thap, thap tho & 4m h¢ va
chuan bi so.

3. Chéng chi dinh.
e Thai khong c6 kha nang dé dugc theo dudong dudi.
e Ngo6i chom chua Iot.
4. Chuin bi.
4.1. Phwong tién.
e B0 dung cu d& dé va bo khin vo khuan.
e BOdungcu cét, khau téng sinh mon.
e Khan, bong, bang, gac hép, chi khau, kim khau.
e Dung cy dé hut nhdt va hoi ste so sinh (mdy hit, 6ng nhya).
Thong dai.
4.2. San phu.

e Duoc dong vién, hudng dan cach thd, cach rin va thu gian
ngoai con ran.

e Dugc huong dén di dai tién hoac thut thao phan lic méi
bat dau chuyén da va tiéu tién khi sap dé. Néu co ciu bang quang
ma khong ty dai duoc thi thong tiéu, rira ving sinh duc ngoai bang
nudce chin.

e Sat khuan rong ving sinh duc va ben, dui, trai khan vé khuan.
4.3. Tw thé sin phu.

Nam ngura trén ban dé, nang givong dé 1én dé co tu thé nra nam
ntra ngodi, dau cao, hai tay nam vao hai thanh ban dé, hai dui giang
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rong, moéng sat mép ban, hai cing chan gac trén hai coc chdng
gitr chan.
5. Céc buérc tién hanh.
5.1. Nguyén tic.

» Nguoi d6 de phai ton trong nguyén tac vo khuan trong khi d&
dé, phai kién nhan chd doi, huéng dan san phy ran khi co tor cung mo

hét va co con co tir cung, khong dugc nong cb tir cung va am dao,
khong dugc day bung san phu.

e O thi lot, xuéng va xoay khong can thiép, chi theo ddi con co
tr cung, tim thai, d§ x6a m¢ c6 tur cung, do lot, khi ¢o tr cung mé hét
dau lot thap mai cho san phu ran.

e Thoi gian ran tdi da & nguoi con so 13 60 phit, & nguoi con ra
la 30 phat. Néu qué thoi gian nay can can thiép dé lay thai ra bang
forceps hoac bang giac kéo.

e Trong thoi gian san phu rian dé van phai theo ddi tim thai
thudng xuyén, sau moi con ran.

5.2. Ngwoi dé dé chi bt dau dé khi cé di cdc diéu kién sau:

- C6 tir cung mo hét.

- Oi da v& (chua v thi bam 6i).

- Ngoi thai da lot va thap tho & &m mén lam ting sinh mon cing
gidn, hau mon loe rong.

- Huéng dan cho san phu chi rin khi c6 cam gidc mot rin cung
véi sy xuat hién cua con co tir cung.
5.3. Cdc thao tic dé dé gom co:
5.3.1. Bé dau:

Sé kiéu cham veé:

- Gitip dAu cui tét: 4n nhe nhang vao ving cham trong mdi con
co tur cung.

- Néu can thi cat tang sinh mén & vi tri 5 gid hoic 7 gio, vao lic
tang sinh mon gian cang.
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- Khi ha cham ti dudi khép vé: san phu nging rin, mot tay glu
tang sinh mon, mot tay day vao vung tran nguoc Ién trén, giap dau
ngtra dan, mat, mii, miéng, cam s& lan lugt 6 ra ngoai.

Sé kiéu cham cung:

- Khi d& dau vi ngdi chom s kiéu cham cting mit thai ngira 1én
phia xwong mu nguoi me nén phai gitip dau cui bang cach dung dau
ngon tay an vao dau thai tur dudi 1én.

- Khi ha cham cua thai ra dén mep sau am ho thi cho dau thai
ngtra dan ra sau dé 16 cac phan tran, mét, mdi, cam.

- Khi dau da s6 hoan toan chd cho dau ty quay vé phia nao sé
gilp thai quay han sang bén do6 (trai hoac phai ngang).

5.3.2. D¢ vai:

- Quan sat xem dau thai c6 xu huéng quay vé bén nao thi gidp
cho cham quay vé 'bén do (cham trai-ngang hoac cham phai-ngang),
kiém tra day rén néu quan cb: g& hoac cat (khi chit khdng g& duoc).

_ - Hai ban tay 6m dau thai nhi ¢ hai bén dinh thai duong, kéo thai
xuong theo truc ron-cut dé vai trudc so trudc. Khi bo dudi co delta ti
dudi khép ve thi mot tay giir dau (co nam gitra khe hai ngon cai va
tro) tay Kia gitr tang sinh mén, nhac thai Ién phia trén va cho so vai
sau. O thi nay de rach tang sinh mon, vi vay phai gii tang sinh mon
tot va cho vai so tur tur.

5.3.3. D¢ than, mbng va chi:

- Khi da s6 xong hai vai, bo tay gitr tang sinh mon dé than thai
nhi s6 va khi than ra ngoai thi bat lay hai ban chan,
5.4. Tiép xtc da ké da ngay sau dé:

Sau khi thai s0, danh gia nhanh tinh trang tré. Néu tré khoc hogc
trurong luc co tot thi dat tré 1én bung me.

- Nhanh chéng, vira lau khd tré theo trinh tu (lau mat, mat, dau,
nguc, bung, tay, chan, mong...) vira danh gia nhanh toan trang chung
cua tré theo thuong qui.

- B6 khan @4 lau kho cho tré
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- Djt tré nam sap tiép xtc da ké da trén bung me, dau nam
nghiéng gitra hai bau vu, nguc ap vao nguc me, tay de sang hai bén.
Dung 1 khan kho, sach dé che lung cho tré. P61 mi cho tyé. Néu troi
lanh cé thé dung thém &o am cua me hodc khan bong am dap bén
ngoai cho ca me va con.

- Huéng dan va hd tro ngojdi me dm ap, vudt ve tré.

Cha y: Chi kep cat rén ngay néu tré can phai hi sic
5.5.Tiém Oxytocin:

- Sau khi dat tré 1&n bung me, cho me dm lay tré, so nan tir cung
qua thanh bung san phu dé chac chan khdng con thai trong tir cung.

- Tién hanh tiém 10dv oxytocin vao mit trude dui san phu.

5.6. Kep day rén mugn, mét thi:

- Cho dén khi day rén ngimg dap thi mai tién hanh kep va cét
day ron.

- Kep thur nhét cach chan ron 2cm, kep thir 2 cach kep tha nhét
3cm, cat day ron sat kep thir nhat bang kéo vé khuan.

5.7. Kéo day rén co kiém soat:

- D3t ban tay 1&n bung dudi san phy dé danh gia co hoi tir cung.
Chi khi tir cung da co tot mai thyc hién cac budc tiép theo.

- Mot tay cam kep va day rén, giir cang day rbn, ban tay con lai
dat 1én trén khép vé gitr va an tu cung theo hudng nguoc 1én trén vé
phia xwong tc trong khi tay cam kep day rén kéo voi lyc vira phai
theo hudng cua co che deé (lac dau keo xuong, tiep den kéo ngang roi
kéo 1én). Bong tac nay nham dé phong 1on day tu cung.

- Khi banh rau da ra dén am h¢ thi tay gir day ron ha thap
xuong cho trong lugng banh rau kéo mang rau bong ra theo. Néu

mang rau khong bong ra thi 02 tay nguoi do gitr banh rau xoay theo
01 chiéu dé mang rau s ra ngoai.

- Néu kéo day rén trong 30-40 gidy ma banh rau khong tut xuér)g
thap (nghia 1a khong c6 dau hiéu bong rau) thi dung lai khong tiep
tuc kéo day ron nira.

- Lac nay chi gitt day rén va cho dén khi tr cung co bop tro lai.
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- Tiép tuc 13p lai dong téc kéo day ron vira phai két hop vai 4n
ngugC tir cung ve phia xuong trc khi ¢6 con co tir cung.
5.8. Xoa day tir cung:

- Sau khi rau s6 ra ngoai phai xoa day tir cung qua thanh bung
cho dén khi tir cung co chat lai.

_ - Cir 15 pht xoa déy tir cung 1 1an trong 2 gio dau (c6 thé huéng
dan cho san phu hoac gia dinh ho tro).

- Bao dam tir cung van co tét sau khi két thic xoa tir cung.

Chay:

- Kiém tra rau d¢ tranh s6t rau.Néu sét rau hay c6 chay mau phai
tien hanh kiém soat tir cung, tim nguyén nhan chay mau sau de¢ dé
kip thoi xtr tri theo ding phac do.

- Néu sau 30 phit ma banh rau chua bong hoic chay mau nhiéu
thi can tién hanh béc rau nhén tao ngay.

5.9. Hé trg' ba me cho tré b s¢m va b me hoan toan:

- Quan sét cac dau hiéu doi bu cua tré: tré md miéng, chay dai,
mut ngon tay, truon tim vu me.

- Hb tro ba me cho tré ba 'sém ngay trén bung me, cho em bé
nam trén bung me 60-90 phut néu tinh trang cua me va bé cho phép.

- Sau khi tré bl xong bira bu dau tién mdi tién hanh cham soc
thuong quy nhu can, do chi€u cao, vong dau, tiém vacxin, vitamin
K1 theo quy dinh.

6. Theo déi va xir Iy tai bién.
6.1. Theo ddi.

e Sau mdi con ran, nguoi d& phu lai nghe nhip tim thai, bao lai
cho ngudi do chinh, nham phat hién suy thai dé c¢6 thai do xu 1i thich
hop.

e Ludn quan sit bung san phu phat hién kip thoi dau hiéu
doa vo.

e Ha ban d¢ nam ngang khi thai da s6 ra ngoai.
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e Sau khi d& d¢, ngudi d& chinh phai quan sat san phu dé kip
thoi phét hién chay mau, vét rach va danh gia mirc co hoi tir cung dé
chuan bi xur tri tich cuc giai doan 03 cta chuyén da.

e Ghi lai tinh hinh din bién cudc dé vao ho so.

6.2. Xur tri.

* Ngay sau khi s6 thai, rau bong d& dang gy bang huyét can boc
rau nhan tao va kiém soat tir cung ngay.

* Néu rach am ho, am dao, tang sinh mon (hodc cat chu dong):
khau lai sau khi da so rau va kiém tra banh rau.

* Néu bi bang huyét do do tir cung phai tap trung cap clru bang
cac bién phap lam ngimg chay mau va bdi phu lwong mau da mat.

* Thai ngat: phai hoi stc thai.
* Thude khang sinh 05 ngay
Cephalexin 0,59 02 vién x 03 (uéng)/ngay
Truong hop da ¢ viém nhiém 4m dao truée d6 hodic nude 6i doi
mau, vét rach/cat tdng sinh mon sau phuec tap thi dung:
Amoxicylline + acid clavuclanic 1g 01vién x 02(udng)/ngay
* Nang thé trang: Vién sat 1 vién (uéng) x 5 ngay
Calci D 01 vién (udng vao budi sang)
* Vitamin: Retinol 200.000U1 01 vién (ung) liéu duy nhat

XU TRI TICH CUC GIAI POAN 3 CUA
CHUYEN DA

Xt tri tich cuc giai doan 03 ciia chuyén da la cac thao tac chu
dong cua nguoi d6 de tac dong ¢ giai doan sau khi sO thai dé gitp rau
bong va s6 ra ngoai nhanh hon, nham phong ngira chay méau sau de.

1. Chi dinh.
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Cho moi trudng hop dé duong dudi, khi thai vira méi so ra ngoai
va chac chan khong con thai nao trong tir cung.
2. Céch thire tién hanh.

2.1. Tw vin.

Giai thich cong viéc sé tién hanh dé 1ay rau sau khi thai ra ngoai
cho san phu yén tam va hop tac voi nhan vién y te.
2.2. Phwong tién, dung cu.

Ngoai cac dung cu, thude, dd vai va cac vat liéu vo khuan can
thiet cho d& dé va kiém tra rau, can c6 thém oxytocin 10 dv, chuan bi
trong bom tiém dé san trén ban dung cu do dé.

2.3. Qui trinh thwc hién.

Buwéc 1: Nin tir cung ngay sau khi thai s6 ra ngoai dé chic
chan trong tir cung khong con thai nao nira.

Buéc 2: Tiém bép oxytocin vao mit truée dui cho san phy 10
dv oxytocin da chuan bi trude.

Bude 3: Cip va cit ddy ron ¢ gan sat am ho ba me dé khi kéo
day ron dé dang hon (khong nén vi vang cat ron ngay).

Buéc 4: Kéo day ron cé kiém soat.

Kiém tra sw co hoi ciia tir cung: mot tay giit cing day rén cho doi
tu cung co lai, tay con lai dat trén bung san phu danh gia tir cung da
co tot.

Do rau: mot tay nguoi do de dat trén bung san phuy, phia trén
xuong mu, an nhe vao mit trudc doan dudi tir cung, day nhe 1€n phia
xuong e tranh tir cung bi kéo xudng dudi khi kéo day rén. Tay kia
gitt kep day ron, kéo day ron nhe nhang va lién tuc doc theo dng de,
kéo nhu vy trong vong 02 - 03 phat, néu rau khong sb trong giai
doan nay, dung lai 05 phut roi kéo lai.

Mang rau: ha thip banh rau xuéng dé loi dung strc nang cta
banh rau kéo mang ra. Ciing c6 thé dung hai ban tay d& banh rau va
xoay nhe dé mang rau ra hét.

Xoa nén tir cung: sau khi rau sd, xoa ngay day tir cung qua thanh
bung dén khi tir cung co tot.
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Kiém tra rau: khi da ghéc chén tir cung co tot va khong thdy
chdy mau mdi tién hanh kiém tra banh rau, mang rau, day ron nhu
thuong 1¢ (xem qui trinh “Kiém tra rau”).

Theo doi san phu sau dé: xoa day tir cung 15 phut/lan trong
vong 2 gio dau cho dén khi chac chan tir cung da co hoi tot.

2.4. Kho khan va cach xr tri:

e Kéo day ron nhung banh nhau khong bong va khong xudng
dan trong tr cung: khong dugc kéo giat, khong dugc kéo manh, cho
doi mot 1at roi tiép tuc kéo lai. Néu van khong két qua, chd cho nhau
bong tu nhién ro6i do ra.

e Néu rau van khong bong, thiy chay mau: béc rau nhan tao
tai cho.

e (o thé dat 01 - 04 vién misoprostol (200 - 800 mcg) ngam
duéi ludi, sau 15 phut néu rau khong bong tién hanh boc rau nhan
tao.

e Truong hop ddy ron bi dit trong khi kéo: thuc hién boc rau
nhéan tao

e Sau khi xir tri tich cuc giai doan 03 chuyén da ma van chay
mau, tham khao bai “Chay mau sau de”.

3: CHAM SOC SAU BPE

LAM RON TRE SO SINH
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Lam ron 1a bude hodc kep day ron va cat ngan sau khi da cap, cat
day ron trong luc dé.

1. Chuén bi.
B6 1am rdn.
Khin vo khuan, bong, gac vo khuan, con 70°.
Ban lam rdn c6 du anh sang va da 4m.
Kep ron v6 khuan.
2. Céc bude tién hanh.
e Dung mot tim gac che quanh chan rén, sat khuan day ron
bang cdn 70°,
e Dung kep ron nhua vo khuin cap ron
e Cit bo phan day ron con lai trén kep rén
e Sat khuan mat cit.

» Khong bang kin ron. Dé rén kho va sach. (C6 thé phi mot 16p
gac mong vo khuan trong ngay dau tién)

3. Theo di va xir tri tai bién.
3.1.Theo ddi.
Chay mau ron.
3.2. X tri.
- Chay mau rén: kep lai.
- Chay mau chan rén: khau cam mau.

2

- Nhiém khuan ron: tham khao bai “Nhiéem khuan ron”.

KIEM TRA NHAU

1. Pinh nghia.
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Kiém tra nhau 1 thao tac quan sat cac mat mai, mat mang cua
banh nhau, cdc mang nhau, day ron c6 binh thuong khong va co sot
nhau, sét mang khéng.

2. Chi dinh.

Kiém tra nhau dé dé phong sot nhau, sét mang phai dugc thuc
hién cho tat ca cac cudoc dé duong dudi.

3. Chuin bi.
- Mot khay to, phiang hodc mot chau dung nhau khi nhau ra.

- Gang cao su cho nguoi kiém tra nhau, bong, gac can cho viéc
lau tham mau khi kiém tra.

4. Céc budc tién hanh.

4.1. Kiém tra mang nhau.
e Quan sat mang nhau va danh gia xem du hay thiéu.
e Quan sat vi tri 15 rach 6i .

e V6i banh nhau sinh d6i can boc tich phan mang dé danh gia
01 hay 02 banh rau.

e Quan sat vi tri bAm cua day ron: bam trung tam, bdm canh
hay bam mang.

e Quan sat cic mach méu tir chan day ron di ra dén tan bo mép
banh nhau dé phat hién mui nhau phu.

4.2. Kiém tra banh rau: lin lwgt kiém tra cdc phan sau.

- Quan sat ki cdc mui nhau tir trung tdm ra xung quanh xem co
mui nao bi khuyét khong

- Panh gia chét lugng banh nhau: ¢6 cac 6 nhdi mau, cac 6 ling
dong calci, tinh trang rau c6 bi xo hoa hay khong.
4.3. Kiém tra ddy rén.

e Tim xem c6 bj thit nut (ndt that).

e (Quan sat mat cit cua day ron, kiém tra cac mach mau ron.

e Do do dai day ron, do 2 phia (phia bam vao banh nhau va

phia bdm vao ron so sinh).
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e K&t thiic phan kiém tra, thong bao két qua cho san phu biét va
giai thich nhitng diéu can thiét néu c6 nhirng bat thudong can phai xi
tri tiep.

e Giup san phu dong bang v¢ sinh va mac vay, ao.

5. Theo ddi va xir tri tai bién.
5.1. Theo dbi.

- Ngay khi kiém tra nhau, phai dém mach va do huyét ap, ghi
hé so.

- Trude khi chuyén san phu vé budng hau san ciing phai theo doi
va ghi lai trong ho so tinh trang mach, huyét &p, mirc d6 chay mau,
co hoi tr cung va toan trang.

5.2. Xur tri:
5.2.1. Truwong hop sau khi nhau ra bi biang huyét.

Kiém soat tir cung rdi cho thudc co tir cung va khang sinh va hoi
suc (n€u can)
5.2.2. Trwong hop sét nhau hodc sét nhiéu mang nhau: (trén 1/3
mang bi sot).

- Néu khong bang huyét: kiém soat tir cung ldy rau va mang bi
sot rdi tiém thude co tir cung va khang sinh.

- Néu c6 bang huyét: tién hanh hdi strc, cdm méu co hoc, kiém
soat tir cung, tiém thuoc co tr cung va dung khang sinh dy phong
nhiém khuan.

CAT VA KHAU TANG SINH MON
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1. Chi dinh.

1.1. Ngwoi me.
Am ho hep, tang sinh mén ngin va rin.
Am ho va tang sinh mon phu né.

1.2. Thai nhi.
Thai to.

Thai non yéu, thiéu thang, thai suy.
Céc ngoi thai c6 kho khin khi so.
1.3. Thii thudt dé dwong dwdi (néu can).

2. Chuin bi.
2.1. Phuwong tién.
Bo cit, khau ting sinh mon.
Thudc gay té, phuong tién sat khuan
Sdn phu:
Tu van cho san phu.
3. Céc buére tién hanh.
3.1. Nguyén tic.

Cit khi 4m ho, ting sinh mén da phong cing trong lac ¢ con co
tor cung va san phu dang ran.
3.2. Ky thugt.

e Gay té vung am ho tang sinh mén & thoi diém giira 2 con ran.

e Cit o vi tri 07 gid, chéch 45° so voi dudng truc 4m ho, dai 04
- 05 cm tuy muc can thict.

e Thuong chi cit mot bén 1a du, rat han hiru trong nhiing thai
to, sO kho ¢ thé cat ca hai bén.

e Dung kéo thang, dau tu, ludi dai va sac.

e Khau phuc hoi:

o Khau sau khi s6 rau va di kiém tra rau.

o Sat khuan am hg, téng sinh mon.
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o bat mot tam bong vao am dao, khau theo cac 16p giai phau,
dam bao khau hét dinh vét cit, khong dé khoang tréng dudong ham

4. Theo ddi va xir tri tai bién.
4.1. Theo doi.
_ - Gir vét khau sach va khé. Cit chi vao ngay thir 5 néu khau da

bang chi khong tiéu.

- Néu vét khau khong lién do nhidm khuan phai xt tri tai chd,
khong khau lai ngay.
4.2. Xk tri.

- Chay mau do c6 khoang tréng giita cac 10p khau: khau lai cho
cac 16p lién va ép vao nhau.

- Nhiém khufln: cit chi tang sinh mon cach quing, rira sach,
khéng sinh tai cho va toan than.

PO PE TAI NHA VA XU TRI PE ROI

1. P& dé tai nha:

D& dé tai nha la diéu khdng khuyén khich ¢ nudc ta. Tuy nhién,
¢ mot s6 vung, mien nui xa x0i héo lanh, dong bao van con tap quan
sinh dé tai nha, tu dé tu do hoiac moi ¢6 d& thon ban dén nha do.
Trong truong hop do neu san phu duge nguoi da duge dao tao ve do
dé cham sdc thi c6 thé giam nhiéu tai bien nguy hiém cho san phu.

2. Xir tri dé roi:

- D¢ roi 1a tinh trang dé khong duoc dy kién truéc, xay ra ngoai
y muon cua moi nguoi ¢ nhitng noi khong phu hop véi viéc sinh de
nhu: tai noi dang lam viéc (c6ng so, nha may, canh dong...) hoac
trén duong, trén tau xe... (di lam hay di dén co so y te).

- Xir tri dé roi duogc thuc hién khan cip, ngay tai chd va tly theo
tinh huong cu thé caa san phu luc dé
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- Tru6e hét phai nhanh chéng giai phong thai nhi khoi quan hozc
vay 4o cua san phu, sau do:
2.1. Néu c6 sdn tii dé* dé sach.

Xé ngay bao goi dé st dung céc vt liéu di c6 san trong do:

- Trai tAm nilon ngay noi ba me dé roi, dit chau bé nam vao do,
u am bé bang bat cir thir gi cd thé c6 dugc ¢ ba me va ngojoi xu tri
(khan, 4o, giay bao...).

- Lay céc soi chi bugc rdn trong géi nay budc chat day rén ¢ vi
tri cang xa da bung bé cang tot.

- Khong dugc cat day rén.

- Chuyén bé cho me 6m sat vao nguoi dé han ché bi nhiém lanh.

- Tim moi cach chuyén hai me con vé tram y té gan nhat dé duoc
cham soc tiep.

- Tai co sé diéu tri, me s& duoc lay rau, theo ddi va xir tri chay
mau, nhiém khuan; con s& dugc lam ron lai, cd hai sé dwoc tiém
huyet thanh chong uén van.

2.2. Néu khong c6 san géi d& dé sach.
- Ngay lap tirc 1 4m chau bé bang moi do vai c6 sin tai chd.
- Tim mét soi day nho, mém, bat ct la day gi (day rat, day xe tur

vat 40 hay khin mui xoa, day budc d6...) dé budc chat day rén, cang
xa noi bam ctia nd & bung bé cang tét.

- Khong duoc cat day ron.

- Trao bé cho me 6m 4p va tim moi cach chuyén ngay vé co s y
te gan nhat dé xu tri cho me, cho con nhu phan trén.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH NGAY
DPAU SAU DE

1. Theo ddi - chim séc trong 2 gio' diu.

Cho me

Cho con

- San phu van ndm & phong dé

- Néu me va con déu binh hudng,
ngay ltic nay c6 thé cho con nam
canh me va huéng dan ba me
céch cho con bu.

Theo doi:

Thé trang, mach, huyét ap, co
hoi tir cung, ra mau tai cac thoi
diém 15 phut, 30 phat, 45 pht,
60 phat, 90 phat va 120 phat.

- Bdo dam tré¢ the dugc binh thuong:
ngay khi d& tré ra, hoi nghiéng dau
tré dé dai dot d& chay ra ngoai. Neu
¢6 biéu hién ngat, phai xu tri cap ctru
ngay.

- Giit 4m: nhiét d6 phong tir 26°C -
28°C khong c6 gio6 lua. Ludn dé tré
nam véi me, tot nhat 1a dat tré tlep
xtc da ké da trén nguc me. Mic am,
d6i mil. Khong tdm cho tré trude 6
gio sau dé.

- Cho bt me ngay trong vong 1 gio
dau sau dé. Khong cho bat ctr thirc
an, nude udng nao khac

- Thuc hién cham séc thuong qui:
kham toan than, chdm soc ron, mit,
tiém vitamin K1, tiém vaccin viém
gan B va BCG

Theo doi:

- Ngay khi dé ra: chi s Apgar phut
thir 1, tha 5 va tha 10

- Toan trang: thd, mau sdc da, than
nhiét, tiéu hoa: 15 - 20 phat trong 2
gio dau

Luu y: khi theo ddi/chdm s6c me va con phai ddm bao v¢ sinh & murc

ti da:
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e Rura tay nudc sach va xa phong trudc va sau moi lan

cham soc.

e Dung cy chim soc phai v6 khudn, khong dung chung cho cac
san phu hoac tré so sinh khéc.

e Ta, 4o, khan, d6 dung cho me va con phai kho, sach.

M6t s6 tinh hudng bit thuwong cé thé xay ra va cach xir tri

Cho me Cho con
Phat hién X tri Phat hién X tri
Mach nhanh >90 Kiém tra ngay Kho tho, ngung Hoi sirc tho - h?)i
lan/phut HA, cau an toan,ra | tho, tim tai, co suc tim — chuyén
mau mém nhé&o khoa nhi

HA ha (téi da Xur tri choang san | Tré bi lanh hodc U’ém, cho tre nam

<90mmHg) khoa phong lanh tiep xuc da ke da
vO1 me, sudi am
véi phuong tién
co san

Tang HA (t6ida | Xt tri tién san giat | Chay mau rén

>140mmHg, hoac
tang 30mmHg, t6i
thiéu >90 hoic
>15mmHg so véi
trudce

Lam ron lai

T cung mém, cao
trén ron

Xu tri do tir cung

Chay méu trén Xt tri bang huyét
250ml va van tiép | sau dé

tuc ra

Rach am dao, tang | Sip xép dé khau

sinh mon

lai
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Khoi mau tu
khoi méau tu

Xir tri dan luu

2. Theo dbi tir gio' thir 03 dén hét ngay diu:

Cho me

Cho con

- Pua me va con vé phong, theo
doi cac ndi dung nhu trén 1
2i0/1an.

- Me c6 bang v¢ sinh sach, du
tham.

- Giup me an uong va ngu yén.

- Cho me van dong som sau dé 6
210

- Huéng dan me cho con bu sém
va ding cach.

- Hudng dan me cach cham soc
con, theo doi chay mau ron.

- Huong din me va gia dinh (b6)
bict cham s6c va phat hién cac dau
hi¢u bat thuong.

- Yéu cau goi ngay nhan vién y té
khi me chay

Mau nhiéu, dau bung tang, nhirc
dau, chong mat, hoa mat.

Theo doi tir gio thur 7:

Toan trang, co hoi tir cung (rén -
tron), bang v¢ sinh (kiém tra lugng
mau mat)

Theo ddi tré 1 gio/1 lan:

- Luon dé con nam canh me, chu y giir

Am cho tré

- Cho bl me hoan toan

L Huéng dan ba me nhén biét cac ddu hiéu bat
thuong can goi ngay nhan vién y t&: tré bo ba,
khong tho, tim tai, chdy mau ron.

Theo doi tir gio thir 7:
Theo ddi tré 6 gid/lan

Toan trang: thd (co kho thd?), mau sic da (co
tim tai? co vang khong? so c¢6 lanh khong?),
-on (c6 chdy méu?), tiéu hoa, ba me: c6 bl me
duoc khong? Pa di phan su chua?)
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Mot s6 tinh hudng bét thuong cé thé xay ra va cach xir tri

Cho con

Phit hién

Xir tri

- Tir cung mém, cao qua ron.

- Bing vé sinh thAm ut mau sau
01 gio.

L Xoa bop tir cung, an day lay méau cuc.

L Tiém thude co tir cung (10 dv Oxytocin).

- Kiém tra, Xt tri theo bai “Chdy mdu sau

dé”

Cho con
Phat hién Xur tri
Chua bii me hodc kho khin khi  [Huéng dan ba me cach cho con bu
cho con bu.
Tré lanh hodc phong lanh. L U 4m cho tré: cho tré nam tiép xuc da ké da

voi me, mac thém ao, dap thém chan. ..

L Lam 4m phong.

Kho tha, tim tai

[Xir tri cAp ctru (xem bai “Xur tri suy hé hdp”).

Chay mau ron.

Khdng c6 phén su.

Lam lai ron. Néu van chay mau, khong tim
dugc nguyén nhan, moi hoi chan hoac
chuyén tuyen trén

Ki€m tra hau mon: néu phat hién “khong hau
mon”’,

moi hoi chan ngoai khoa hodc chuyén tuyén

Khong dai

VVang da

Kiém tra xem tré c6 dugc bu di khong? Néu
khong

tim thdy nguyén nhan, moi hoi chan hodc
chuyéen

tuyén

Didu tri ngay hodc chuyén khoa
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3. Chim séc ba me va tré so sinh tir ba me nhiém HIV:
3.1. Poi vdi tré sinh ra tie me nhiém HIV :

- Tré sinh ra tir me nhiém HIV (tré phoi nhiém HIV): chi chon
mot trong hai cach nudi tré: bang sita me hoan toan hoac bang sira
thay thé hoan toan.

- Néu nudi con béing sira me: chi cho bl me hoan toan, khong
cho an, uong bat cr thire an d6 uong nao ke ca nudc trang, trur truong
hop phai uong bo sung vitamin, khoang chat hoac thuoc. Tu van cac
nguy co cho tré khi nudi dudng bang sira me. - Nudi tre bang stra
thay the la qua trinh nudi treé khong bang sira me, hoan toan thay
bang che d6 an cung cap du nang lugng va chat dinh dudng, dép ung
nhu cau cua tré cho dén khi tré co thé an cac thirc an cung gia dinh.
Tu van cac bat lgi khi nu6i dudng tré bang sira thay the.

~ - Tré dugc chuyén tiép 1én phong khdm ngoai tra nhi dé theo doi
thé chat, tinh than, van dong cua tré, diéu tri theo phac do hién hanh
cua Bo Y té va lam xét nghiém PCR sém cho tré phoi nhiém.

3.2. Déi véi ba me nhiém HIV:

- Sau dé ba me nhiém HIV duogc tu van, chuyén tiép téi co so
cham soc diéu tri HIV/AIDS.

- Tu van ba me tjép tuc st dung thudc khang virus theo phac dd
hién hanh cia Bo Y té.

- Tu vén céc bién phap tranh thai cho ba me nhiém HIV, bién
phap tot nhat la dung bao cao su.

- Khuyér] khich cac ba me boc 16 tinh trang nhiém HIV véi ban
tinh va khuyén khich cac ba me dua ban tinh lam xét nghiém HIV.

- Tu van cho ba me tham gia vao cac nhom té chic xa hoi:
nhom dong dang
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4: CAC BAT THUONG TRONG THAI
NGHEN, CHUYEN DA VA SINH PE

THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

Thai nghén c6 nguy co cao la tinh trang thai nghén khong c6 loi
cho me, thai va so sinh.

1. Phat hién cac yéu té nguy co.

C6 thé phan chia cac yéu t6 nguy co thanh 5 nhém chinh sau
day:
1.1. Nhom nguy co cd lién quan tdi co dia cua thai phu.

e Tudi cta thai phu:

e Dudi 16 tudi: d& bi dé kho, dé non, ty 18 tir vong chu sinh cao.

e Trén 35 tudi: dé bi dé kho, nguy co rdi loan nhiém sic thé, so
sinh di dang, tir vong chu sinh cao.

e Thé trang cua thai phu: qua béo (trén 70 kg) hodc qua gy
(duéi 40 kg) cling 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co cho me trong
cudc dé.

e Nhimng bat thuong vé giai phau cta duong sinh duc nhu tir
cung doi, tir cung hai strng, vach ngan tir cung... dé gay dé non.
1.2. Nhom nguy co lién quan téi bénh tit ciia me co tir trudc.

e Tang huyét 4p: nguy co tir vong me va thai (san giat).

e Bénh than: nguy co cao huyét 4p man dan t&i san giat, tién
san giat.

e Tiéu dudng: gay thai to va dé tir vong.

e Bénh tim: dic biét 1a bénh tim c6 bién ching gy tir vong
Ccao.
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e Bénh ndi tiét: Basedow, tiéu dudong dé gy bién chimg cho
me va cho thai nhi.

e ROi loan hé mién dich, bénh tao keo.
e Bénh ac tinh cua me: ung thu va, c6 tr cung, budng trung. ..
e Bénh thi€u mau: suy tuy, hong cau ludi liém.

e Bénh nhiém khuan cép hoac man tinh: lao phéi, thuong
han...

e Bénh LTQDTD: chlamydia trachomatis, herpes sinh duc,
HPV, l13u, giang mai, HIV.

e Bénh do virus: viém gan virus, rubella.

e Bénh do ky sinh trung: sbt rét con, trichomonas Am dao.
e Bénh nio: viém ndo, dong kinh, tAm than...

e Nhiém khuén niéu - sinh duc: tu cau, EColi, Proteus...

e Bénh di truyén cé tinh chat gia dinh nhu: chay mau, tiéu
duong, sinh doi, da thai...

e Bénh ngoai khoa: gay xwong chéu, bénh tri, tao hinh bang
quang do chan thuong...

1.3. Nhom cé tién suwr sdan khoa ndng né:

. Séy thai lién tiép nhiéu lan: thuong do bat thuong cua hai vo
chong, thiéu nang ndi tiét, bat thuong & tir cung.

e Thai chét luu: cn phat hién nguyén nhan. Vi du: u xo tir
cung, bénh toan than nhu tang huyét ap, bénh than.....

e Tién sir dé non, con dudi 2500g gdy nguy co cho so sinh.

e Hoat dong cua ndi tiét sinh duc kém dé gay séy thai, dé
non...

e Bit dong nhém mau ABO gy nguy co cho thai.
e Tién sir san giat dé bi san giat ¢ nhimng lan c6 thai sau.
e Tré di dang bam sinh, bat thuong thé nhiém sic thi dé bi di

dang ¢ cac lan sau.

80



e Tién sir bj dinh chi thai nghén thi 1an ¢6 thai nay ciing d& bj
nguy co d6. Chang han nhu tién st dinh chi thai nghén do tién san
giat nang thi thai lan nay cling dé bi nhu vay.

e Tién sir phau thuat ly thai d& c6 nguy co phau thuat lai hoac
tién sir dé forceps, giac kéo... dé bi can thiép lai ¢ 1an c6 thai nay.

e Céc lan dé qua gan hodc qua xa nhau.

1.4. Nhém nguy co cao c6 lién quan t6i yéu té xi hoi.

Lién quan toi nhém nay, phai ké dén cac yéu t6 nhu canh nghéo
doi, trinh do yén hoéa thap, g"y Xxa co s& Yy te, giao thong van tai khong
thuén tién. Tat cd nhitng yéu to trén déu la nhiing nguy co cao cho
thai ky.

1.5. C4c yéu té bdt thwong phét sinh trong ky thai nay.

1.5.1. Vé phia me: Bénh sét rét, bénh thiéu mau, tién san giat, giam
tieu cau tu mien trong thoi ky mang thai, bénh than thai nghén, tang
HA thai nghén, dai thao duong thai nghén, sot do bénh ly toan thén,
nhiém trung tiét niéu.

1.5.2. Vé phia thai: Ngoi bat thuong, thai to, thai bat thuong, thai
suy dinh dudng, thai chét luu, song thai, da thai.

1.5.3. V& phan phu: Rau tién dao, rau cai rang lugc, rau bong non,
sa day rau, u banh rau, phu rau thai, ri 6i, v& 6i non, da 0i, thiéu oi

2. Kham thyc thé dé phat hién thai nghén cé nguy co cao.

2.1. Kham toan trang.

e Chiéu cao san phu < 145 cm thi d¢ kho.

e Kham can nadng: ting 20 % trong lugng khi co thai la
binh thuong.

e Huyét ap.

e Da, niém mac, kham vu, kham tim mach, kham phéi, kham
mat, kham ngoai khoa (veo, gu).
2.2. Kham chuyén khoa.

81



Khung chiu, tir cung (chiéu cao tir cung, tu thé, u x0), am dao
(sa sinh duc), c6 tir cung (rach, viém, tu the..), tang sinh moén (ngan,
dai, seo cii..), phan phu (u..).

2.3. Cham séc va ddnh gid suét qud trinh thai nghén.
2.3.1. Kham thai dinh ky.

Lam da cc budc & 3.1 va 3.2 va cic xét nghiém dé can nhéc
cung san phu c6 nén tiep tuc thai nghén hay khong.

2.3.2. Nhitng vin dé can ddnh gid dé duy tri thai nghén.

e Tinh trang sttc khoe ctia me tot, dam bao cho mot qué trinh
thai nghén.

e Nhimg thay do6i sinh 1y phu hop, khong anh huong toi sirc
khoe nguoi me vé tim, mach, huyét ap.

e Chiéu cao tir cung phul hop tudi thai.

e Khong co thai nghén bat thudng: chira tring, thai ngoai tir
cung...

e Thai may & nira sau cia thai ky, tim thai nghe déu 3.

e Néu ¢ rau tién dao: khong ra mau hodc ra mau it.

e Tién san giat: khong ning 1én, ¢ thé duy tri néu dap ung véi
dieu tri.

e Néu c6 nhiém khuén: diéu trj tich cuc cho thai phu khoi trude
khi chuyén da va khong dé lai nguy co cho me va con.

e Duy kién ngay dé chinh xéc, tranh thai gia thang
2.3.3. Nhitng yéu té c6 thé gay bién chirng trong chuyén da.

Can lgiét nhitng yéu t6 sau day dé tién luong thai nghén c6 nguy
co. Chuyén da du du thang, non hay gia thang bién chung déu cé thé
xay ra khi:

e Bénh clia me c6 tang 1én trong dé: ting huyét ap, hon mé gan,
lao phoi

e Pa 01, thi€u 01, 01 v& non, v& sém, nhiém khuan 0i...
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e Ngoi thai bit thuong: ngdi tran, ngdi vai. ..

e R&i loan con co tir cung: cudng tinh, khong déu...
e Bit thuong vé day rén: ngin, quén cd, sa day ron...
e Suy thai.

e Cb tir cung khong tién trién.

e Meran yéu, chuyén da kéo dai.

e Chi dinh san khoa khong dung vé forceps, vé sir dung
oxytocin.

e Cho S0 sinh: thoat vi co hoanh (bém sinh), ngat, xep phéi,
chay méu phoi, non thang nhe can <2500 g.

3. C4c xét nghiém thim do cin 1am sang.

Xét nghiém thwong qui: nhdém mau, cong thirc mau, nudc
tiu...

Tir cdc ddu hi¢u lim sang sé c6 quyét dinh xét nghiém cin
lam sang dé danh gia nguy co:

e Siéu am: thai song, chét, di dang, s6 luong thai, luong nudc
Ol...

e Thé nhiém sac: cho phu nit > 35 tudi, tién st dé con bi bénh
Down hoac roi loan thé nhiém sac khac.

e Theo di nhip tim thai (ong nghe tim thai, monitor san khoa).

e Test gay con co tir cung dé xac dinh tim thai binh thuong hay
bat thuong.

e Danh gia chi s6 Bishop dé chon cach dé cho phti hop.

e Theo doi nhitng hoat dong sinh hoc cua thai qua si€u am (thai
tho, cur dong..)

e Chén doan X quang: it ding.
4. Panh gia thai trong chuyén da.

e Can danh gia nguy co thai nhi trong chuyén da dya vao cac
diém sau:
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e Tan s6 tim thai.

e Nhip tim thai.

e Tim thai va con co tir cung (DIP I, DIP II, DIP bién dbi...).
e Phan su, 4i.

» Danh gia nguy co cho me trong chuyén da: ¢ trudc nhu tién
san gidt, hen phé quan, ting huyét ap, bénh tim... trong chuyén da s&
ning 1én nhu san giat, suy tim, phu phoi cép. .

5. Cham soéc thai nghén c6 nguy co.

Tuy tung trudong hop va tuy theo kha nang chuyén mén va trang
thiét bi ciia minh ma quyet dinh giir thai phu ¢ lai tuyén cta minh dé
diéu tri hodc gui 1én tuyén trén

Cén ton trong nguyén tic sau:
- Khong dé xay ra tai bién rdi méi dinh chi thai nghén.
- Pinh chi thai nghén dé ctru me khi can thiét.
- Tich cuc diéu tri thai suy va so sinh ngat.
5.1. Bién phap chung.
- Quan 1y thai nghén dé som xéc dinh cac yéu t6 nguy co.

- Loai bo thai nghén khong mong mudn bang bién phap san khoa
thich hop.

- Thuc hién chdm séc va ddnh gid mac d¢ thai nghén nguy co
v61 phuong cham ciru me 1a chinh, c6 gang bao ton thai.

5.2. Bién phap riéng.

- Bicu tri ndi khoa céc bénh ndi khoa ctia san phu: tim, phoi, ndi
tict...

- Piéu tri ngoai khoa: cit bo u xo, khiu vong ¢ tir cung...

- Cai nghién thudc 14, ma tuy...

- Nghi ngoi tai giuong.

- Thudc giam co, corticoid gitip cho phoi thai truéng thanh.

- Pinh chi thai nghén dé ctru me.
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CHAY MAU TRONG NUA PAU THAI KY

1. Bénh canh thudng gap.
- Doa siy thai, say thai.
- Thai ngoai tir cung.
- Chura trimg.

2. Xir tri chung.

- Danh gia nhanh thé trang chung, cac dau hiéu sinh ton: mach,
huyét ap, nhip thd, nghe tim phoi.

- Néu c6 dau hiéu choang hodc chay mau nhiéu phai xir tri ngay.
- Tu van, giai thich rd cach xu tri tily theo tinh huéng cu thé.

3. Xir tri cu thé.

3.1. Doa sdy thai, sdy thai.

Say thai 1a truong hop thai va rau bi téng ra khoi budng tir cung
trwée 22 tuin (ké tiv ngay dau ciia ky kinh cuéi).

3.1.1. Doa sdy thai.
Triéu chirng:
e (o6 cham kinh va tinh trang nghén.
e Ra mau am dao do tuoi.
e Tuc bung dudi hodc dau am i vung ha vi.
e C tir cung con dai, dong kin.

e Kich thudc thin tir cung to twong ing véi tudi thai.
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e Xét nghiém hCG bang que thir nhanh dwong tinh.

e Si€udm thay hinh anh tai 81 hodc c6 thai, 4m vang thai va tim
thai ¢ trong budng tir cung.

Xur tri

e Nam nghi, an nhe, chéng tao bon.

e Tu van cho nguoi bénh va gia dinh nhitng tién trién c6 thé
x4y ra.

e Néu sau khi nghi ngoi, cac triéu chimg khong da.
e Thudc:
+ Giam co spasmaverin 40 mg uéng 02 vién x 02 lan/ngay
+ Noi tiét: Progesteron vi tinh thé (thién nhién):
Utrogestan 200mg: 01vién x 02 (dat am dao)
Hoic Duphaston 10 mg: 01 vién x 02(udng).

e (b gang tim nguyén nhan dé diéu tri, néu sdy thai lién tiép
chuyén tuyén tinh.

e Néu khong mudn giit thai thi chim dut thai ky.
3.1.2. Pang sdy thai.

Triéu chirng:

e Pau bung nhiéu timg con ving ha vi.

e Méu ra ngay cang nhiéu, ¢ khi choang.

e Thim 4m dao: ¢ tu cung da xd6a, md, co thé théy rau, thai
hodc c6 tir cung hinh con quay vi 10 trong va phan trén ¢ tor cung da
gian rong phinh to do khai thai da xudng doan dudi.

X tri

e Néu rau va thai di thap thd & c6 tir cung thi ding 02 ngén tay
hodc kep hinh tim lay thai ra.

e Nong cd tir cung néu can rdi gip boc thai ra va hut.

e Néu c6 choang: Lap 02 duong truyén kim ndng to: truyén
dung dich mén dang truong 0,9% hodc Ringer lactat
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- Cho oxytocin 05 dv x 02 dng hodc/va ergometrin 0,2 mg tiém
bap trude khi hut.
e (o thé cho thém oxytocin néu con chay mau.
e Cho khang sinh.
3.1.3. Sdy thai hoan toan.
Triéu chirng:
Thuong gip khi say thai trong 6 tuan dau.
Sau khi dau bung, ra mau, thai ra ca boc sau d6 mau ra it dan.
Kham ¢d tir cung dong, tir cung nho hon tudi thai.
Xur tri
Cho uéng khang sinh (néu cé nguy co nhiém khuan).
Siéu 4m: néu budng tir cung da sach khong can hit.

Néu nguodi bénh dén kham lai vi nhiing triéu chung bat
thuong nhu: dau bung, ra mau, sot thi di€u tri tri¢u chung
3.1.4. Sdy thai khéng hoan toan: s6t rau.
Triéu chirng:
Sau khi thai sdy, ra mau kéo dai.
Con dau buyng.
Cb tir cung mé va tir cung con to.

Xur tri

e Cho khang sinh.

e Néu siéu 4m thay trong budng tir cung con nhiéu 4m vang bt
thuong thi can cho misoprostol (ctt 3 - 4 gio' cho uong 200 mcg, toi
da chi cho 3 lan). Ngay hom sau siéu am lai néu khong cai thién thi
hat budng tir cung.

e Cho oxytocin 5 dv x 1 éng tiém bap trude khi hut.

e Néu khong c6 siéu am, tién hanh hut sach budng tir cung ddi
véi tat ca cac truong hop.

3.1.5. Sdy thai nhiém khudn.
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Triéu chirng:

e Thuong di sau mot pha thai khong an toan (khong bao dam
v6 khuan) hodc say thai sot nhau.

e Tir cung mém, 4n dau.

e Cb tir cung mo.

e Sbt, mét moi kho chiu, tim dap nhanh.

e Ra mau kéo dai va hoi, co khi c6 mu.

Xur tri

e Cho khang sinh liéu cao, phdi hgp Metronidazol 500mg TM.

e Néu mau chay nhiéu, tién hanh hoi strc va hut ngay.

e Néu mau ra it, dung khang sinh 04 - 06 gio sau d6 hut nhau
con soét lai trong tr cung. Cho oxytocin 05 dv x Ol ong tiém bap
trude khi hiat. Lap duong truyén tinh mach, gidm dau trudce khi hut.

e Trong trudng hop chay mau va nhiém khuan ning c6 thé c6
chi dinh cat tr cung.

e Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhiing bién chimg va tai
bién nguy hiém c6 thé xdy ra cho nguoi bénh. Vi vay, phai tuan thu
nhting chi dinh di€u tri cia béc si.

3.1.6. Sdy thai da chét.

Say thai da chét 1a tinh trang thai chét & tudi thai dudi 22 tuan
thuong luu lai trong tir cung. Trong nhimg thang dau cac triéu chung
giong nhu trudong hop sy thai.

Triéu churng:

e C6 triéu chimg c6 thai sau d6 ra mau am dao, hét nghén, va
c6 thé ti€t sira non, khong thay thai may, tim thai khong co.

e Cb tir cung dong kin, c6 mau den, tir cung nhoé hon tudi thai.

e Xét nghiém hCG am tinh (néu thai da chét lau). Siéu am tdi
01 méo mo, khong co tim thai.

Xur tri

Siéu am xac dinh chan doan.
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Xét nghiém mau: cong thirc mau, nhom mau va sinh sgi huyet,
cac yeu to dong mau.

Thai dwéi 12 tuén:

e Cho misoprostol 200 mcg x 1 vién, 4 gio/lan. Hut thai.
Khang sinh sau thu thuat.

e Theo ddi dau hiéu sinh ton, chay méu.

Thai trén 12 tuin:

e Diéu chinh lai tinh trang r6i loan dong mau néu co.

e Ngam dudi ludi misoprostol t6i da 200 mcg méi lin, civ 6
gio/lan, 1oi da 4 lan.

o Néu khong c6 két qua si dung lgi thuéc voi cing liéu lwong
sau 48 tieng. Néu van khong c6 két qua, chuyén tuyén trung wong.

e Kiém soat budng tir cung sau khi thai ra néu can.

e Can chu y theo ddi chay mau sau khi thai ra.

Ch y: Ngudi bénh ¢ seo mb cil & tir cung: chong chi dinh dung
misoprostol. Co thé truyén oxytocin tinh mach gay say thai.
3.2. Thai ngoai tir cung.

Triéu chirng:

e (C6 cham kinh hodc r6i loan kinh nguyét, co thé co triéu
chimg nghén.

e Dau 4m i & ving bung dudi va dau vé bén voi tir cung c6
trimg lam t0, thinh théang cé con dau nhoi.

e Rong huyét: mau ra it mot kéo dai & am dao véi dic diém
mau den, lon con (nhu ba ca phé) va ra rich ra trong nhiéu ngay.

. Than tir cung hoi to hon binh thuong, canh tir cung co6 khéi
né, ranh gioi khong rd, an dau, c6 tir cung dong kin. Khi cham ngon
tay vao co tir cung thi dau tang lén.

o Xet nghiém hCG duong tinh. Néu lam siéu 4m s& khong thay

hinh anh tai 6i hodc cac 4m vang thai trong budng tir cung ma c6 thé
thdy nhitng 4m vang bat thuong & mot bén voi tir cung.
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e Néu thai ngoai tir cung da vg: nguoi bénh co con dau dir doi,
dot ngdt, co choang do méat mau, bung chudng nhe, co phan Ung
thanh bung va cam ung phuc mac, gd duc ving thap. Co tir cung
dong c6 it mau theo tay, cac tai cung day, dac biét thi cung sau
phdng va 4n ngén tay vao ngudi bénh rat dau, tir cung di dong nhu
boi trong nudc.

Xur tri

* Chan doan xac dinh thai ngoai tir cung thé chwa vé:

- Phau thuat (phau thuat bung hay ndi soi): ct hay bao tdn voi tir
cung.

- bBiéu tri n6i khoa néu c6 chi dinh va c6 diéu kién theo ddi.

* Thai ngoai tir cung thé da vo:

- Hbi strc chdng choang.
- Phau thuat cét voi tir cung, 1ay hét mau lodng va cuc mau trong
0 bung.

3.3. Chira trirng.

Chura trimg la bénh ctia nhau trong do gai nhau théai hoa thanh
cac tli mong nudc.

Triéu chirng:
e Mat kinh nhu nhiing thai nghén khac.
e Tinh trang nghén nang hon binh thuong.

e Ra mdu am dao it mot, mdu den, dai dang nhi€u ngay, ban
dém mau thuong ra nhiéu hon.

e Ti cung to nhanh hon tudi thai, mém, khong nin thiy cac
phan thai nhi, khong nghe thay tim thai.

e (6 thé co phu, huyét 4p cao, protein niéu.

e Thu hCG tang cao.

e Siéu &m c6 hinh anh tuyét roi.

Xur tri

- X4c dinh chan doan, chuyén tuyén tinh ngay dé xu tri sém.
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- Chi ngo hut trimg khi dang sdy va sau do chuyén nguwoi bénh
va bénh pham lén tuyén tinh.

CHAY MAU TRONG NUA CUOI THAI KY
VA TRONG CHUYEN DA

1. Nhau tién dao:
~ Nhau tiéq dao: la nhau bdm ¢ doan duéi tu cung lan téi hoac che
lap 16 trong co tu cung.

- C6 4 loai nhau tién dao:

_ + Nhau bam thap: bo banh nhau bdm & doan dudi TC, chua dén
16 trong ¢o tir cung.

+ Nhau bam mép: bd banh nhau bam dén b 15 trong ¢b tir cung.

+ Nhau tién dao ban trung tam: banh nhau che kin mot phan 16
trong co tu cung.

~ +Nhau tién dao trung tm: banh nhau che kin hoan toan 15 trong
co tr cung.
1.1. Chéan doan:
1.1.1. Triéu chirng:

- Chéy, mau dot ngot, khong kém dau bung, mau ra do tuoi 1an
mau cuc, két thic dot ngot cling nhu khi xuat hién, khoang cach gitra
cac dot ngan lai, lwong mau ra cang veé sau cang nhieu hon. Khi
chuyén da chay mau nguy hiém dén tinh mang.

- Toan than: thiéu mau, cé thé séc.
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- Kham: ngoi cao hoic ngdi bat thuong.
- Tim thai: binh thuong, ¢ thé suy thai néu me bi séc.

- Cén phan biét chay mau do ton thuong & ¢b tir cung nhu polyp,
viém ¢ tir cung, SUI mao ga & am dao va co tir cung, gian tinh mach
am ho, ung thu ¢b tir cung can phai dit van hoic mé vit dé quan sét
(chi dinh 1am & phong phau thuat). - Khong tham khim am dao
bang tay.

- Chén doan xac dinh bang siéu am. Quan sat ky dé xac dinh c6
nguy co nhau cai rang lugc khoéng nhat 1a c6 seo mé cii. Néu ¢ nhau
cai rang lugc phai chuyén tuyén tinh xtr tri

1.1.2. Xir tri:
Nhau tién dao khong triéu ching:
- Theo ddi diéu tri ngoai tr: ngoai khdam 1am sang can siéu am
xac dinh vi tri nhau bam.
- Giam nguy co chay mau:

o Kiéng giao hop, khdng lam ning, khong tap thé duc sau
20 tuan.

o Khong kham am dao.

o Néu co con go tir cung hoic ra huyét am dao, can nhap
vién ngay.

- Giam nguy co cho bé:
o Dung thudc hd tro phéi cho thai tir 28-34 tuan.

o Xac dinh thoi diém sinh md chu dong: khoang 36-37
tuan tuoi.

- Nhau tién dao dang ra huyét: 1a cip ctiu san khoa, can diéu tri

tai vién.

- Nhau tién dao ra huyét am dao it — thai chua trueong thanh

o Xac dinh do truong thanh cua phoi

o Cb ging dudng thai dén 32 — 34 tuan. Sau tuan 34, can nhac
cho lgi ich cho thai - me véi nguy co mat mau o at.

o H& tro phoi: khi thai 28 — 34 tuan.
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- Truyén mau: khi Hb < 10 g/dL.

- C6 thé xuat vien khi khong con ra huyét trong vong 48 gid va
khéng kem bat ky yeéu t6 nguy co khac.
- Chon lya cach cham durt thai ky
- Sinh ngd 4m dao: néu |a nhau bam thap va ngdi dau.
- Thai d& bj thiéu oxy do banh nhau c6 thé bong non hay do bién
ching cua day ron nhu sa dy ron hay chen ép day ron. Do do,
néu monitor tim thai bat thuwong thi mo lay thai ngay, ngoai trir
dang ran sinh.
- M5 lay thai la cach chon lya cho nhiing thé NTD khac.
- Trong khi phau thuat lay thai:
+ Néu nhau bam mat tru6c: rach da dwong gida dudi rén, so
doan dudi tir cung xac dinh vung khong cé rau bam d¢ rach lay thai.
+ Néu khong tim dugc vung khong c6 rau bam: rach ngang
doan dudi qua banh rau dé lay thai.
+ Néu rau bAm mat sau: rach da duong ngang, rach doan dudi
tir cung lay thai.
+ Néu c6 rau cai ring lugc can nhic co thé rach doc than tu
cung lay thai, khéng boc rau cat tir cung ngay.
+ Néu sau khi ldy nhau c6 chay méu ¢ vi tri nhau bam:
« Khéu cac miii chir X cam mau.
~ + Pha loang 05 dv oxytocin x 04 bng trong 01 lit dich (nudc
muoi sinh Iy hay dung dich Ringer lactat) truyén tinh mach 60
giot/phat. Dung thuoc co hoi TC: Carbetocin, Methyl ergometrin,
Prostaglandin.

+ Néu van chay méu:
« Bu con: cat tir cung hét phan bi chay mau
« Truong hop can bao ton tir cung: thét dong mach tu cung,
that dong mach ha vi, that dong mach day chang tur cung budng
trang. Néu van chay méu: cit tir cung hét phan bi chay méu.
+ Két hop véi hdi suc chong séc.
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- Nhau tién dao ra huyét am dao nhiéu
- La c4p ctru san khoa. Can mé lay thai cip cuu.

o Lap 01 hay 02 duong truyén tinh mach. Truyén dung dich
Ringer Lactat hay dung dich mudi sinh ly, dung dich cao phan tu
(Gelatin succinyl + natri clorid + natri hydroxyd hodc tinh bot este
hoa (hydroxyethyl starch)) nham 6n dinh huyét dong hoc va duy tri
¢6 nudc tiéu, it nhat 30 ml/gio.

o Xét nghiém nhém mau. Chuan bi méu truyén, c6 thé 02 — 04
don vi mau. Truyén khi lwong mau méat vuot qua 30% the tich mau
(xuat huyet do 1) hoac khi Hb < 10 g/dL.

o Theo ddi huyét ap cua me bang monitor. Panh gia luong
nudce tieu moi gio bang sonde ticu luu. UGe luong mau mat qua nga
am dao bang cén hay bang lugng bang v¢ sinh.

1.3. Tién hrgng — Bién chiing:

o NTD thuong dugc chan doan trudc khi XUt huyé't, Xay ra.
Theo ddi sat san phuy va thai nhi c6 thé ngan ngtra nhirng bién chang
quan trong.

o Bién ching

o Chome

= Mat mau nhiéu, choang, tir vong.

= Cit TC ton thuong hé niéu.

= Tang nguy co nhiém tring, réi loan dong mau, phai truyén
mau.

o Chocon

= Tinh trang non thang gay tu vong chu sinh. Tré so sinh bi
thieéu mau.
2. Nhau bong non.

~La nhau bong sém trusc khi s6 thai do bénh Iy hoic
chan thuong.

2.1. Triéu chang.
Thé nhe:
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- Toan trang binh thuong, chay mau it.
- C6 hoac khéng co suy thai.
- Thuong chi chan doan duoc khi 1am siéu &m
Thé trung binh:

- C6 hai chang tién san giat.

- T cung co cing nhiéu.

- Tim thai nhanh hay cham.

- Ra méau am dao luong vira, lodng.

- C6 thé c6 soc nhe.

Thé ning:

- San phu dau dir doi, khéng nghe thay tim thai.

- C6 hoi chitng tién san giat nang.

- Tinh trang séc nang.

- Ra mau am dao den, loang khong dong.

- Trwong luc co tir cung ting, tir cung ctng nhu go.

- C6 tir cung cing, i cang phong, nude i ¢6 thé c6 mau.

2.2. X tri.
Tuyén huyén va tuyén tinh.
- Hoi stc chdng sb¢ (nén truyén mau twoi) va phau thuat Iy thai.

- Néu tinh trang nang (mét mau nang ro rang hay tiém an) phai
chuyen I&n tuyén tinh hodc mai tuyén tinh dén hd trg hdi sic va phau
thuat Iy thai cang sém cang tbt.

- B‘é phong réi loan dong méau bang cach bu du thé tich mau luu
théng bang truyén dich.
3. Doa vé tir cung.
3.1. Trigu chang.

- San phy dau nhiéu do con co tir cung manh va mau.

- Vong Bandl kéo Ién cao, tir cung c6 hinh qua bau nam.

- Thai suy: tim thai nhanh, cham hoic khong déu.
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- Tham am dao: ngdi bat thuong, ngdi cao hoic chua lot.
3.2. X tri.
- Cho thuéc giam co tir cung: nifedipin 10 mg x 1 vién ngam
dudi ludi.
- Néu du diéu kién dé dudng dudi thi 1am forceps.
- Néu chua du diéu kién thi phau thuat 13y thai.
4. Vo tir cung.
4.1. Triéu chang.

- Trudce khi v tir cung c¢6 dau hiéu doa v& tir cung trir truong
hop c6 seo phau thuat cii ¢ tir cung. Thai phy dang dau dir doi, sau
mét con dau choi dot ngot thi hét dau va cé thé sdc.

- Con co tir cung khéng con.
- Tim thai mét.
- Bung méo m6 va khong con dau hiéu doa va.
- Bung chuéng, nin dau.
- SO thay phan thai ngay dudi da bung.
- C6 thé ra mau am dao.
- Tham am dao khong xac dinh ngoi thai.
- Thuong ¢6 dau hiéu sdc.
4.2. X tri.

Hoi sirc chdng sdc va phau thuat cap ciu, xu tri vét rach tir cung
(bao ton, cat tir cung ban phan hoac toan phan).

BANG HUYET SAU SINH

|. Dinh nghia:

Bing huyét sau sanh (BHSS) 1a tinh trang mét > 500 ml mau sau
sanh dudng am dao hodc mat > 1000ml mau sau md 1ay thai
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Hoic anh hudng tong trang
Hodc Hematocrit gidm > 10% so v&i trude sanh

_ Phan loai: nguyén phat (< 24 gio dau) va thir phat( sau 24 gio- 12
tuan- WHO)

Chay mau sau sanh la bién ching thuong gip nhét va 1a nguyén
nhan tir vong me hang dau.

I1. Chin doan:

e Do lugng mau mat bang tii do mau do ngay sau khi so thai
va ra hét nudce 61

. DAu hiéu mat mau cép tinh: mét, vat va, da xanh niém nhat,
va mo hoi
e Thay doi téng trang, sinh hi¢u: mach nhanh, huyét ap tut
e T cung ting thé tich
e Ra huyét am dao do6 tuoi lugng nhiéu — lién tuc
I11. Bénh cianh thuwdng gap.
e Do tr cung.
e Chan thuong dudng sinh duc (dic biét 1a v tir cung).
e Bt thudong vé bong rau, s6 rau.
e R6i loan dong mau.
IV. X tri chung:
Hoi sirc tich cure + co hdi tir cung + tim nguyén nhan
e Huy dong tat ca moi nguoi dé cép ciru.

e Khan truong danh gia thé trang chung ciia san phy (cac dau
hi€u sinh ton: mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét do).

e Thiét lap it nhit 2 duong truyén tinh mach, catheter 18G cho
dich chay voi1 toc d§ nhanh

e Néu nghi ngd c6 choang hoidc bat ddu co choang phai xir tri
ngay theo phac d6 xu tri choang.

e Danh gia tinh trang mat mau.
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e Thong tiéu.
e Xoa day tir cung va dung thudc co héi tir cung:

+ Oxytocin 5UI 4 éng pha 500ml dich tinh thé, t6i da 80UI

+ Methyl ergometrin(maleate) 0,2mg 1 6ng tiém bép hay tiém
vao co tir cung (khong bao gio tiém tinh mach), t6i da 5 lidu, khong
st dung tién cin cao huyét ap, hoi chimg Raynaud

+ Carbetocin (Duratocin) 100mcg 1 ong tiém mach cham, chi 1
liéu duy nhat (khuyén céo sir dung dy phong trong nhiing trudong hop
nguy co cao BHSS)

+ Prostaglandin E1 (Mlsoprostol) 200mcg: 1-4vién ngam dudi
ludi, co thé dung cho nguoi cao huyet ap hay hen suyén. Theo déi
nhiét dQ san phu vi co thé sét > 40°C va lanh run, st dung ph01 hop
v0i thube go tr cung duong tiém, khong sir dung nhu thude go duy
nhat d€ dicu tri BHSS

e Tim nguyén nhén: kiém tra duong sinh duc va thuc hién cac
bién phap cam mau co hoc khac.

e Lam xét nghiém co ban: nhom mau, huyét dd, dong mau
toan bd
5. Tri€u chirng va xir tri.
3.1. Do tir cung.
3.1.1. Triéu churng.

e Chay mau ngay sau khi s rau 13 triéu ching phd bién nht.

e Tu cung gian to, mém nhio, co hdi kém hoic khong co hdi,
khong c6 khoi an toan.

e (6 thé dan dén choang néu khong xur tri kip thoi.
3.1.2 Xu tri.

~ Phai xu tri kip thot dé tranh tinh trang chay mau kéo dai dan t6i

roi loan dong mau.

Dung céc bién phap co hoc dé cAm mau: xoa bop tir cung, chen
dong mach chu bung, chen tir cung qua thanh bung, ¢p ngoai tir cung
bang hai tay hodc ép trong va ngoai tur cung.
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Thong tiéu.

Kiém soat tir cung léy hét nhau s6t va mau cuc roi tiém bép
oxytocin 05 - 10 dv, c6 thé tiém nhac lai 02 lan. Néu tir cung khéng
co, tiém ergometrin 0,2 mg x 01 ong vao bap hoac misoprostol 200
mcg X 01 - 04 vién ngam dudi ludi.

Truyén dich chéng choang.

Néu xir tri nhu trén nhung khéng co két qua thi phai phau thuat
cét tir cung ban phan (néu di du con) hodc néu c6 diéu kién va kinh
nghiém thi st dung miii khau B-Lynch hodc that dong mach ha vi,
dong mach tir cung trude khi cit tir cung.

Két hop vira phdu thuat vira hdi stre, truyén mau.
Cho khéng sinh toan than.

3.2. Chéin thwong dwong sinh duc: (rach 4m ho, am dao, rach tang
sinh mén, rach ¢o tur cung, vo tr cung va mau tu duong sinh duc).

3.2.1. Triéu churng.

- Tt cung co hdi tot nhung mau van chay ra ngoai 4m ho, mau
do tuoi chay ri rd hay thanh dong lién tuc.

- Kham thdy vét rach va mau tu dudng sinh dyc.
3.2.2. Xur tri.

o Khau lai t?mg sinh mén néu rach do 1, 2.

e Néurach tﬁng sinh mon d6 3, rach Am ho, am dao, cd tir cung,
van tiép tuc chay mau thi khu cam mau, hoi strc chong choang.

e Khau phuc hoi cac vét rach bang chi ty tiéu miii rdi (¢ ¢b tir
cung, tui cung, am hd, am dao) va khau nhi€u 16p & cho rach tang
sinh mon.

e Vi v& tir cung: xem bai “Chdy mdu trong nira cudi thoi ky
thai nghén va trong khi chuyén da”.

e Tuy theo vi tri, kich thudc va su tién trién cua khoi mau tu dé
c6 thai do xu tri thich hop.

3.3. Bdt thuwong vé bong rau va sé rau:
3.3.1. Sot nhau, s6t mang:
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Triéu chirng:
- Chay mau thuong xuét hién sau khi s6 nhau.
+ Tir cung c6 thé co hoi kém.

+ Ra mau ri ra, luong mau ra c6 thé it hodc nhi€éu, mau do tuoi
lan mau cuc.

C6 thé phat hién sém sét nhau bang cach kiém tra nhau va
mang nhau.

Néu phat hién muon, khong kip thoi, mat mau nhiéu c6 dau hiéu
choéng.

Xur tri:
e Truyén dich tinh mach ngay.
e Cho thudc giam dau (morphinl0 mg x 1dng tiém bap) va tién
hanh kiém soéat tir cung.
e Tiém bap 05 - 10 dv oxytocin hodc/va ergometrin 0,2 mg.
e Dung khéng sinh toan than.
e Theo ddi mach, huyét ap, chay mau va co hdi tir cung.
e Néu c6 choang phai hdi sirc.
+ Hoi stc truyén mau néu thiéu mau cap.
+ Tiép tuc theo ddi mach, huyét ap, chay mau va co hdi
tor cung.
ot Néu con ra mau cho thém thubc oxytocin tiém bip hodc
truyén tinh mach.

+ Kiém soat tir cung lai néu can.
3.3.2 Nhau khdng bong.
Triéu chirng:
e Nhau khong bong trong vong 30 phut sau khi sév thai
hodc dung bién phap xur tri tich cuc giai doan 03 cua chuyén da
khéng két qua.

¢ Nhau bam chat va khong chay mau.
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e Nhau cai ring lugc ban phan thi sau khi thai dd s6 30 phut
Nhau khong bong hoan toan, chay mau nhicu hay it tuy theo dién
nhau bong rong hay hep.

e Nhau cai rang luoc toan phan: it gip, khong chay mau.

Chu y: Thuong dugc phat hién trong qua trinh bdéc nhau
nhan tao.

Xur tri:

e Néu chay mau, tién hanh boc nhau va kiém soat tir cung, tiém
bap oxytocin 10 dv, xoa bop tir cung, hoi sirc chong choang, cho
khang sinh.

e Nhau cai rang lugc ban phan chdy mau hoic nhau cai ring
lugc toan phan phai cat tir cung.

e Néu chay mau nhiéu can phai hoi sitc chéng choang, truyén
mau va phau thuat.

e Duy tri go tir cung theo nguyén tic chung
3.4. Réi logn dong mdu.

C6 thé tién phat do cac bénh vé mau nhung thu’(‘mg la thir phét do
chiay mau nhiéu, mat sinh soi huyet (d6ng mau ndi quan rai rac).
Dbong mau ndi quan rai rac co thé két hop voi tién san giat ning, thai

chét trong tir cung va rau bong non thé an. Tét ca céc tinh trang bénh
Iy ndy cé thé dan dén tiéu sinh sgi huyeét

Xur tri:

Diéu tri ndi khoa bang mau twoi 1a chinh va diéu trj nguyén
nhan.

Néu tinh trang ning tuyén tinh chuyén tuyén trung wong hodc
moi tuyén trén dén ho tro.

4. Du phong.

e Dam bao cong tac quan ly thai nghén t6t, phat hién som cac
nguy co cao dé chuyén 1én dé ¢ tuyén trén.

e Xur tri tich cuc giai doan 3 cua chuyen da.
e Khong dé xay ra chuyén da kéo dai.
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e D& dé dung ky thuat, nhe nhang dé tranh giy chin thuong
dudng sinh duc. Khi c6 ton thuong dudong sinh duc can phat hién
som va xu tri kip tho.

_® Theo doi sat san phu 6 gio dau sau dé, dic biét 1a trong 2 gid
dau dé phat hién sdém cac truong hop chay mau.

CHOANG SAN KHOA

Trong thuc hanh 1am sang, choang san khoa 1a mot tinh trang cap
ctru ¢6 thé anh hudng dén tinh mang cia san phu can dugc phat hién
som va xu tri kip thoi.

1. Pinh nghia.

Choang 1a mét tinh trang suy sup tudn hoan do nhiéu nguyén
nhan khac nhau, Iam gidam hoac ngung cung cap mau, oxygen dén
nudi dudng cac co quan dac biét 1a cdc co quan quan trong nhu tim,
phoi, ndo. Pay la tinh trang nguy hi€ém doi hoi nhan vién y té phai co
thai d§ xu tri kip thoi va tich cuc mdi cd kha nang ctru song
nguoi bénh.

Trong san khoa choang thuong gip 1a choang do méat mau (bang
huyét sau dé, say thai...) hodc do nhi€ém khuan (nhiém khuan hau san,
pha thai nhiém khuan...).

2. Biéu hién 1Am sang.

e Mach nhanh nhé (mach thudong nhanh > 110 le‘in/phﬁt), c6 khi
khong déu, mach ngoai bién khong bat dugc.

e Huyét ap tut < 90/60 mmHg.

e Da xanh tai (quanh méi, mi mét va 1ong ban tay).
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e Vamo hoi.

e Tay chan lanh do co mach ngoai vi.

e Nhip thé nhanh néng (nhip thé thudng trén 30 1an/phut).

e Lo mo, vit va hoac hon mé.

e Thiéu niéu hodc vo niéu.

e Tuy timg nguyén nhan gy choang ma c6 biéu hién lam sang
khac nhau.

3. X tri.
3.1 Xii tri ban déu.

bung trudc mot truong hop choang, xur tri tich cyc ban dau 1a rat
qguan trong nham ctru nguo1 bénh qua con nguy kich.

e Kéu goi moi nguoi dén gitip d, ciing cap cliru nguoi bénh.

e Kiém tra cac ddu hiéu sinh ton: mach huyét ap, nhip thd,
nhiét do.

e Dam bao thong thoang duong tho bang cach cho nguoi bénh
nam tu thé dau ngtra thap (hoic quay vé mot bén néu nhu ngudi bénh
non).

o Ht dom dai néu nguoi bénh tiét nhidu dom dai va cho ngudi
bénh thd oxygen qua mili véi toc d6 06 - 08 lit/phat.

e B khoi lugng tuan hoan bang truyén tinh mach tc d6 nhanh
cac dung dich dang truong (Ringer lactat), khong nén dung cac dung
dich duong dé boi phu lai khoi luong tudn hoan. Trong truong hop
nguchap can lap nhiéu dwong truyen cung mot lic. Téc d6 truyg:n
co the t6i 1 lit dich trong 15 - 20 phut, trong gi¢ dau tién phai truyén
duge 02 lit dich. C6 ging bdi phu dich véi toe d6 nhanh néu nhu

choang do chay mau va khéi luong dich bu vao gip 02 - 03 lan khdi
lwong mau d mat.

e Trong trudng hop mat mau (do bang huyét) can phai truyen
mau cho ngudi bénh. Viée quyét dinh truyén mau hay khong chu yéu
dwa vao 1am sang va xét nghiém cong thirc mau(Hb). Nén tién hanh
thir mau tai givong bénh.
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e Kiém tra thuong xuyén cac ddu hiéu sinh ton 15 phut/lan.

e Trong truong hop bing huyét phai bang moi cach cdm mau
ngay lap tuc.

e X¢ét nghiém cong thic mau, chirc nang gan than, tinh trang
dong mau...

e Trong trudng hop choang do nhiém khuan cin ciy mau, céy
san dich tim nguyén nhan gay bénh sau d6 dung ngay khang sinh pho
rong va ket hop khang sinh, khi da c6 khang sinh d6 thi dung thude
theo khang sinh do.

3.2. Xdc dinh va xii tri nguyén nhdn gay choang.

Sau khi diéu trj ban dau nguoi bénh di on dinh thi tién hanh xac
dinh nguyén nhan gay chodng.

3.2.1. Chodng do mit mdu.

Xac dinh nguyén nhan chay méu va xu tri cAm mau ngay lap tirc:
c6 thé chay mau do sdy thai, sdy thai trimg hodc do thai ngoai tir
cung v&. Ciing ¢6 thé chay mau trong nhiing thang cudi thoi ky thai
nghén hay trong chuyén da nhu nhau tién dao, nhau bong non, vé tir
cung, sang chin duong sinh duc sau dé hay do tir cung gay bang
huyét. Trong cac truong hop nay phai nhanh chong hogc bang thude
hodc bang thu thuat hay phau thuat dé cam mau.

e Truyén mau cang sém cang tot bu dap lai khdi lugng tuan
hoan da mat.

e BOi phu du thé tich mau di mét bang truyén mau (néu c6 diéu
kién) hodc dich thay thé nhu Ringer lactat, huyét thanh mén 0,9%.

e Cho tho oxygen.

e Tro tim mach: dopamin truyén :ﬁnh mach (6ng 50 mg, lidu
khoi dau la < 05 mcg/kg/phit, taing dan liéu luwong céd the téi 20
mcg/kg/phut).

e Chdng rdi loan dong mau bang tiém fibrinogen tinh mach (lo
01-0309).
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e Diéu tri nguyén nhan gay chay mau.

e Néu tinh trang ning chuyén tuyén trén hoic moi tuyén trén
hd tro.

3.2.2. Chodng do nhiém khuan va nhiém dpc.
Triéu chirng.
M¢t moi, lo mo, chan tay lanh, vat va.
Sot cao, rét run.
Mach nhanh nhd, huyét ap ha, kep hodc dao dong.
Thé nhanh, sau.
Da xanh, vang. C6 nhitng mang hay nét xuat huyét ¢ da.
Nudc tiéu it.
Xur tri:
e Tho oxygen, truyén dich.
e Tro tim.
e Khang sinh liéu cao phdi hop va theo khang sinh do.
e Corticoid.
‘e Xir tri nguyén nhan nhiém khuan: dan luu 6 mu, loai bo
nhiém khuan (cat tir cung).
. Néu tinh trang ning chuyén tuyén trén hoic moi tuyén trén
ho tro.
3.3. Danh gia lai.
Sau khi da diéu tri tich cuc trong vong khoang 30 phut can danh

gia lai xem nguoi bénh c6 dap ung voi diéu tri khong, cac dau hiéu
can danh gia la:

e Mach huyét ap co 6n dinh khong (mach dan cham lai, huyét
ap tang 1én).

e Tinh trang tri gidc ciia nguoi bénh cai thién 1én (nguoi bénh
tinh tao lai hoac bot Iu lan).
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e Luong nudc tiéu cai thién (lwong nudc tiéu > 30 ml/gid).
Theo doi lugng dich vao va dich ra.

e Néu tinh trang nguoi bénh cai thién thi tiép tuc diéu tri duy
tri, ndng huyét ap va can bang luong nudc vao va ra, dong thoi dicu
tri nguyén nhan gay choang.

e Néu tinh trang nguoi bénh khong cai thién thi phai tiép tuc
diéu tri tich cyc, tiép tuc truyén dich.

e Tiép tuc theo ddi truyén dich.
e Lam cac xét nghiém can thiét dé tién luong va chan doan
nguyén nhan.

e Tuy theo nguyén nhian ma lic d6 s& tién hanh xu tri theo
nguyén nhan, vi du choang do nhiém khuan hau san thi phai phau
thuat dé cat tor cung. Choang do chay mau phai phiu thuat dé that
dong mach tir cung, ha vi hodc cit tir cung tiy timg hoan canh cu thé.

TANG HUYET AP TRONG THAI KY

I. PAI CUONG:

Tang huyét ap |4 bién chimg ndi khoa thuong gap nhéat ¢ phu nir
mang thai, chiém khoang 10% tong so thai ky, la mot trong ba
nguyén nhan quan trong gay tir vong me trén toan the gidi.

I1. PHAN LOALI: (theo ACOG 2014) Gom 4 nhém:

1. Tién san gidt - San gigt:

Tiéu chuin chin do4an TSG
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Huyét 4p

- HA tdm thu > 140 mmHg hoac HA tam
truong > 90 mmHg trong hai lan do it
nhét cach 4 gio, ¢ thai sau 20 tuan tudi
trén phu nit c6 huyét ap binh thuong trudc
do

- HA tdm thu > 160 mmHg hoac HA tam
treong > 110 mmHg, ting huyét 4p c6 thé
duoc xac nhan trong mot khoang thoi
gian ngén (15 phit) dé tao diéu kién tri ha
ap kip thoi.

Va

Protein niéu

+>300 mg/24 gio

hoac

+ Ti ¢ Protein/creatinin >0,3 (mg/dL mdi
gia tri)

+ Dipstick 1 + (chi duoc sir dung néu
phuong phdp dinh lugng khac khong c6
san)

Hoac trong truong hgp Protein niéu
am tinh, THA méi khoi phét kém theo
véi bat ky ddu hiéu nao méi khai
phat sau day:

Giam tiéu cau

< 100.000/mm

Suy than

- Ndng do creatinin/huyét thanh > 1,1
mg/dL hoic tang gép d6i nong do
creatinin huyét thanh trong hop khéng c6
bénh than khac

Suy chirc nang gan

Men gan ting > 2 1an gia tri binh thudng

Ph phéi

Triéu chirng ndo hoac thi giac

TIEU CHUAN TIEN SAN GIAT NANG (bit ky ddu hiéu nao)
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- Tang HA tram trong: HA tim thu > 160mmHg hodc HA tim truong > 110mmHg
qua 02 lan do cach nhau 04 gio co nghi ngoi tai givong (ngoai trir da su dung
thuoc ha ap trude do).

- Tiéu cau < 100.000/mm

- Suy chirc ning gan: men gan tang gip d6i binh thuong. Dau ha suon phai hoac
thuong vi kéo dai khong dap ung vai thuoc va khdng can chan doan thay thé, hoic
ca hai.

- Suy than tién trién ( nong d¢ creatinin/ huyét thanh > 1,1 mg/dL hogc tang gap
d6i nong d6 creatinin/huyét thanh trong truong hop khéng c6 bénh than khac).

- Phu phéi

- Rdi loan néo hay thj gi4c (triéu chig than kinh trung wong): rdi loan thi giac
(triéu chung than kinh trung wong): roi loan thi giac (hoa mat, 4m diém, mu vo
nao, co that mach mau vong mac); nhirc dau nhicu, nhire dau dai dang, tang 1én,
khong dap ung thuoc giam dau; thay doi tri giac.

* Sdn gigt:

Dy la bién ching nang. Con co giat c6 thé xay ra trudc sinh,
trong khi chuyé da, hoac sau sinh 48 — 72 gio.

* Hgi chieng HELLP:

Xay ra trudc hoac sau sinh.

Lam sang: dau Vung thuogng vi hodc ha suon phdi, nhin mo,
nhtrc du, vang da, ndn, budn non.

Cdn lam sang: dau hiéu tan huyét (LDH tang, Billirubin GT
tang), tang men gan va giam tiéu cau.

15-20% hoi chung nay khong ting huyét &p, khdng c6 protein
niéu.
2. Tang HA mgn: HA tam thu > 140 mmHg va/hoac HA tam truong
> 90 mmHg trudc khi co thai, hoac xay ra trudc tuan Ie 20 cua thai
ky va kéo dai sau 12 tuan hau san.
3. TSG trén nén ting HA man:

Nguoi bénh c6 ting HA trudc tuan 18 20, protein niéu (+) trudc
hoac sau tuan lé 20, can phai tang liéu thuoc diéu tri HA, tang men
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gan dot ngot, giam tiéu cau, dau Y trén phai, sung. huyét phoi hodc
phdl phdi, giam chirc nang than hoic dot ngot tang tiéu dam.

4. Tang HA trong thai ky:.

~ Tang HA sau tuan I€ 20, protein ni¢u (-), khong c6 cac dau hi¢u
ke trén.
I11. CAN LAM SANG:

Téng phan tich té bao mau ngoai vi

Acid uric, Bilirubin (toan phan, gian tiép, truc tiép)

AST, ALT, chiic nang than, Ion d6, ECG

Puong huyét, dam huyét, protein niéu 24 gio

Pong mau toan bo

Soi ddy mat (néu ¢ thé)

(Theo Huréng ddn chén dodn va diéu tri cua BYT 2016- BV Tur D)
IV. XU TRI:

Theo ddi sat HA cho dén 72 gid sau sinh cho tat ca trudng hop
tang HA trong thai ky va theo ddi HA 07 — 10 ngay sau sinh tai dia
phuong.

* TSG khong ddu higu ngng:

o C6 thé theo dbi, diéu tri ngoai tru.

e Nhap vién, CDTK khi:

Thai > 37 tuan, hoic

Nghi ngo nhau bong non, hoac

Thai > 34 tuan va c6 bat ky triéu chiing sau:

Chuyén da hoic v 6i.

SA uéc lugng trong lwong thai nho hon bach phan vi thi 05.

o Thiéu 6i AFI < 05 cm & 02 lan siéu am lién tiép cach nhau
24 gio.

e Néu chua c6 chi dinh CDTK, c6 thé theo ddi ngoai tra hoic
noi tra:

o O O O O
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Thai:

o Dém cir dong thai.

o SA Doppler; xéc dinh c6 thai cham tang truong 02 tuan/lan
va danh gia luong 6i 01 tuan/lan.

o NST: 01 lan/tuan néu ting HA thai ky, 02 lan/tuan néu TSG.

Me:

o T/d HA 2 lan/tuan,

o Dam niéu mdi lan kham thai.

e XN: tiéu cau, chirc ning gan - than mdi tuan.

e Ché do an hop Iy (nhiéu dam, rau xanh, tréi cay).

e Tu van cac dau hiéu tré niang: nhie dau nhiéu, nhin mo, dau
thuong vi, tho nhanh.

*TSG nang:
Cham dut thai ky khi TSG ning xuat hign som truéc 25 tuan
hoac bat ky tudi thai nao khi co:
e Phi phi.
e Suy than.
e Nhau bong non.
e Giam tiéu cau nang.
e Dong mau ndi mach lan toa.
e Céc triéu chung ndo dai dang.
* NST khéng dap tng (02 lan lién tiép cach 04 — 06 gio & tudi
thai 28 — 32 tuan).
e SA Doppler DM rdn: mat hodc déo nguoc song tim truong.
e Thai luu.

Diéu tri mong doi: Thai < 34 tudn véi tinh trang ba me va thai
nhi on dinh, tiép tuc theo doi thai dugc tién hanh tai cac co sé co
nguon luc cham soc dac biét cho ba me va tré so sinh day du,
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Tiém thudc hé tro phoi thai nhi khi thai < 34 man. Tuy nhién
khong che dgi di thoi gian hé trg' phoi ma phdi cham dat thai ky
ngay khi co bat ky dau hiéu sau:

e Tang HA khong kiém soét duoc
e San giat.

e Phul phoi.

e Nhau bong non.

e Dong mau ndi mach lan toa.

e NST khong dap tng.

e Thai luu.

Néu tinh trang me - thai n dinh, trong vong 48 gié- s¢ cham
duzt thai Ky khi co bat ky dau higu sau:
oV bi.
oChuyén da.
oTiéu cau < 1000.0000/mm3.
oMen gan tang kéo dai (> 2 1an gi4 trj binh thudng).

oThai tram tang truong (udc lugng can nang nhé hon bach
phan vi tha 5).

oThiéu 6i (AFI< 5 cm) (siéu &m 2 lan cach nhau 24 gio).
oBét dau suy than hoic ning them tinh trang suy than.

Mgt $6 lueu y:

- Quyét dinh cham dut thai ky khdng dira vao yéu té dam niéu.

- Chi dinh ding thudc ha ap khi HA tam thu > 150 mmHg hoic
HA tam truong > 100 mmHg.

Theo doi:
Me:
e Sinh hiéu mdi gio/lan.
e Bilan dich vao va ra mdi 8 gid/lan.
e DAu hiéu chuyén da.
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e Xét nghiém bilan tién san giat moi 1 — 2 ngay.

Thai:

e Dém cur dong thai, NST mdi ngay.

e Theo ddi biéu d6 can ning thai va Doppler DM rén mdi tuan.

e Phuong phap chim dut thai ky: tuy tudi thai, ngéi thai, o tir
cung, tinh trang me - thai.

Sdn gidt:

Magnesium sulfate: lieu tan cong 3 — 4,5g tiém TM, sau d6 duy
tri truyén TM 1 — 2 g/gi¢ it nhat trong 24 gid sau sinh.

Cham dut thai ky khi tinh trang noi khoa 6n dinh, khong cho doi
du thoi gian tac dung cia thuoc ho trg phoi thai nhi.

Hgi charng HELP:

Cham dut thai ky ngay khi c6 chan doan xac dinh la hoi ching
HELP doi véi thai > 34 tuan, hoac ‘thai < 34 tuan co d@u hiéu nang
1én: d6ng méu ndi mach lan toa, nhoi mau hay xuat huyet trong gan,
phu phoi, suy than, nhau bong non, NST khong dap tng. Khong cho
doi du thoi gian tac dung cua thuoc corticoid ho trg phoi thai nhi.

Thai < 34 tuén, tinh trang me - thai 6n dinh, c6 thé theo doi 24 —
48 gio dé cho doi du thoi gian st dung corticoid ho trg phoi.

V. THUOC PIEU TRI:
1. Mangnesium sulfate

e Du phong va chéng co giat trong TSG ning, HC HELP,
san giat

e Magnesium sulfate ¢c6 thé tiém tinh mach, tiém bdp hodc
truyén tinh mach lién tuc.

oLiéu tan cdng: 03 — 4,5g Magnesium sulfate 15%/50 ml dung
dich tiém tinh mach tir 15 — 20 phut (tuy thudc can nang cau thai phuy,
tién can su dung Magnesium sulfate).

oDuy tri 01-02 g/gid truyén TM. Pha 06 g Magnesium sulfate
15% vao chai Glucose 5% 500 ml truyen TM XXX giot/phut.
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o Tiém bip gian doan: tiém bap sau mdi gio 01g hodc moi 04
gio 05 g, thém Lidocain 2% d¢ giam dau.
e Bom tiém dién: pha 06 g Magnesium sulfate 15% + 02 ml
nudC cat pha tiém, bom tiém di¢n 07 ml/gio.
Theo dbi:
. cac dau hiéu: phén Xa gan xuong (c6), nhip thd (>16
lan/phut), lugng nudc tieu (>100ml/4gio).

e Do nong do Magnesium huyét thanh khi can thiét va diéu
chinh liéu duy tri dé gitt dwoc nong do Magnesium 4 — 7 mEqg/L (4,8
—8,4mg/dL, 2 — 3,5 mmol/ I).

e Magnesium sulfate ding trudc, trong va duy tri téi thiéu 24
gio sau sinh.

e Nguy co: BHSS, giam dao dong ndi tai tim thai.

Ngé dgc Magnesium sulfate:

Lién quan nong do Magnesium/huyét thanh

+9,6 — 12mg/dl (4,0 - 5,0 mmol/l): mét phan xa gan xuong

+ 12 — 18 mg/dl (5,0 — 7,5 mmol/I): liét co ho hap

+ 24 — 30 mg/dl (10 — 12,5mmol/l): ngung tim

Xir tri ngg doc Magnesium sufate:

Ngung Magnesium sulfate

Thudc dbi khang: Calcium Gluconate 10% 10ml, tiém TM 01g
trong 01 phut

Dit noi khi quan va thong khi dé cu séng bénh nhan néu co suy
hd hap, ngung tho

2. Thuéc ha ap:

* Chi dinh:

Khi HA tam thu >= 150mmHg hay HA tam truong >=
100mmHg

* HA dat sau diéu tri:
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- HA trung binh sau 02 gio khong giam qua 25% so vai huyét ap
ban dau.

- HA tdm thu & muc 130 — 150 mmHg

- HA tam truong ¢ muc 80 — 100mmHg

* Chéng chi dinh trong thai ky:

- Nitroprusside

- Thubc trc ché men chuyén

* Céc loai ha ap thuong dung trong thai ky:
- Labetalol

- Hydralazine

- Uc ché calcium nhu: Nifedipine, Nicardipine
- Methyldopa

a) Labetalol:

+ Tén géng:‘bét’ dau 10-20mg TM, sau d6 TM 20-80mg mdi
20-30 phut, tong liéu tan cong de ha ap la <300mg

~ + Duy tri: (khi HA 6n dinh) Labetalol uong 100-200mg x 2-3
lan/ ngay, liéu toi da 1200mg/24 gio

+ CCD: suyén, bénh tim, suy tim sung huyét
b) Hydralazine

_+ Tiém TM 05mg Hydralazine/01-02 phut, sau d6 05-10mg
moi 20 - 40 phut hodc truyén TM 0,5 - 10mg/ gio

+ Néu tong liéu 30mg khong kiém soat duoc HA, nén chuyén
thudc khac

+ HA s€ ha sau 10 - 30 phat va kéo dai 02 - 04 gio

+ Hydralazine dugc ching minh cé hi€u qua trong phong ngtra
xuat huyét nao

¢) Nicardipine:
+ Ong 10mg/10ml pha véi 40ml nudc cit hoic Glucose 5%
+ Tén cong: 0,5 — 1mg (2,5-5ml) tiém TMC
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+ Duy tri bom tiém dién 01 - 03mg/git (05 - 15ml/ giv), néu
khong dap ung sau 15 phut tang 2,5mg/gio toi da 15mg/gid
d) Nifedipine:
+ Tén~c6ng: uéng 10-20mg, 1ap lai sau 30 phut néu cin, sau do
10-20mg moi 6-8 gio
+ Duy tri: uéng 30 — 120mg/ ngdy, vién tac dung kéo dai
+ Tac dung phu: nhip tim nhanh, nhtrc dau
e) Methyldopa:
~ + Methyldopa 250mg, udng 1-2 vién/ lan x 2-3 lan/ngay, licu
toi da 3g/ngay
f) Thuéc lpi tiéu:
~* Chi dung khi ¢6 triéu ching doa phu phdi cap va phu
phoi cap
+ Furosemide 1 ong 20mg x8 dng TMC
+ Khong dung dung dich wu truong
VL.TIEN LUQNG LAU DAI:

- Theo ddi HA 12 tuan sau sinh, tu vin nguy co tién san giat cho
cac lan c¢ thai sau, canh b4do nguy co bénh tim mach trong tuong lai

- Tang HA ton tai cang lau sau sinh, nguy co ting HA man
cang cao

VII. PHONG NGUA:

- TSG s6m va phai CDTK truéc 34 tuan, hogc TSG nhiéu thai ky
= uong Acid acetylsalicylic (Aspirin) licu thap < 81 mg/ngay tir
cudi tam ca nguy¢t dau.

- Canxi lam giam mutc d6 nang cia TSG
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bai gian san phu khoa (2007) tap 1. NXB Y hoc TP.HCM,
TRANG 462-479

2. Hudéng dan qubc gia vé cac dich vu CSSKSS niam 2016
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4. Hypertension in pregnancy. The Americal College of
Obstetricians and Gynecologists, 2013

SINH DOI
1. Chan doan.
e Tir cung to hon so véi tudi thai.

e Nin thiy 03 hodc nhiéu hon 03 cuc (01 hodc 02 dau, 01 hoic
02 méng).

e Nghe théy 02 6 tim thai & 02 vji tri khac nhau (cdch nhau
10cm) voi tan s6 khac nhau.

e Thiam 4m dao c6 thé xac dinh dugc ngdi thé cua thai thir nhat.

e (Co thé dua vao siéu 4m dé xac dinh chic chan.

e Chéan doan phan biét véi: thai to, da bi, ¢6 thai va khdiu trong
0 bung.

2. X tri.

e Phan 16n thai d6i c6 thé dé duong dudi dugc vi trong luong
thuong khong to.

e Nén giy té ngoai mang cing néu c6 diéu kién dé sin sang
giam dau khi phai ndi xoay thai thur hai.

e Néu thai thir nhat 1a ngdi mong thi nén phau thuat lay thai.

e D§ dé thai thir nhat gidng nhur d& dé cho mét thai.

e Nguy co c6 thé xay ra cho thai tht hai sau khi dé thai thér
nhat: tir cung co lai lam rau bong va c6 thé gap ngoi bat thuong.

e Ngay sau khi dé thai thtr nhat can kiém tra ngdi cta thai thir
hai: néu la ng6i dau thi bam 6i c6 dinh ngo6i. Néu 1a ngdi vai thi ndi
xoay thai va dai kéo thai.

e (6 thé dung oxytocin truyén tinh mach 5dv trong 500 ml
dung dich glucose 5 % néu con co tir cung yeu hodc sau khi thai thir
nhat s6 15 phut khong c6 con co tir cung (chi dung sau khi da xéc
dinh thai thtr hai 1a ng6i chom hodc ngdi mong).
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e Chu ¥ dé phong chay mau vi sau dé d& bj do tir cung.
e NOoi xoay thai thur hai: xem bai “Xoay thai trong”

XU TRI THAI THU HAI TRONG SINH DOI

Trong thai sinh doi sau khi thai thi nhit s, thudng c6 bién cb
Xay ra v6i thai thir hai. C6 thé 1am thai thtr hai quay trong tur cung,
con co tur cung lai thua, me lai mét moi vi da gang sirc dé thai
thir nhat. Vi thé, can phai biét xur 1y dé bao dam an toan cho me va
cho thai.

1. Chuén bi.

Cin by chuyén khoa: nguti do dé xong thai thir nhat thi giao so
sinh cho ngudi phu dé€ chuan bi do cho thai tha hai.

Phuwong tién.

- Hai hop do dé.

- Hai b¢ dung cu hdi st so sinh.

- Pt khan va gang vo khuan.

- Thudc co hdi tir cung: oxytocin, ergometrin. ..
2. Cac budc tién hanh.

e D3 thai thir nhat nhu binh thuong cip chit ddy rén ¢ ca 2 dau
phia con va phia me, giao tré cho nguoi phu cham séc.

e Cho tay vao am dao kiém tra ngay ngoi, thé, kiéu thé cua thai
thtr hai. Néu ngdi dau thi chd doi c6 con co tir cung roi bam 61 va do
dé nhu thuong 1¢.

e Ngoi bat thuong (ngdi vai, ngdi tran, thai nho) thi phai bam 6i
ngay va ndi xoay thai thanh ng6éi mong. Sau d6 d& dé ngdéi mong nhu
thuong hodc dai kéo thai ngay.

e Tiém bdp 10 dv oxytocin rdi xir tri tich cuc giai doan 3 dé ldy
rau, néu chdy mau bdc rau nhan tao va kiém soat tur cung ngay.
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e Kiém tra banh nhau dé biét xem co6 so6t nhau khong va dé xac
dinh sinh d61 mdt noan hay hai noan.

3. Theo ddi va xi tri tai bién.
3.1. Theo doi.

Ngay sau khi dé thai thir nhit d& phong thai tht hai 13 ngoi bat
thuong.

Chay mau sau dé do do tur cung.
3.2. Xk tri.

Néu bué)ng i thr hai bi v& dot ngot, thai trd thanh ngobi vai, tu
cung bop chit vao thai: phai phau thuat lay thai.

Sau dé bj do tir cung chay mau: phau thuét cit tir cung cép ciru
néu cac phuong phép cam mau thong thuong khong két qua.

Néu nghi ngd sét nhau: phai kiém soét tir cung ngay.

NGOI BAT THUONG

1. Ngoi mat.

- La ngoi dau ngura tdi da, mat thai nhi trinh dién trude eo trén.

- Ngéi mat dqu chan doan xac dinh trong qué trinh theo doi
cudc chuyén da dé bang tham am dao.

1.1. Chin dodn.

e Ngoi dau, nan ngoai, c6 dau ‘hiéu nhat riu néu 1a kiéu cim
sau, néu 1a kiéu cam trudc so thiy cam c6 hinh méng ngua. Khong
bao gio thiy thop sau hodc thép trude khi tham trong.

e Chan doan xac dinh bang tham am dao, tim dugc mdc cua
ngoi la mém cam, viéc chan doan xac dinh sé dé hon khi ¢o tir cung
da méd, nhung phai can than khi tham kham dé khong lam v 6i.
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e Can chan doan phan biét véi ngdi tran, ngdi méng.
1.2. Xk tri.

e Cudc dé ngdi mat dién ra lau va kho khan hon dé ngoi chom.

e Chi c6 ngdi mit cam trudc co thé dé dudong am dao. Néu dé
duong am dao co6 thé co6 ho trg bang forceps, tuyét doi khong dugc
dung giéc kéo

e Ngbi mit cam sau ty quay duoc vé cam trude ciing c6 thé dé
duong am dao.

e Phiu thuét lay thai cho nhitng trudng hop ngdi mit cam sau
hodc cam trude co két hop thém cac yéu to6 dé kho khac.
2. Ng6i tran va ngoi thop trudc.

La ngoi trung gian gitta ngdi mat va chom, dau khong cii han ma
cling khong ngura han, tran hodc thop trude cia thai trinh dién trude
eo trén.

2.1. Chén dodn.

e Lic bat dau chuyén da 13 mot ngdi dau cao long.

e Chan doan xé4c dinh dua vao viéc thim am dao khi ¢b tur cung
m¢& dugc tr 03 cm trd 1én, 01 da v& va ngodi da co dinh chat.

e SO thdy gbc mili, 02 hd mit, tran va thop trude (ngdi tran)
hodc thay thop trude & chinh gitra tiéu khung (ng6i thop trudce).

e Khong bao gid so thdy thop sau va mom cam.

e Can chan doan phan biét véi ngdi mit va ngdi chom.

2.2. X tri.

Theo ddi st cac cudc chuyén da dé phat hién sém, néu nghi ngd
ngoi tran hodc thép trude can tu van va phau thuat lay thai khi cé
chan doan xac dinh.

3. Ngbi mong.

- La mdt loai ngdi doc, dau thai ndm & phia day tir cung, mong
trinh dién trudc eo trén.
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- La mot ngdi dé kho do dau 1a phan quan trong nhat to nhat va
ran nhat lai dé ra sau cung, nguy co mac dau hau cé thé lam cho thai
chét hoac sang chan do lay dau hau kho khan.

3.1. Chan dodn.
- Ngbi doc, dau & day tir cung.

- Tham 4m dao so thiy xuong cung, 16 hdu mén va hai méng thai
nhi, mgt hodc hai ban chan cung véi mong.

- Chan doan phan biét voi: ngdi mat, ngdi vai, ngoi dau sa chi.
3.2. Xur tri.

Céan xem xét cac yéu t6 dé tién luong cho cudc dé ngdi mong
(xem bai “Cdc yéu to tién luong cugc de”).

Phau thuat 1ay thai cho nhitng ngdi méng khi c6 két hop vai bat
ky mdt y€u to6 nguy co nao.

D& dé duong dudi khi c6 nhimng dicu kién thuan loi.
4. Ngoi vai.

Trong ngdi vai thai khong ndm theo truc cia tir cung ma nam
ngang hodc chéch, truc cua thai khong trung vdi truc cua tir cung.

Méc cua ngdi 1a moém vai, ngdi vai khong co co ché dé nén hau
hét cac truong hop déu phai phau thuat lay thai. Chi lam ndi xoay
thai cho thai thr 2 trong song thai.

4.1. Chén doan.

Tu cung bé ngang, nan thay dau & mang sudn hoic hd chéu,
chiéu cao tir cung thap hon so véi tudi thai, tham am dao thiy tiéu
khung rong, i rat phong. Khi c6 chuyén da néu 6i vd, ¢d tir cung mo
c6 theé so thay mém vai hodc tay thai nhi ¢ trong am dao.

C6 thé dung siéu am dé chan doan.

Chén doan phan biét v6i ngdi mong.

4.2. X tri.

Phau thuat 1ay thai khi c¢6 chuyén da dé.

Noi xoay thai cho thai thir hai ng6i vai trong truong hop sinh doi,
dua diéu kién ndi xoay.
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DQOA PE NON VA PE NON

Dé non 1a khi tré sinh ra con song tir khi da 22 tuan dén trude
khi da 37 tuan thai ky. Dya vao tuoi thai,. P¢é non dugc chia nhém
nhu sau:

+ Cyc non: tudi thai dudi 28 tuan

+ Rét non: tudi thai tir 28-32 tuan

+ Non trung binh: tudi thai tir 32-dudi 37 tuan
1. Doa dé non.
1.1. C4c yéu t6 nguy co dé non.

- Tu me:

+ Ho eo tir cung, ¢b tir cung ngan, tién sir c6 khoét chop co tir
cung.

+ Tinh trang viém nhiém: viém nhiém am dao, viém dojong tiét
nig¢u khong triéu chang, viém nha chu.

+ Nhitng bét thuong tir cung: u xo tir cung, di dang tir cung bam
sinh.

+ CO tién sur sinh non. Yéu té di truyén (ban than me trudc day
da bi sinh non...)

- Tir con va phan phuy:

+ Pa thai

+ Thai sau thy tinh trong ng nghiém.

+ Nhi&m khuan 6i, 6i v& non.

+ Thai cham ting truong, thai co khuyét tat.
+ Rau tién dao, rau bong non.

+ Pa 6i.
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1.2. Chén dodn.
- Tudi thai tir hét 22 dén hét 37 tuan.
- C6 con co tir cung gay dau (it nhat 2 con trong 1 tiéng).
- C6 su bién dbi cb tir cung.
- C6 thé c6 ra mau hay chat nhay mau hong.
1.3. Xur tri:
* Nam nghi tuyét doi.
* Ty van.

* Dung corticoid: chi dinh: 24-34 tuan. Néu chua sinh sau 07
ngay, nhac lai 01 dot néu con nguy co sinh non trong 07 ngay tai.

Liéu st dung: Betamethasone 12mg tiém bép 2 lan, cach 24 gio,

Hozic Dexamethasone 6mg tiém bap 04 1an cach 12 gio

* Thudc giam co tir cung:

- Nifedipine (thuoc wc ché calci): liéu tan cong 20mg udng moi
04 - 08 gio cho dén khi heét co hoac du 48 gio. bieu chinh licu theo
tan suat va cuong do cac con co tur cung trong 48 gio.

- Salbutamol‘truyén tinh mach: pha 05 mg vao 500ml dung dich
glucose 5%. truyén vai toc do XX giot/phut (tirc 10 mcg/ph}’lt). Neéu
con co khong dd co6 thé ting liu dan Ién, to1 da co the téi 45
giot/phut (trén 20 mcg/phut). Khong truyén salbutamol khi c6 chong

chi dinh. Thudc c6 rat nhiéu tac dung phu cho me va thai, can can
nhic k¥ khi sir dung.

+ Khong dung salbutamol khi c6 di {ng thubc, bénh tim
nang,tang huyét ap, dai thao duong ning, chady méau nhiéu, nhidm
khuan 6i.

+ Tac dung phy: Tang nhip tim, tang duong huyét, ha kali mau,
dung thudc néu nhip tim > 120 lan/ph

+ Atosiban (Tractocile): cho liéu tan cong 6,75mg, tiém tinh
mach cham trong mot phut, sau d6 cho licu duy tri 18mg/gio trong 3
gio roi duy tri 6mg/gio trong 45 gio. Tong lieu toi da 1a 330mg.

+ Magnesi sulfat:
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* Magnesi sulfat (MgSO4) gitip bao vé than kinh déi véi bao
thai, tré sinh non, lam giam tan suat bai ndo va tr vong do bai néo.

» Chi dinh:

.. Surdung MgSO4 cho san phu c6 nguy co sinh non truéc
32 tuan tuoi dé phong ngtra bai néo.
. Ap dung cho ca don thai va da thai.
. Chi nén cho néu du doan sinh trong vong 24 gid
« Liéu ding: ¢6 3 cong thuc
Tiém tinh mach 4g trong 20 phut, sau d6 duy tri 1g/gio dén khi
sinh hoac du 24 gio (tuy cai nao dén trudc);
_ Tiém tinh mach 4g trong 30 phut hodc 4g bolus tinh mach nho
liu duy nhat;

Tiém tinh mach 06g trong 20 - 30 phut, sau do duy tri 02g/gio
tinh mach.

Can cha y thu phan Xa gén xuong (¢ dau gdi hay & co nhj dau),
xem luong nudc tieu (it nhat la 30ml/gio), nhip the (16 lan tro 1én)
truage khi tiém thuoc lan sau.

+ Progesteron: udng Dydrogesterone vién 10mg x 02 vién moi
ngay hoac dat am dao Progesterone dang min, licu 200mg moi ngay
khi khéng c6 viém nhiém 4m dao hoac ra mau am dao.

+ Khang sinh: KHC)NQ su dung khang sinh thuong quy trong
doa sinh non néu chua ri 6i va khong c6 dau hiéu nhiem trung.
Chong chi dinh str dung thuoc giam co tir cung:

+ Nhim trung i, nhiém trang huyét.

+ Chay mau 4m dao lojong nhiéu. + Rau bong non.

+ Tién san giat nang, san giat.

+ Di ting véi thude giam co tir cung.

Luwu y: Khong diéu tri doa dé non cho thai tir 36 tuan tro Ién.
1.4. Du phong:

- Huéng dan thai phu kham thai dinh ky theo lich hen.
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- Phét hién, xt tri sém cac yéu té nguy co tir me:

+ Diéu tri sém tinh trang viém nhidm, hoic tir truéc khi mang
thai néu co the;

+ Tim nguyén nhén va diéu tri néu c6 tién sir dé non;

+ Diéu tri nhitng bit thudng trong tir cung: do chiéu dai ¢b tu
cung bang siéu am duong 4m dao vao thoi diém 16 tuan va 23 tuan
tudi thai, khi khéng c6 con co tr cung. Néu cb tir cung ngin hon
25mm: udng Dydrogesterone (Duphaston) 10mg 01 vién x 02 vién
mdi ngay dén khi thai duoc 36 tuan; hoic dit am dao Progesterone
dang min 100mg 01 vién x 02 lan mdi ngay khi khong cd ra mau ra
nude 4m dao va khong cd viém nhidm am dao. Néu c6 tir cung ngan
hon 20mm: khau ¢6 tur cung.

+ Theo ddi cac yéu to di truyén (ban than me trojdc day di bi
dé non...).

+ Cai thi¢n tinh trang dinh dudng, sinh hoat, nghi ngoi.
+ Theo d@i, xur tri tot chiay mau am dao trong thai ky.

- Phat hién, theo ddi, xtr tri sém céc yéu té nguy co tir con,
néu duoc.

2. Pé non:
2.1.Yéu 6 nguy co:
e Tién can sinh non.
e Tudi me < 17 hay > 35.
e Tinh trang kinh té xa hoi thap.
e Suy dinh dudng (BMI < 18,6). Hut thudc, udng ruou.
e Da thai, chuyén nhiéu phoi trong thu tinh éng nghiém.
e Tur cung di dang, viém c6 tir cung
e Ho eo tir cung, chiéu dai kénh cb tir cung ngan..
2.2. Chén dodn:
- Tudi thai tir du 22 tuan dén trude khi du 37 tuan.
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- Con co tir cung déu dan, gay dau, so théy duoc, kéo dai hon 30
gidy va xay ra toi thiéu 4 lan moi 30 phut.

- C6 su thay ddi Vé vj tri, mat do, chiéu dai va/hoic sy mo cua cb
tu cung.

- Céac dau hiéu khac: ra nhét hong hogc dich nhay cd tur cung,
dau that lung, tran nang bung.

Cdn lam sang:
e CTG: theo doi tim thai, con go tir cung.

e Siéu am ngd 4m dao, do chiéu dai kénh cd tir cung
(<25 mm).

e Co ’thé xét nghiém Febronectin (fFN) (theo huéng dan cua
nha san xuat).

e CAc xét nghiém thuong qui
2.3. Xir tri.
Can dam bao cho tré it bi chan thwong nhét trong de.
- Thong bao cho bac si nhi khoa.
- Chuan bi phuong tién hdi sirc, chdm soc so sinh thiéu thang.

THAI QUA NGAY SINH

1. Chén doan va danh gia.

- Thai qua ngay sinh la thai ¢ trong bung me qua 294 ngay (qua
42 tuan) tinh tir ngay dau caia ky kinh cudi cung.

- Phai theo doi sat cac thai nghen tir sau 41 tuan (287 ngay) tro
1én dé phat hién sém suy thai.

- Vi banh rau thoai héa nén thai dé bi suy, ngat, tir vong do thiéu
dinh dudng.

- Thai qué ngay sinh thuong to nén dé gay tai bién khi de.
2. Xir tri.
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2.1. Chdn dodn.

- Dya vao tuoi thai (tinh tir ngay dau cua ky kinh cudi, c6 gi tri
néu chu ky kinh déu, 28-30 ngay).

- Dya vao siéu am trong 03 thang ddu d¢ xac dinh tudi thai
neu khong nhé chinh xéc ngay dau ky kinh cudi hoac chu ky kinh
khong déu.

2.2. X tri.
- Theo doi.
+ Theo ddi chi s6 nu6c 6i bang siéu am (thiéu 6i la dau higu
cua suy tuan hoan rau thai va thai thicu oxy). Siéu am cach nhau 48
gio vi nudc o1 thay doi sau moi 48 gio.
+ S0i 61 (nudce i 13n phan su thudng gip ¢ thai qua ngay sinh).
 *+ Monitoring: test khong da kich (non stress test) 2-3 ngayllép.
NEu test khong dap ung thi phai lam test c6 dd kich (stress tess). Neu
khong c6 dau hiéu suy thai thi tien hanh gay chuyén da (xem “Céc
phuong phép gy chuyén da”). Neu test da kich co bieu hi¢n dau higu
suy thai thi can mo lay thai.
+ Panh gia chi s6 Bishop dé tién lugng gay chuyén da thanh
cong.
+ Gay chuyén da bang biam 6i va truyén oxytocin tinh mach.
- M6 lay thai trong céac truong hop:
+ Suy thai
+ Céc truong hop kém theo nguyén nhan de kho khac (mo lay
thai cli, ngdi mong, me I6n tuodi, diéu tri vo sinh)
- Theo doi tré sau d¢:

~+Tré quangay sinh can dugc cham soc: i am, thong duong hd

hap, cho vitamin K1 va theo ddi sy phat trién cua tré.

SINH KHO DO VAI
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Sinh khé do vai 1a sau khi dau so, vai truéc cua thai khong thé
vuot qua bo dudi xuong vé hoac can phé}i can thigp thu thuat dé duz}
vai vuot qua bo dudi xuong v¢, dugc chan d0oan1 khi vai khdng thé
SO sau khi dau da so.

Truong hop ket vai, cam cua thai bj dé ép vao tang sinh man.
Day la mot cap cuu san khoa, thai cd the chét neu khong dugc sinh ra
do chén ép day ron.
|. THU THUAT:

Cac thi thuat chinh gitp cho viéc s6 thai d& hon, thuan tién hon

e Tha thuat McRoberts: gap dui san phu ti da vao bung san
phuy, gip 1am mé rong khung chau, 1am phang bét mém nhd. Néu
khong thanh cong, hd tro thém dé ép 1én phan dudi bung va kéo
nhe nhang dau thai ra. Ki thuat ndy gilp thanh céng trong 42%
treong hop.

e Thi thuat Rubin I: B¢ ép trén xuong vé.

e Tha thult Rubin I1: D¢ ép phia sau cua vai truge, giup dua
truc vai thai theo vi tri duong kinh chéo va mat thai huéng vé phia
am dao.

e Thu thuat xoay Woods: gitp dua vai trudc thanh vai sau,
do6i khi 1am nguoc véi thu thuat Rubin 11

e Thu thuit Jacquemier hay Barnum: sinh sau vai trudc, tim
cang tay va canh tay trong am dao va kéo nhe nhang ra khoi am dao.

e Bé xwong don: gilp giam duong Kinh vai.

e Thu thuit Gaskin: Xoay thai theo nhiéu huéng.
1. XU TRI:

Cac budc chinh

® Keéu goi su hé trg cua BS san khoa, nit ho sinh, BS gay mé
hoi strc va BS so sinh.

e Citrong TSM.
e Gap chan.
e Kéo nhe dau thai.
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be ¢ép trén xuong ve.

Céc thu thuat trong am dao.
S6 vai sau trudc.

Xoay thai theo nhiéu huéng.

111. BIEN CHUNG:

Tén thuong cho me

To6n thuong duong sinh duc, truc trang.

Gay khép xuong vé.

Bang huyét sau sinh.

Té6n thuong cho con

Liét dam rdi than kinh canh tay do céc day than kinh bi

kéo cang.

Gay xuong don.
Ngat nang.

VO Ol NON - Ol VO SOM

1. KHAI NIEM:

- Oi v sém: 1a bi v xay ra sau hoic cung lic vai chuyén da,
truge khi ¢o tar cung mo heét. Vi khong c6 nhiéu y nghia trén 1dm
sang nén hién nay thuat ngr nay khong con dugc nhac dén trong y
van ¢ nudc ngoai.

- V& 6i non: 1a v& ty nhién cua mang 6i va mang dém tai bat ki
thoi diém nao trudce khi ¢ chuyén da
2. CHAN POAN Ol VO NON:

2.1. Lam sang:
- Xac dinh tudi thai:
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_ Xéc dinh tudi thai dya vao ngay kinh cudi ciing néu vong kinh
deu va san phu nhé ngay kinh.
Dya vao siéu am chan doan tuan thai Itc 03 thang dau vai san
phu kinh nguyét khong déu hay khéng nhé ngay kinh cuoi cung.

- Xéc dinh i v, thoi diém va thoi gian v 6i:

Hoi k§ tién st ra nuéc am dao dot ngot ra nude lwong nhiéu,
lodng, mau trong hoac lgn con duc, thoi gian ra nudc.

Tién str viém nhiém duong sinh duc duéi.

bat bang v¢ sinh theo doi

- Dt mo vit theo doi dich AD, viém nhiém CTC-AD.

2.2. Can 1am sang: xac dinh nuéc bi
2.2.1. Nghi¢m phap Valsalva hogc ho:
_ Khi dat mé vit, cho san phu rdn hodc ho s& quan sat thay c6 nudc
ol chay ra tur 16 trong ¢o tur cung.
2.2.2. Nitrazine test:

- Thyc hién khi quan sat khong thay rd c6 nudc di chay ra hay
khong khi thyc hién nghiém phép trén.

- bat mo vit, lau sach am dao, cho san phu ran hoac ho sau do
dung tdm bong vO trung nhung vao dich dong ¢ tii cung sau am dao
roi phét 1én giay thu Nitrazine.

- pH cua dich am dao cd tinh acid (pH = 4,4 — 5,5) khac véi pH
nuGc 6i mang tinh kiem (pH = 7 —7,5). Neu ¢d 6i v&, nudc oi chay
vao am dao s€ lam pH cua dich 4&m dao tré nén kiém hda va sé lam
doi mau giay thtr tr mau vang sang mau xanh.

- (+) gia trong truong hop co lAn mau, tinh dich, Trichomonas,
dich nhay ¢ c6 tor cung, cac dung dich sat khuan co tinh kiem va
nudc tieu.

2.2.3. Chang nghiém két tinh hinh ld dwong Xi:

- DUng que nhd quét vao thi cing sau am dao roi phét 1én mot

phién kinh, d€ kho roi quan sat dudi kinh hién vi.
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- Sy hién dién cua hinh anh dwong xi gidp chan doan xéc dinh i
V& non véi d§ nhay khoang 96%.

- (-) gia, (+) gia: phét dich nhay & c6 ngoai hoic ¢ 13n tinh dich
2.2.4. Siéu am:

- Chan doén (+) theo ddi luong 6i thong qua chi sé di: thiéu 6i
hoac hét ol.

- Uéc luong can nang, xac dinh ngdi thai, vi tri day rén va nhirng
bat thuong
2.3. Chén doan x&c dinh:

Chi can hoi bénh sir, khdm 1am sang, nghiém phap Valsalva, thu
nghiém Nitrazine, ching nghiém ket tinh 1a duong xi thi chan doan
chinh xac 1én dén 93,1%

2.4. Chéan doan phan biét:

- S6n tiéu: thuong thi khong ra nuéc nhiéu va ciing khong ri ra
lién tuc nhu trong v& 6i. Ngoai ra nudc tieu c6 mui khai va c6 pH
acid.

_ - Khi hu: d6i khi nhiéu va lodng lam d& lam véi va 6i. Phan biét
bang cach hoi bénh st k§ va khdm 1am sang can than.

- Chét nhy ¢6 tir cung: & giai doan cudi thai ky hogc bat dau
chuyén da, co tu cung hé mo s€ tong ndt nhay ¢ 16 co tr cung ra
ngoai: nhay, dai va thuong c6 lan it mau hong.

I11. XU TRI:

- Theo ddi than nhiét.

- Péng bing vé sinh sach, theo dai lvgng nudc di ra.

- Danh gia tudi thai dé c6 thai do xir tri.

- Siéu am danh gia tinh trang thai, nudce bi, vi tri banh rau.

- Cho khéng sinh, corticoid(Tiém bip Betamethasone 12mg/24
gio x 2 ngay hodc Dexamethasone 6mg/12 gio x 2 ngay) va chuyén

tuyén trén néu thai non thang (du:ol 34 tuan tudi). Néu c6 con co thi
cho thudc giam co trudc khi chuyén

130



- Néu tuoi thai 35 tuan tro Ién va tiép tuc ra nuéc i sau 24 gio
thi gay chuyén da (xem “Cac phuong phap gay chuyén da”).

- Néu nudc 6i khdng ra nira, khdng sét:

- siéu &m lai dé x4c dinh chi s6 nuéc i 13 binh thudng.

- Theo d6i me: Nghi ngoi, dong bang v€ sinh sach. Theo doi dau
hi¢u sinh ton 4 lan/ngay, cong thuc mau, cong thuc bach cau, CRP.
Cay dich am dao 01 — 03 lan/tuan.

- Theo ddi thai: monitor san khoa 03 lan/ngay. Siéu 4m danh gi4
thai, nhau, nu6c oi

- Tiép tuc cho khang sinh dy phong du 07 ngay va cho phép san
phu vé nha, hen kham lai sau 01 tuan

* Thai > 37 tudn

- ACOG 2009 khuyén céo cham dut thai ky doi voi thai > 37
tuan bi v& 0i som, khong doi 12 — 24 gio nham giam bien ching cho
me va thai. Nén khei phat chuyen da ngay trong 06 — 12 gio hodc
néu thuan lgi thi nén cham dut thai ky cang sém cang tot.

- Cham dut thai ky tdy tinh trang ¢6 tir cung, ngdi thai, tinh trang
thai, co nhiém trung hay khong.

+ Ngoi bét thuong hogc ¢é nhiing bang ching cho thy thai nhi
khéng chiu dugc cudc chuyen da — mo lay thai

~+ Néu c6 bang chang nhiém tring trén 1am sang va khong c6
chong chi dinh d¢ duong &m dao, cho khang sinh va khéi phat
chuyén da ngay lap tuc.

+ Khi ¢b tir cung thuan loi — gay chuyén da bang truyén
oxytocin.
+ Khi ¢6 tir cung khdng thuan loi — 1am chin mudi cé tir cung

- Pé phong nhiém trang:

+ Chuyén Ién tuyén c6 don vi cham soc tré non thang nhe can.
+ Khang sinh thuong quy khi 6i v& ¢ nhiing thai > 37 tuan:
dung khang sinh c6 y nghia lam giam ti 1¢ viém mang 6i va nhicm
trung hau san & me nhung khong hiéu qua cai thién két cuc nhiém
trung chu sinh.
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=> Mot s6 tac gia khuyén céo chi sir dung khang sinh dé phong
ngtra tdc nhan streptococcus nhém B néu cd bang chang cay (+) ¢
tuan 35 — 37 thai ki, hoic v& mang 6i > 18 gio & nhitng ngudi bénh
khong co két qua ciy.
4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:
4.1. Chuyén da tw nhién: thai cang non thang cang kéo dai thoi gian
tiém tang, phan lén cac thai truong thanh s& chuyén da ty nhién trong
vong 24 gio. 50% truong hop Vo 6i sau 37 tuan s& tu chuyén da trong
vong 05 gio. V& 6i o tudi thai tir 32 — 34 tuan trung binh 04 ngay sau
s& chuyén da va 93% trudng hop dé trong vong 01 tuan.

4.2. Nguy co cua 6i v&r non kéo dai:

- Nhiém khuan 4i, nhiém khuan hau san, suy hé hap so sinh,
nhiém khuan so sinh.

- Thiéu i — thiéu san phéi, bién dang chi, chén ép day rén.

DA Ol

I. KHAI NIEM:

Da 6i xuét hién trong khoang 1% thai ky. Chan doan xac dinh
dua vao siéu am. Hau het cac nha nghién ctru dinh nghia: da oi khi
chi so 6i (amnionic fluid index: AFI) 16n hon 24 - 25¢cm; hay khi l6n
hon vi bach phén thir 95 hay 97 theo tuoi thai.

Céch do AFL: chia tir cung thanh 04 ph%‘i’n bang nhau, do d6 sau
I6n nhat cia moi khoang 6i, AFI 1a tong 04 s6 do trén.

Pa 6i la mot truong hop thai nghén nguy co cao cho san phu vé
nguyén nhan da 6i va canh bao nguy co sinh non trong qua trinh thai
nghén.

Il. CHAN POAN:

Pa bi cap: c6 thé dién tién mau trong vong vai ngay véi céc triéu
ching cap nhu dau cang bung nhicu, kho thg, doi khi bi tim tai, nhip
tim nhanh, ndn, phu toan than (chi, am h¢, thanh bung, mat). Hiém
gap hon 1a tinh trang thiéu niéu do ni¢u quan bi tir cung chén ép. Pa
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di trong truong hop phi thai c6 thé gay ra hoi chimg guong ¢ thai
phu (mirror syndrome), md ta lan dau tién boi Ballantyne ndam 1892:
tinh trang cua me “bat chude” thai nhi, nhu phu, tieu dam; va hau
qua la tien san giat.

Pa 6i man: dich di gia ting dan nén thai phu cd thé chiu dung
duoc tinh trang cang chudng bung.

Déu hi¢u dau tién trén 1am sang goi y mot truong hop da 6 la tir
cung rat to so voi tudi thai, cang, dan deén kho khan khi s¢ nan cac
phan thai va nghe tim thai. Chan doan phén biét da 0i v6i €6 chuéng
hay u buong trirmng to bang nhiing hinh anh trén siéu am.

I1l. HUONG XU TRI:

Da 6i muc d6 nhe dén trung binh hiém khi doi hoi céc bién phap
can thiép. Can thiét nhap vién khi thai phu kho tho, dau bung hay di
lai kho khan.

Nghi ngoi tai giuong, loi tiéu, han ché dich truyén va mudi
khong dem lai hiéu qua ro rét. HUt bét nudc Oi cling gip cai thién
triu ching kho tho ¢ thai phu dong thoi lay dich oi xét nghiém di
truyén hay xéac dinh sy trusng thanh phoi cua thai nhi. Thu thuat nay
¢ thé gay tai bién nhu: v& 6i, nhiém trung, hay rau bong non.

Cén luu y da 6i khong rd nguyén nhan trong gan mét nira cac
truong hop da bi la sy gia tang lugng nudce 6i khong lién quan voi
bt thuong bam sinh, tiéu dudng & me, cac bénh Iy mién dich, nhiém
tring, khéi u cua thai nhi hay tinh trang da thai. Tuy nhién, thim chi
khi khao sat hinh anh hoc thai nhi binh thuong, van nén tién lugng
mot cach than trong boi di tat thai nhi va bat thuong nhiém sac thé co
the gap.

1. Pa 41 xudt hign ba thang gisa thai ky:

Chi dinh siéu am khao sat hinh théi hoc thai nhi chuyén sau dé
tim céc di tat bam sinh c6 thé di kem.

Nghiém phap dung nap duong cho thai 24 - 28 tuan

Hoi chan trung tam chéan doén trudc sinh dé tw van, can nhéc tién
hanh cac xét nghiém di truyén tim nguyén nhan bat thuong NST,
nhiém trung thai ky.
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_ Nén tiép tuc theo di, quan ly thai ky nguy co cao (kham thai

tién san)
2. Pa 41 ba thang cudi thai ky:

Kiém tra biéu db tang truong thai nhi.

Loai trir cAc nguyén nhan bénh noi khoa cua me.

Ty theo két qua xét nghiém sang loc quy 1, 2: tw van huéng xét
nghiém di truyén cho thai nhi.

Thubc trueng thanh phoi do nguy co dé non

Can thigp (hit bt dich 6i) khi cac trigu chimg da i cap anh
huong den toan trang nguoi bénh ( khé tha, chen ép tim phoi). Tu
van c4c tai bién caa tha thuat cho thai phu va gia dinh.
3. Chuyén dg:

Hay gdp cac nguy co d¢ kho nhu ngdi bét thuong, dé kho do rdi
loan con co tir cung, tuan tha chi dinh bam oi.

Dé phong nhau bong non, bang huyét sau sinh.
IV. TAI BIEN:

Nhirng blen chung thuong gap nhét cho thai phu & nhitng thai ky
c6 kém da 6i nhau bong non, réi loan con go tu cung hay bang huyét
sau sinh. Ngoai ra, con c6 bién chiing sa day ron, ngbi bat thuong, do
tir cung sau dé hay can thiép phau thuat.

Thai nhi bat thuong, chan doan dugc trong khi mang thai hay
sau dé.

THIEU Ol

I. KHAI NIEM:

Thiéu 6i 1a tinh trang nudc 6i it hon binh thuong, khi chi s6 6i
(AFI) nho hon 5cm va mang 6i con nguyén ven. Ty 18 xuét hién thiéu
0i dugc bao cao tir cac nghién ciru bi dnh huong boi sy khac biét
trong tiéu chuan chan doan, dan sé nghién ctru (nguy co thip hay
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nguy co cao, siéu am tam soat hay chon loc), tudi thai tai thoi diém
siéu am.

Nhin chung, thiéu 6i xuét hién sém trong thai ky it gap va c6 tién
luong nghéo nan. Nguoc lai, nhiing thai qua ngay sinh, thai
cham phat trién trong tir cung, su giam lugng nuéc di ¢6 18 thuong
gap hon.

Chén doan xéc dinh chu yéu dya vao siéu 4m thai va nudce di.

I1. BIEN CHUNG CUA THIEU Ol:

Su xuat hi¢n thiéu 6i trong giai doan sém cua thai ky lam tang
nguy co thieu san phoi cho thai nhi. Kilbride va cong sy (1996) tién
hanh quan sat trén 115 thai phu bi v& 61 trudc 29 tuan, cé 07 ca thai
luu, 40 tré¢ so sinh tir vong, va uéc tinh ty 1€ tar vong chu sinh la
409/1000. Nguy co thiéu san phoi gay chét thai khoang 20%.

Thicu 6i sém thuong lién quan dén nhiing bat thuong cua thai
nhi. Tinh trang nuéc 6i it cling gdy tré ngai trong qua trinh khao sat
hinh thai hoc cua thai nhi qua siéu am (neu cd). Trong trong hop nay,
chi dinh truyén 4i ciing c6 thé duoc can nhac.

Bién chung thiéu 6i xuat hién muon trong thai ky tdy thuc vao
tudi thai, mac do thiéu 6i va tinh trang bénh ly kém theo cua me.
Huéng dan san phu udng nhiéu nudc hay truyén dich con nhiéu tranh
cai trong viéc cai thién luong nudc di. HS trg truong thanh phdi cho
thai nhi 1 can thiét trong truong hop thai non thang. Panh gia stc
khoe thai nhi.

I1l. HUONG XU TRI:

~Hoibénh sur va xét nghiém dich am dao (Nitrazine test) loai trur ri
0i/0i V3.

Siéu am tién san nham khao sat va phat hién céac bat thuong hinh
thai thai, dac bjét bénh ly hé niéu cta bao thai nhu cac truong hop
loan san than, tac nghén duong niéu.

Tu van loi ich va céc tai bién, tién hanh thu thuat truyén 6i trong
truong hop nudc 6i qua it gay can tro cho qua trinh khao sat hinh thai
thai, ngoai ra cé thé dong thoi lay nudc 6i xét nghiém mién dich, di
truyen, giam chén ép cho day ron, van dong cua thai nhi.
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Si€u am tim thai, si€u am Doppler (AFI, Doppler dong mach nédo
gitra), monitor san khoa trong truong hop c6 kem thai cham phat
trién trong ta cung.

Néu thai c6 di tat bam sinh h¢ ni¢u, chi dinh cham dut thai ky
trong tredng hop nang chi nén quyét dinh sau khi tién hanh hoi chan
da chuyén khoa (bac si tién san, siéu am tién san, so sinh va phau
thuat nhi, nha di truyén hoc). Theo ddi va quan ly thai tai trung tam
I6n, chuyén khoa sau truong hop thiéu 6i xuét hién sém.

Chi dinh hd trg phdi 1a can thiét.

Phuong phap cham dut thai ky:

+ Khoi phat chuyen da dé chdm dt thai ky o thai thiéu i
da truong thanh hay da du lieu ho trg phoi ¢ thai non thang cé thé
nuoi duoc

~ + Mo lay thai ¢ nhitng thai hét 6i (AFI < 02cm) hodc ¢6 nhiing
dau hiéu nghi ngo suy thai cap, thiéu oi

SA DAY RON

1. Chéin doan.

Sa day ron trong boc 01 kham am dao thdy day rén nam & bén
ho#ic dudi ngdi thai nhung van trong boc bi.

Néu 6i dd v& thi thiy day rén sa trong 4m dao, c6 khi ra ngoai
am ho.

Hay gip ngdi bat thuong.
2. Xir tri chung.
2.1. Sa ddy rén trong boc éi.

Tu vén cho san phu khong ran.

Dit san phy nim theo tu thé dau gbi - ngyc.

Dung thudc giam co tir cung, nhu nifedipin 10 mg ubng, hodc
salbutamol vién 02 mg x 02 vién.
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Phau thuat l4y thai.
Néu thai chét, c6 du diéu kién: Iy thai duong dudi.
2.2. Sa ddy rén khi di vé éi.

Xéc dinh xem day rén con dép khong, nghe tim thai. Néu c6 siéu
am thi dung siéu am dé chan doan xac dinh tim thai (n€u can).

Néu thai con song:

e Cho san phu nam tu thé dau thap va danh gid tién trién cua
cudc chuyén da va tinh trang thai nhi.

e Dung thudc giam co tir cung, nhu nifedipin 10 mg ubng hoic
salbutamol vién 02 mg x 02 vién trudc khi chuyén tuyén.

e Cho 02 ngén tay vao trong am dao day ngoi thai Ién cao,
tranh chén ¢p vao day ron hodc bom 500 ml huyét thanh vao bang
quang, kep ong thong.

e Tu van v¢ viéc khong nén ran va nhitng dién bién xau cé thé
xdy ra doi voi thai. Néu day ron sa ra ngoai am hd, boc day ron nhe
nhang bang khan am, am.

e Néu du diéu kién dé nhanh: cho dé.

e Phiu thuit 13y thai ngay néu khong du diéu kién dé duong
dudi.
Néu thai d3 chét:

e Khong con tinh chét cap clu, theo ddi dé dudng dudi néu
khong c6 cac nguyén nhan dé kho khac.

THAI CHAM TANG TRUONG TRONG
TU CUNG

|. PINH NGHIA:

137



Thai goi la cham tang truéng trong tu cung (IUGR) khi can nang
thai dudi bach phén vi (BPV) thtr 10 theo tuoi thai theo siéu am
(ACOGQG).

II. NGUYEN NHAN:
e Do me:

oBénh 1y noi khoa (bénh ly than, tim mach, noi tiét, huyét
hoc,....)

oHoi ching khang phospholipid.
oHut thudc 14, nghién ruou, thiéu dinh dudng,...
e Do phan phu cua thai: Bénh |y banh nhau, day rén.
e Do thai:
oba thai, nhiém triing bao thai, cac rdi loan di truyén,...

e Tuy nhién, nguyén nhan IUGR doi khi kho xéac dinh va c6 thé
do mot hoac nhiéu nguyén nhan.

I11. CHAN POAN VA PHAN LOAL:

e Xac dinh tudi thai chinh xac: kinh cudi va/hoic siéu am 3
thang dau.

e Tiéu chuan chan doin IUGR: Chu vi vong bung (AC)
va/hoac ude lugng can nang thai < bach phéan vi thir 10 theo tudi thai.

e Néu du tiéu chuan chan doan theo siéu am, thai phy s& dugc
theo d6i chu vi vong bung va trong luong thai bang biéu do Hardlok.

e Siéu am Doppler

e Danh gia chiic ning banh nhau: Doppler PM rén va PM tir
cung.

o Danh gia tinh trang suc khoé thai: Doppler DM ndo giira va
ong TM.

e Phén loai IUGR theo ACOG 2014:

0P 0: Cén nang va/hoic AC < BPV thir 10, Doppler DM rdon
va PM nao gitra binh thuong.
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~oDbo I: Can nang va/hoic AC < BPV thir 10 va Doppler DM
ron hoac PM néo gitra bat thuong.

obo II: Can nang va/hoac AC < BPV thr 10 va mét song tam
truong hoac ddo nguoc song tam truong PM ron.

~ oBo llI: Can ning va/hodc AC < BPV thir 10 va bét thuong
ong tinh mach.

e Phan loai IUGR theo tudi thai tai thoi diém chan doan:
oRAt sém: tudi thai < 29 tuan tuan.
0Sdm: 29 tuan < tudi thai < 34 tuan.
oMuoén: tudi thai > 34 tuan.
IV. XU TRI:
e Muyc tiéu: cham dut thai ky dung thoi diém.

e Thoi diém chim dut: khi nguy co thai chét trong tir cung lon
hon nguy co chét sau sinh.

e Nguyén tic xt tri : tuy thudc vao tudi thai ¢ thoi diém chan
doan va mtrc d cham tang trudng.
e Thai <29 tudn: tham van tién san, tuy timg trudong hop Xt tri.
e Thai 29 tuan dén < 34 tuan:
ob¢ 0: khdng xir tri gi, siéu &m Doppler mdi 2 tuan.
oD I: - Piéu tri ngoai tri: Corticosteroid hd trg phdi, siéu am
Doppler va NST ¢o6 dap ung va AFI > 5: cham dut thai ky ¢ tudi thai
37 tuan. Bicu tri ndi trd néu kem theo tién san giat.
oo II: biéu tri noi tr
- Corticosteroids hd tro phoi
- NST 2 lan/ngay + siéu &m Doppler 1 lan/ngay
- Néu NST c6 dap ng va siéu 4m khong thay doi: theo ddi thai
den 34 tuan.
- Néu NST khéng dap ung: chi dinh MLT.
o Do Il
oXtr tri gibng Do 1
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oCham dut thai ki ltc 32 tuan.
e Thai > 34 tuan:

oCorticosteroids hd trg phoi: duoc chi dinh trong nhiing
trrong hop MLT chua dong.

oXT nhu tudi thai 29 — 34 tuan.

THAI CHET LUU TRONG TU CUNG

I. KHAI NIEM:

Thai chét trong tir cung la thai chét va luu lai trong buong tu
cung cua ngudi me, 6 the xdy ra ¢ bat ky tudi thai nao khi chua c6
chuyén da.

Il. CHAN DOAN:
2.1. Thai chét lwu dwéi 20 tuan:
2.1.1. Lam sang:

Nhiéu truong hop khong c6 trieu chung lam cho phat hién muon,
Mot so trueong hop ngudi bénh thay bung bé di hoac khong to 1én du
mat kinh da lau.

Bénh canh lam sang hay gap:

+ Nguoi bénh da co dau hiéu cua co thai nhu chdm kinh, hCG
duong tinh, siéu am da thay cé thai va hoat dong cta tim thai.

+ Ra mau 4m dao: mau ra ty nhién, it mot, mau do sam hay
nau den.

+ Dau bung: thuong khong dau bung, chi dau bung khi doa say
hay dang say thai luu.

Kham: thiy tir cung bé hon tudi thai, mat do tir cung doi khi chac
hon so véi mat d6 tir cung co thai song.

2.1.2. Cgn lam sang:

- hCG:
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+ hCG trong nudc tiéu chi am tinh sau khi thai da chét mot thoi
gian.

+ Nong do phCG: thap hon S0 Vi tudi thai hay tdc do ting cua
BhCG khong theo qui luat caa thai song.

- Siéu am:

+ La tham do c6 gié tri, cho chan doan sém va chinh xac

+ Thiy am vang thai 6 rang ma khong thdy hoat dong tim thai.
Hinh anh tai 6i rong (chi nhin thay tGi 6i ma khéng thay &m vang
thai), tli i rong v6i b méo mo, khong déu. Trong trudng hop nghi
ngo, nén kiém tra lai sau 01 tuan dé xem tién trién cua tdi 6i

+ C6 am vang thai : khdng thdy hoat dong tim thai.
2.1.3. Chén dodn phdn bigt:

Chira ngoai tir cung: cham kinh, dau bung, ra mau den ¢ am
dao, tir cung nho hon so véi tudi thai. Trong chira ngoai tir cung, siéu
am khoéng c0 tai oi trong buong tir cung, canh tir cung thay khoi bat
thuong nghi ngo khoi chira, ¢6 thé ¢ dich cung do.

Chira trieng: dé nham véi chira tring thoai trien vi bénh canh
I&m sang co thé giong y hét nhau. Giai phau bénh ly t6 chic nao
buong tir cung cho chan doan xac dinh.

Doa say thai: dic biét khi tudi thai nhé hon 6 tuan ma siéu am
chua thay tim thai. Phan biét: mau am dao do tuoi chir khdng sam
mau, thuong c6 dau bung kém theo. Siéu am cd the chua thay phdi
thai va tim thai nhung bo tli 0i cang tron, o6 tii noan hoang. Si€u am
kiém tra lai sau 1 tuan la can thiét.

Tir cung ¢ u X0 ra mau am dao bét thudng, tir cung to hon tudi
thai. Si€éu am c6 thai kem u xo tir cung.

Thai séng: phai lam thim kham, theo ddi dé tranh nhiing chan
doan nham lan dang tiéc xay ra.

2.2 Thai chét lwu trén 20 tuan:
2.2.1. Lam sang: triéu ching thuong rd rang lam nguoi bénh phai di
kham

- Bénh canh lam sang :

141



_ + Déu higu ¢4 thai, dac biét 1a da co cir dong thai, so nan thay
phan thai, nghe thay tiéng tim thai.

+ Nguoi bénh khdng thay thai cir dong nira, khong thay bung
to 1én, tham chi bé di (néu thai da chét 1au ngay).

+ Hai v( tiét sira non.

+ Ra méu am dao: hiém gap.

+ Pau bung: khi chuan bi sdy, dé thai luu.

ot Néu nguoi bénh bj mot sé bénh kém theo nhu nghén nang,

tié,n san giat, bénh tim...thi bénh tu thuyén giam, nguoi bénh cam
thay dé chiu hon.

- Kham:

_+ Tt cung bé hon so véi tuéi‘ thai, dac biét co gia tri néu thay
chiéu cao tir cung giam di gitra hai lan do.
+ Kho so nan thay céc phan thai.
+ Khoéng nghe thay tiéng tim thai.
2.2.2. Cgn lam sang

Siéu am: cho két qua chinh xac, chan doan sém va chic chan.
Khong thay hoat dong cua tim thai. Dau thai méo mo, co thé thay
hién tugng chong khép so hay dau hiéu hai vong & xwong so do da
dau bi bong ra. Nudc oi it hay hét oi.

Cac phuong phap tham do X quang nhu chup bung khong chuvén
bi, chup budng 0i...ngay nay khong con dugc sir dung do nguy hiém
cho me va cho thai néu thai con song.

~ Dinh lugng Fibrinogen trong mau: danh gia anh huong cua thai
dén qua trinh dong mau. Pay 1a xét nghiém quan trong va can thiet
trudc khi can thiép cho thai ra.

2.2.3. Chdn dodn phdn biét:

ft dat ra véi thai trén 20 tuan bi chét luu vi triéu chang 1am sang
va siéu am cho ket qua chinh xac.

3. PIEU TRI
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3.1. Piéu chinh tinh trgng réi logn dong mau (néu cé) trwéc khi
can thigp lay thai:

Xét nghiém cac yéu t6 dong mau: Néu sinh soi huyét < 02g/1: dy
tri mau twoi cung nhém; Transamine 500mg x 02 6ng/ngay.

- Khang sinh: Dung khang sinh uéng trong 07 ngay. Khi ¢ nguy
co nhiém khuan: dung khang sinh tiém tir 05 den 07 ngay
3.2 - Thai chét trong i cung, tudi thai dén 12 tuan: Hit thai. Két
hop dung thudc: truge khi hut phdi giam dau cho bénh nhan, ding
thuoc co tir cung sau thu thuat.
3.2Thai chét trong ti# cung, tudi thai trén 12 tuan:

+ Gay chuyén da bang misoprostol 100 mcg, ctr 04-06 gio/lan,
ngam dudi ludi hoac dat am dao.

+ PGE2 dinoprostone (prospess, cerviprime) gay chuyén da
thuan loi va an toan hon

+ Kiém tra lai budng tir cung néu con sot rau. Néu can ding
thém oxytocin.

+ Ho trg tinh than cho san phy. Thai chet trong tir cung co s¢o
mb cii: néu c6 thé dé dugc dudng am dao, truyén oxytocin

- Pha 05 dv oxytocin vao 500 ml dung dich glucose 5%, truyén
nho giot tinh mach cham, liéu luong luc dau 05-08 giot/phut cho den
khi xuat hién con co tr cung phu hop.

- Theo ddi va diéu chinh s6 giot dé dat duoc sé con co phu hop
Vi su tién trién caa cudc chuyén da.

- Ngoai ra, tly tinh hinh cia cudc dé chi huy néu con co mau cho
oxytocin chay cham hoic c6 thé phéi hop véi nhitng thudc giam co
c6 tac dung lam mém cd tir cung. M6 lay thai véi thai chét trong tir
cung ¢ 03 thang cudi: Trong mot sé truong hop thai chét trong tir
cung khdng thé ap dung cac phuong phap lay thai qua dudng 4m dao,
vi cac nguy co v tir cung, chan thuong duong sinh duc... vi vay cd
chi dinh mé Iy thai cho cac trudng hop sau:

- Cac trudng hop gay chuyén da khdng c6 két qua,
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- Céc truong hop ¢6 chi dinh mo Iy thai tuyét doi: cac truong
hop nay co thé dién bién phuc tap, phai duoc hoi chan, theo ddi chat
chg.

+ Mb lay thai cii > 02 lan.

+ M6 lay thai cii < 24 thang

+ Mb bao ton tir cung trong trudng hop V& tir cung.

+ Vét md & tr cung do nhan xo 16n, seo md cua phau thuat
Strasmann. ..

+ Céc truong hop nhau tién dao

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:
4.1. Anh hwéng dén tam Iy, tinh cdm ciia nguwoi me:

Thai chét luu bao gid ciing gy ra nhitng hau qua tam ly nang né
cho nguoi me vi mat di mot dira con dang dugc mong doi. Tam ly so
khi mang céi thai da chet.

Thay thudc can giai thich can k&, 1am an 1ong va théng cam véi
nguoi me.

4.2. Roi logn dong mdu:

- Nguyén nhén: thromboplastin c6 trong nu6c 6i va to chirc thai
da chét di vao tuan hoan mau me - dac biét khi tir cung c6 con co,
hay khi can thiép vao buong tir cung, hoat hda qué trinh dong mau
gay ra dong mau rai rac trong long mach, lam fibrinogen trong mau
tut xudng thap.

- Dién bién: qua trinh réi loan déng mau c6 thé dién ra tir tir voi
thot gian tiem tang trén 04 tuan hay cap tinh khi c6 con co tir cung
hay can thiép vao buong tu cung.

- Lam sang: chay mau dién ra tir tir, mau khong dong, xuat hién
sau khi can thiép vai gio. Hay chay mau nhiéu, mau khong dong, gy
mat mau cap tinh.

- Xét nghiém: fibrinogen rét thap hay khong c6, san pham phan
huy cua fibrinogen tang cao, giam plasminogen, giam hoat tinh yeu
t6 antithrombin 111, giam tiéu cau
4.3. Nhiém trung:
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- Khi mang 6i con: khdng so nhiém trung.

- Khi 6i da vd, dic biét khi 6i vo 1au: nhiém tring s& rat nhanh va
nang vi ngoai cac vi khuan thuong gap con co thé nhiém cac vi
khuan yem khi.

5. PHONG BENH:

Du phong thai chét luu 12 mot van dé phuc tap vi khong tim thay
nguyén nhan.

Trong chan doan can than trong dac biét khi tudi thai nho.

Trong diéu tri: tranh voi vang cho thai ra ma khong tam soat roi
loan dong mau va gay ra nhirng bién chirng cua viéc nao thai, dé thai
luu.

XU TRI PHU PHOI CAP TRONG
CHUYEN DA

1. Dai cuong:

Phu phoi cap trong chuyén da Ia mot cap ciu trong san khoa,
thuong xay ra ¢ cac bénh nhan mac bénh tim, tang huy€t ap, tien san
giat/san giat hoac cac bénh nhiém trung trong lic mang thai. Cing c6
khi do truyéen dich qué nhiéu véi toc do nhanh.

2. Biéu hién 1am sang:

- Phi phoi cap c6 thé xuét hién trong thai ky, trong chuyén da
hoac sau dé

- Kho the dot ngot, nhip the nhanh, ho nhiéu, méi va dau chi tim,
tinh than hot hoang, tac nguc, va mo hoi lanh chén tay.

- Ran am nho hat & day phoi dang 1én nhanh, g6 duc day phoi

- Tir ho khan chuyén sang khac ra dom bot hong ngay cang
nhicu.

- Nhip tim nhanh > 100 Ian/pht, kém theo c4c tiéng tim bénh Iy.
Doi khi cé tieng ngua phi. - Huyét ap tang cao hoac ket.
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- Ap lyc tinh mach trung wong (CVP) cao, tinh mach ¢ noi.
- Xquang: phdi mo

- Can phan biét véi: con hen phé quan (phoi nhiu ran rit va ran
ngay, go vang, 1ong nguc cang) va con hen tim (c6 kho tho thi tho ra,
ran rit).

3. Xir tri chung:

- Truéc mot truong hop phi phéi cip, xir tri tich cuc ban dau 1a
rat quan trong nham ctru nguoi bénh qua con nguy kich.

- K&u goi moi ngudi dén giup dd, cling cap ctru ngojoi bénh.

- Kiém tra va theo ddi cac dau hi¢u sinh ton: mach, huyét ap,
nhip tha, nghe tim phoi.

- Pam bao thong thoang dudng the bang cach cho nam dau cao.
- Hut dom réi 1am thong duong hd hap, cho tha oxy.
- Lap duodng truyén tinh mach.

- Tu van cho gia dinh biét tinh trang nang cua bénh, nguy co cho
me va cho con.

- Tuyén xa phai tiém dudi da 10mg Morphin va chuyén Ién tuyén
huyén ngay, c6 nhan vién y te di kem, cho ngudi bénh th oxy (neu
c0), tu theé dau cao khi chuyen.

2. Xir tri dac hi€u.
2.1. Phit phéi cdp huyét dong.

e Cho thai phu ngdi thang, chan thdng.

e Garo ba chi luan chuyén.

e Dit ndi khi quan hat dom dai, thd oxygen 60 % voi dung
lugng 08 - 12 lit/phut.

e Tiém tinh mach:

oThube loi tiéu (thude duge Iya chon thuong 13 Lasix 20 mg x
04 6ng). Khi can thiét co thé tang liu, tuy thudc vao lugng nudce tiéu
va tinh trang khoé tho ctia nguoi bénh.

oTro tim: vi du nhu cedilanid 0,4 mg x 01-02 éng.
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e Tiém dudi da 10 mg morphin.

e Néu can thi phai trich mau tinh mach. Khuyén céo nén trich
300 ml mau.

e Xu tri san khoa: Phdu thuat 14y thai khi tinh trang cho phép.
Forceps khi du dicu kién.

2.2. Phii phoi cdp do ton thuwong.

e Dit ndi khi quan thd may, ho hip hd tro, thé oxygen.

e Dopamin truyén tinh mach.

e Truyén huyét twong.

e Khang sinh liéu cao.

e Methyl prednisolon: 30 mg tiém tinh mach, cach 04 gio/lan

e (G0 thé phau thuat 1ay thai khi tinh trang cho phép. Forceps
khi du diéu kién.
2.3. Danh gid lai.

- Sau khi da diéu trj tich cuc trong khoang 30 phit can dénh gia
lai xem nguoi bénh c6 dap ung véi dieu tri khong:

- Tinh trang kho tho ciaa bénh nhén c6 cai thién khéng.

~ - Néu tinh trang ngudi bénh cai thién thi tiép tyc diéu tri duy tri,
dong thoi diéu tri nguyén nhan.

- Néu tinh trang nguoi bénh khong cdi thién thi phai tiép tuc diéu
tri ticﬂh cuc, hoi chan lien chuyén khoa va moi tuyen trén ho trg hoac
chuyén tuyen.

CHUYEN DA PINH TRE

~ Chuyén da dinh tr¢ bao gdm chuyén da kéo dai va chuyén da
tac nghén.

1. Céc diu hiéu ciia chuyén da dinh tré.

147



e Pha tiém tang bi kéo dai qua 8 gio, pha tich cuc kéo dai qua
07 gio.

e Kham thiy do lot cia ngéi khong tién trién.

e Xuét hién tinh trang chong khép so, c6 budu huyét thanh.

e DPudng mé cb tir cung cit sang bén phai duong bao dong trén
biéu do chuyén da

e Cb tir cung ngimg tién trién ludn 13 ddu hiéu cua chuyén da
dinh tré.

e Suy thai, con co tr cung mau (trén 5 con trong 10 phut), cé
vong Bandl.

Chu y: Khong phéi truong hop chuyén da dinh tré nao ciing co
du cac dau hiéu trén.
2. Nguyén nhén giy chuyén da dinh tré.
2.1Do me:

e Bit twong ximg dau - chéu, tién sir me c6 bénh gay bién dang
khung chau (bai li€t, lao, chan thuong).

e Réi loan con co tir cung: con co thua yéu, con co mau manh,
con co khong dong bo.

e Co khdi u ¢ tiéu khung (u xo tir cung, u nang budng trimg va
u tieu khung).
2.2 Do thai:

e Céc ngdi bat thuong (tran, mit, mong, vai). Thai to (udc tir
3500 g tr¢ 1€n).

e Thai bat thuong (ndo Gng thuy, bung coc).
2.3 Nguyén nhan khac: Day ron ngan.
3. Xr tri.
Xtr tri theo nguyén nhan.
D¢ dudng am dao (forceps hodc giac kéo) khi du diéu kién.
Dung thudc diéu chinh con co yéu khi chuyén da kéo dai.
Phéu thuat 1y thai khi c¢6 chi dinh.
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Huy thai néu c6 chi dinh

THEO DOI CUQC BE VOI SAN PHU CO SEO
MO O TU CUNG

Céc seo mo do boc u x0, u co tir cung, md than tir cung 1y thai
trudc day, hodc seo vO tir cung cli va seo ghép tur cung doi thi phai
chi dinh phau thuat 1y thai chi dong tir tuan thir 38 dé tranh v tr
cung do nut seo cll.

Nhiing san phu ¢6 seo mo & tir cung, 1an nay néu mudn dé duong
dudi phai dugc bac si c6 kinh nghiém theo doi va tu van & co sé co
phau thuat. San phu s€ dugc tu van vé kha nang dé duoc hay phai
phau thuat vi nguy co cao cho cd me va con.

1. Cac seo ¢ tir cung.

Bao gdm seo phiu thuat ldy thai cii, phdu thuat béc nhan xo,
phau thuat cat goc tir cung do thai ngoai tir cung, phau thuat khau cac
chan thuong cii ¢ tor cung do v3, tai nan, thung tr cung va phau thuat
ghép tir cung doi.

2. Xir tri:

Theo dbi, quan 1y thai nghén, tu van vé nguy co ban dau, quan 1y
thai trudc ba thang cudi cua thai ky.

Vi ngdi chom theo dai va tu van vé nguy co, tién luong.

Khéng duoc giy dé bang thude.

Néu chuyén da tién trién thuan loi: tily theo kinh nghiém va kha
nang cua thay thudc cé thé cho dé thuong, giac kéo hodc forceps va
c6 thé khong can kiém sodt tir cung sau dé

Néu cudc chuyén da tién trién bat thuong thi phiu thuat ldy thai.

Huy thai néu c6 chi dinh
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SUY THAI TRONG TU CUNG

I. KHAI NIEM:

TUan hoan tir cung — rau — thai dam nhiém viéc cung Cap oxy cho
thai, néu vi mot nguyén nhan nao dé anh huong dén tuan hoan tir
cung — rau — thai lam giam luu lugng mau dén ho huyét, hoic tir gai
rau den thai, s€ lam giam luong oxy den thai va gay suy thai. Hién
tuong nay co the Xay ra trong qua trinh thai nghén va dac biét la khi
chuyén da. Mirc d6 thieu oxy nhieu hay it, truong dien hay cap tinh,
s€ anh huong den muce do thai suy va dan dén ti vong.

Il. CHAN DOAN:
1. Suy thai trong thai ky c6 thai:

Trigu chang:

- Chiéu cao tir cung phét trién cham (biéu hién thai kém
phat trién)

- Giam ctr dong thai hay thay ddi cir dong thai

- Nhip tim thai thay doi (trén 160 lan/phit hay du6i 120
lan/phat)

- Xét nghiém:

+ 6i: nudc i ¢6 mau xanh (can soi 6i nhiéu lan)

+ Monitor san khoa, truyén ocytocin hay vé& niim vi c6 xuat
hién Dip I, Dip II, tim thai khong dap tmg test khong da kich

+ Siéu am xéac dinh chi s6 nuéc &i (c6 gia tri trong thai
gia thang).

2. Suy thai trong chuyén da:

- Nuéc 6i ¢6 mau xanh (khi v i hodc bam 6i)

- Nghe nhip tim thai (thay doi trén 160 lan/phut hay dudi 120
lan/phat

- Theo ddi lién tyc nhip tim thai bang may monitor san khoa thay
Xuat hién nhip tim thai cham muon (Dipll) hoac nhip tim thai bién
doi hoac nhip tim thai dao dong it dudi 5 nhip
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- Siéu am : x4c dinh lugng nudc bi giam (chi sé nuéc 6i giam)

- pH mau dau thai nhi va mau rén ngay sau dé
1. TIEN TRIEN:

Thivéu oxy ban Q'?lu thai con c6 dép tng bu tru: diéu chinh Su
phan b6 mau cung cap oxy day du cho néo, tim, gan; giam cung cap
oxy tai rudt, da.

Thiéu oxy nhiéu hogc kéo dai, thai khong con kha nang dap ung
bu trir thieu oxy ¢ nao, tim, thicu oxy ¢ to chuc, chuyen hoa ning
lugng giam trong dieu ki¢n yem khi, pH s& giam, thai nhiem toan va
chét trong ti cung, hoac chét sau khi dé ra
IV. XU TRI:

1. Trong khi c6 thai:
- Kham thai va theo ddi, dac biét nhimg thai nhi c6 nguy co
deé phét hién suy thai

- Theo ddi nhip tim thai (6ng nghe) sau khi vé& nim vi trong va
sau con co dé phét hién nhip tim thay doi

- Soi 6i nhiéu lan phat hién nudc 6i xanh

- Thu nghiém ocytocin hay vé nim vi theo ddi bang may
monitor san khoa néu co.

- Xéc dinh d6 truong thanh cia thai dé dinh chi thai trong truong
hop c6 chi dinh

- Siéu 4m: duong kinh ludng dinh (trén 90mm, thai trén 38 tuan),
duong kinh trung binh bung (tren 94mm, thai nang trén 2500g), do

canci héa banh nhau do 3, chi s6 nuéc 6i (nudc 6i giam) trén thai >
42 tuan.

- Chi s6 nu6c 6i: < 28mm thuong phai mo lay thai, 28-40mm thi
phai dinhchi thai nghén (gay chuyeén da dé, neu that bai thi mo lay
thai), 40-60mm theo ddi sat, trén 60mm la binh thuong
2. Khi chuyén dg:

Phét hién suy thai dé ldy thai ra kip thoi . Theo ddi thé trang,
bénh 1y nguoi me, do nhip tim thai 10-15 phdat/lan, theo ddi con co tir
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cung phu hop véi giai doan chuyén da, néu ting cuong do, nhip do
phai duing thudc giam co.

Theo di nhip tim thai lién tuc bang may monitor san khoa dé
phéat hién
Dipll, Dip bién d6i, nhip tim thai dao dong it hon 5 nhip. Néu c6 Dip
I, Dip bién dbi, tim thai dao dong it du diéu kién thi chi dinh lam
Forceps, khéng du diéu kién 1am Forceps thi mé lay thai.

Do lugng nudc i & cac truong hop thai nghén qua ngay sinh,
luong nuéce Oi gidm c6 phén su sanh dac thi nén mo lay thai, khong
nén thir thach dé dé duong dudi.

Héi sirc thai:

Cho tho oxygen 6 lit/phat, nam nghiéng tréi

Giam con co néu c6 chi dinh véi Salbutamol (xem bai “thudc
giam co tur cung trong chuyén da”)

Néu dang truyén oxytocin thi ngung truyén
Cha y: khéng dung Salbutamol néu c6 chay mau 4m dao

Danh gia lai tinh trang thai nhi, néu tinh trang suy thai khong cai
thign: lay thai bang forceps (khi du dicu kién), mo lay thai (khi
khong du didu kién)

TAC MACH Ol

1. PAI CUONG:
Dinh nghia:
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Tic mach 6i 1a mot bién ching san khoa rat nguy hiém, ty 18 tir
vong cao, chiém ty 18 1 — 12/100.000 ca sinh, xay ra trong khi mang
thai hodc sau khi sinh xong, khong thé doan truéc va khdng thé du
phong duoc.

Tac mach 6i 1a do nudc i, té bao cua thai nhi, chat gay, téc, 16ng
to hodc cac manh mo khéc lot vao tuan hoan cua nguoi me, gay ra
tinh trang tac mach va hoat héa hé théng dong mau cia co thé gay ra
suy tuan hoan va suy ho hip cap tinh.

Yéu té nguy co-
e San phu trén 35 tudi.
e Con ranguy co cao hon con so.

e Mo lay thai, d¢ co can thigp thu thuat Forceps, gidc hiit,
choc oi.

e Da 6i, da thai, nhau tién dao, nhau bong non, san git....

e Ton thuong tir cung hoic ¢6 tir cung.

e Suy thai, thai luu.

e Chuyén da véi con co cuong tinh, chuyén da dugc giuc sinh.
Co ché bénh sinh:

Van chua biét mot cach chinh xéac co ché bénh sinh cua tic mach
oi. Khi dich 6i vao tuan hoan me théng qua hé thong tinh mach noi
nhau bam hoac noi ton thuwong tir cung, gay ra bénh canh soc tim, suy
hd hap giong nhu mét soc phan vé.

Thei diém tic mach éi:

Thoi diém xay ra tac mach 6i ciing rat khac nhau tuy truong hop:

12% trudng hop xay ra tac mach 6i khi mang &i con nguyén.
70% truong hop xay ra trong chuyén da.

11% truong hop Xxay ra sau sinh qua duong am dao.

19% trudng hop xay ra trong mo lay thai khi da c6 chuyén da
hay khi chua c6 chuyeén da.

2. CHAN DOAN:
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2.1. Lam sang:

Xuat hién dot ngot, thuong trong Idc chuyén da, ltc sinh hozc
sau khi sinh, hiem xay ra sau 48 gio sau sinh.

~ Khai dau l1a suy ho hap, tim tai xay ra dot ngot trong vai phit va
tiep den la tut huyet ap, phu phoi choang, biu hién than kinh nhu:
mat y thurc va co giat.
2.2. Tiéu chuan chan dodn:

Hoi san phu khoa Hoa Ky va Anh khuyén co 4 tiéu chuan chan
doan tac mach 6i nhu sau:

e Tut huyét &p hay sbc tim

e Thiéu oxy cap tinh va suy hd hap
e HONn mé hoac co giat

e Dong mau ndi mach lan toa (DIC)

e Céc tridu chung trén thudng xay ra trong chuyén da, lic sinh
hogc trong vong 30 phut sau sinh ma khong c6 cac ly giai khac cho
céac dau hiéu nay.

e Suy thali.

e Néu da de, tir cung co hoi kém, chay mau lodng, khong dong,
biéu hién tinh trang dong mau rai rac trong long mach.

e Chan doan xac dinh chu yéu dya vao hoi ctu trén giai phau
khi tim thay cac té bao nudc 6i trong mau me (t€ bao biéu mo, 1ong
to).

2.3. Can lam sang:

e COng thitc mau, dong mau toan bo, xét nghiém khi
trong mau.

e X quang phoi: thuong khong tim thay dau hiéu dac hiéu, c6
thé quan sat thay dau hiéu phu phoi.

e Dién tim do: c thé thay nhip tim nhanh, phan ST va song T
thay doi.
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e Tuy timg truong hop, c6 thé chi dinh céc xét nghiém chuyén
biét khéc.

2.4. Chén dodn phdn bigt:

Chén doan phan biét véi ba nhém nguyén nhan: san khoa, gay
mé va khong lién quan dén san khoa.

e Lién quan dén san khoa: nhau bong non, v& tir cung, do tir
cung, san giat, bénh co tim chu sinh.

e Lién quan dén gay mé: vo cam cot séng cao, nhiém doc cuc
b6 do vb cam.

e Khong lién quan dén sian khoa: thuyén tac phoi, thuyén tic
khi, soc phan v¢, soc nhiém trung, phan ung truyén mau, nhoi mau
co tim.

e Chan doan xac dinh

e Duya vao két qua mo ti thi: tim thy té bao cua thai va thanh
phan nudc 61 trong dong mach phoi me.

3. XU TRI:

Nguyeén tic xi tri: Truéc mot trudng hop tac mach 6i, xir tri tich
cuc ngay tir ban dau la rat quan trong nham ctru nguoi bénh qua con
nguy kich.
3.1.Héi siic tich cuc:

e Phdi hop gitra San Khoa, Gay mé hoi sirc va Nhi khoa.

e V& miat GMHS: Kiém soat va hd tro hd hap - tuan hoan:

e Duy tri cung cap oxy cho san phu (dit noi khi quan,
tho may).

e Dit hon 02 duong truyén TM, nang huyét ap bang dung dich
cao phan tu.

e Hoi sirc tim néu ngirng tim

e Truyén méu va cac ché pham cua mau néu két qua dong méau
khong tot kem chay mau di doi: truyén mau toan phan hay khoi
hong cau va huyét tuong...
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e Tu van cho gia dinh biét tinh trang niang cua bénh, nguy co
cho me va cho con.
3.2 Vé mgt san khoa:

e Cho sinh ngay

e Tuy tung truong hop cu thé dé cé chi dinh ph hop.

e V& mat nhi khoa: hdi suc so sinh tich cuc.

3.3. Pdnh gid lgi:

- Sau khi da dieu trj tich cuc trong khoang 30 phiit can danh gia
lai xem nguoi bénh c6 dap ung véi diéu tri khong.

- Néu tinh trang nguoi bénh cai thién thi tiép tuc diéu trj duy tri,
dong thoi diéu tri nguyén nhan.

- Néu tinh trang nguoi bénh khong cai thién thi phai tiép tuc
dicu tri tich cuc, hoi chan lién chuyén khoa va moi tuyen trén gidp
do hoac chuyen tuyen.

4. BIEN CHUNG:

e Tirvong me (Ién dén 90%), tar vong con (20 — 60%).

e Hau qua vé tinh than va van dong cho me va con do thiéu
0Xy néo.

e Hoi ching Sheehan: chay mau ning c6 thé dan t6i hoai tir
mot phan hodc toan bg thuy trudc tuyen yén, bieu hi¢n bang dau hiéu
v kinh, rung long, rung tdc, suy thén, suy da tang, réi loan dong
méu va dé nhiém khuan hau san. Bén canh do, viéc truyen mau diéu

tri chay mau sau sinh 1am ting cic nguy co va bién ching cua
truyén mau.

5. DU PHONG:

Chua 6 bién phap du phong do van khong hiéu tai sao nudc i
vao tuan hoan chi xay ra & mot so it nguoi ma khong xay ra ¢ nhiéu
ngudi khac ciing nhu khong biét vai tro caa muac do, sé lwong manh
mo thai, loai manh mo thai (cé chtra kem theo phéan su hay khéng)
hay mot s6 yéu t6 nao d6 ciia ngudi me nén tic mach 6i chi & mot ty
& rat nho phu ni.
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SU DUNG OXYTOCIN

Thuoc oxytocin la thuoc gay co bop tir cung ca v€ tan s6 va
cuong do.

1. Chi dinh.

e Xir trf tich cuc giai doan 03 trong chuyén da, sau khi sb thai
de d€ phong chay mau sau dé.

e Dicu tri chay mau sau dé.

e St dung oxytocin dé gy con co tir cung trong [truong hop
gy chuyén da hoic da chuyen da nhung con co thua, yéu. Chi dinh
nay ap dung & noi c6 phau thuat véi chi dinh rd rang ctia bac si.

2. Chong chi dinh.

e Bit twong xtng dau - chau.

e Ngoi khong co chi dinh d¢ duong am dao.

e Nhau tién dao.

e Nhau bong non.

e Suy thai cip va man tinh.

e Khong c6 phong phiu thuat, bac si va phuong tién phau thuat.
3. Céch dung.

* Pé xtr tri tich cuc giai doan 03 cua chuyén da (xem bai “Xur tri
tich cuce giai doan 3 cua chuyén da”).

* Pé phong va diéu tri bang huyét do do tir cung (Tham khao bai
“Chay mau sau de”).

* Trong truong hop chuyén da néu con co tir cung thua va yéu

hodc do i v& sém ma con co khong du cho cudc chuyén da tich cuec.
Céch thyc hi¢n nhu sau:

- Dung dich glucose 5 % x 500 ml pha véi oxytocin 05 dv (01
6ng), nho giot tinh mach véi toc do sau:

+ Ban dau 1aVIII giot/phut (# 04 mUI/ph), sau do theo ddi con
co tr cung (cuong do, khoang cach cac con co) ma di€u chinh toc do
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giot hop ly (10, 20, 30, 40 giot) sao cho dat dugc 3 con co trong 10
phut. Néu con co tr cung qua manh (c6 trén 5 con co trong 10 phut
va moi con co kéo dai trén 1 phat), ngung truyén oxytocin va xin chi
dinh cta béc si truée khi bt dau giam liéu.

+ Bom tiém dién c6 diéu khién téc do truyén la cach st dung
tot nhat vai liéu ban dau 1a 4mUL/ phut

Theo doi:

= Theo doi sat chuyén da béng monitor san khoa, dac biét theo
déi con go TC, timthai.

= Theo doi trong 20-30 phut, néu con god chua dat 3 con go/ 10
ph( khoi phét chuyén da) hodc chua dat s con go theo d6 mé CTC
thi chinh giot ting 4 mUI/ph sao cho dat dugc tan sé con go phu hop.
Liéu toi da la 20mUlI/ph

= Phai ghi trén biéu d6 chuyén da.

= Kham ngoai: ctr 15 phtt/lan déu din theo ddi con co tir cung,
nhip tim thai, dg lot ciia ngoi.

= Néu‘ ¢6 dau hiéu suy thai phai ngimng truyén oxytocin. Sau khi
ngumg truyén oxytocin 15 phit khong co két qua, phai phau thuat lay
thai ngay hoac forceps néu du di€u kién.

SU DUNG THUOC GIAM CO TU CUNG
TRONG CHUYEN DA

1. Thubc sir dung.

Dung mét trong cac thude sau:

= Alverin (spasmaverin) 40 mg (vién ubng) hodc 6ng 40 mg
tiém bap hodc tinh mach 01 - 02 ong.

= Salbutamol vién 02 mg, 6ng 0,5 mg tiém bap. Chéng chi dinh
trong truong hop chay mau nhiéu.

= Nitroglycerin 1 mg ngdm du6i ludi.
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* Nifedipin 10 mg ngdm duwdi ludi (xem bai “Doa dé non”).
Nifedipin an toan hon so vdi cac thudc giam co khac.

2. Chi dinh.
* Con co tr cung qua manh hodc qua mau gay suy thai.
= Rau tién dao c6 chay mau.
= Doa v0 tir cung.
= Doa dé non (thai trudc 34 tuan).
3. Céach dung.
San phu c6 chi dinh dung thudc giam co:
Nifedipin.
Salbutamol vién 2 mg udng (khong duoc diung loai tiém).
Spasmaverin

* St dung thudc dua theo danh gi4 tinh trang thuc té cla san
phu. C6 thé sir dung nitroglycerin.

CAC CHI PINH MO LAY THAI

1. Khung chau bat thwong:
- Néu khong phai 1a ngdi chom thi déu phai mo lay thai.
- Néu la ngoi chom: )
+ Mo lay thai néu khung chéu hep tuyét doi, khung chau méo,
khung chau hep eo dudi, thai to. i
+ Lam nghiém phap lot ngdi chom dé thur thach cho dé duong
dudi néu khung chau gidi han (thai khong to).
2. Pwong ra cuia thai bi can tré:

- Khéi u tién dao: thudng hay gap la u xo ¢ eo tir cung hay co tir
cung, u nang budng trimg, cac khdi u khac nam trén dudng thai di ra.
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- Nhau tién dao loai che kin toan bo ¢o tir cung (rau tién dao
trung tam hoan toan) hay nhau tién dao gdy chdy méau nhiéu budc
phai mo cp ctiru dé cAm mau ctru me.

3. Twr cung c0 seo trong treong hop sau:

- Céc seo md & than tu cung: seo boc tach u xo, seo cua phau
thuat tao hinh tir cung, seo khau chd v&, chd thing tir cung, seo cla
phau thuat cit goc, tur cung, stng tir cung.

- Seo cua phau thuat mo6 ngang doan dudi tir cung:

-ba comd lay thai ngang doan dudi tir hai 1an tro 1én.

- Lan md l4y thai trudc cach lan mang thai ndy chua duoc
24 thang.

4. Chi dinh mé vi nguyén nhan ciia ngudi me:

- Me bi cic bénh 1y toan thin man tinh hay cip tinh néu de
duong dudi co the c6 nguy co cho tinh mang ngudi me (bénh tim,
tang huyet ap, tién san giat nang va san giat).

- Céc bat thudng ¢ duong sinh duc dudi ciia ngudi me nhu: chit
hep am dao (bam sinh hay mac phai), tién sir mo ro, mo sa sinh duc.

- Céc di dang cua to cung nhu: tor cung doi (tor cung khong co
thai thuong tré thanh khdi u tién dao), tir cung hai strng... dac biét la
khi kém theo ngoi thai bat thuong.

5. Nguyén nhan vé phia thai:

- Thai bi suy dinh dudng niang hay bi bat ddng nhém méau néu
khong lay thai ra thi c6 nguy co thai bi chét luu trong tir cung

- Chi dinh md 14y thai trong qué trinh chuyén da

- Cac chi dinh nay hau hét déu 1a nhimng chi dinh twong d6i. Can
phai c6 nhiéu chi dinh tuong d6i dé hinh thanh nén mét chi dinh md
lay thai.

- Chi dinh m6 vi nguyén nhan nguoi me

+ Con so 16n tudi 1a thai phu con so c6 tudi tir 35 trd 1én. Co
thé kém theo hay khong ly do vo sinh.

+ Tién sir diéu tri vo sinh, con hiém con qui.

+ Cac bénh ly cua nguoi me Van ¢6 thé cho pheép theo doi

chuyén da s& duge mo ldy thai néu xuat hién thém mot yéu t6 dé khé
khac.
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- Chi dinh mé vi nguyén nhén cia thai

+ Thai to khong phai do thai bat thuong.

+ Cac ngdi bat thuong: ngdi vai (khong co6 chi dinh ndi xoay
thai), ngdi tran, ngoi thop trudce, ngdi mét cam sau. Ngbi mong néu
c6 thém mot yéu t6 dé kho khac.

+ Thai gia (quéa ngay sinh) thuong phai md vi thai khong du
suc chiu dung cudc chuyén da.

+ Chira da thai: néu thai trhir nhat 1a ngéi mong hay ngéi vai.

+ Suy thai cdp tinh trong chuyén da khi chua du diéu kién di
duong dudi. Hién tuong thai suy cap tinh cang dé xay ra trén co sO
thai suy man tinh, con co tir cung mau, manh.

- Chi dinh mo vi nhirng bat thwomg trong chuyén da:

+ Con co tir cung bat thuong sau khi da ding cac thtr thude
tang co hay giam co dé diéu chinh ma khong thanh cong.

+ C6 tir cung khong x0a hay mo mdc du con co tir cung dong
bd, pht hop véi d6 mo ¢co tir cung. Co thé ¢6 tr cung cd cac ton
thuong thuce thé nhu: s¢o x0, phu né.

+ 6i v& non, 6i v som lam cudc chuyén da ngung tién trién, co
nguy gy nhiém khuéan 6i, sau khi da tich cyc diéu chinh con co tir
cung. Hau qué cua 6i v& non, v& sém thudng lam cho ¢6 tir cung kho
m&, nhiém khuén hau san.

+ Pau khong lot khi ¢o tir cung dd md hét mic du con co du
manh c6 thé vi 1y do bat twong ximg dau thai khung chau kha kin dao
ma chua biét.

- Chi dinh mo l4y thai vi cac tai bién trong chuyén da:

+ Chay méu vi nhau tién dao, nhau bong non. Trong nhiéu
truong hop phai tién hanh mo 13y thai ngay ca khi thai da chét,

+ Doa v& va vo tu cung.

+ Sa day rén khi thai con séng.

+ Sa chi sau khi da thir day 1én nhung khong thanh cong.

Tom lai: céc chi dinh mo ldy thai Ia rat phong phii, duoc trinh
bay trong tirng bai cy thé. Bai nay mang tinh tong hop dé thiy rd cac
nhém chi dinh mé lay thai chir khéng thé trinh bay duoc toan bo céc
chi dinh mé Iy thai.
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SOT SAU PE

1. Dinh nghia.

S6t sau dé 1a sét tir trén 24 gid sau khi sinh véi than nhiét tir
38°C tr¢ 1én. DAy 1a triéu chimg do nhiéu nguyén nhan khac nhau véi
muc do nang nhe khac nhau.

2. Cac nguyén nhan.
2.1. Bénh ngi ngoai khoa.

- Nhiém khuén vét md .

- Viém bang quang.

- Viém bé than cip.

- SOt rét.

- Viém phdi, lao phoi.

- Thuong han, viém gan...

2.2. Nhiém khudn hdu san.

- Nhiém khuan hau san 1a nhiém khuan xay ra & san phu sau dé
xuat phéat tir duong sinh duc (dm dao, co tir cung, tir cung) trong 6
tuan dau sau dé.

- Mot s6 vi khuan gay bénh thuong gap: tu cau, lién cau, E. coli,
cac vi khuan ky khi nhu Clostridium, Bacteroides...

- Pudng lan truyén: tir am dao qua cd tr cung, qua voi tir cung
vao phic mac. Vi khuan c6 thé qua dién rau bam vao mau gay nhiem
khuan mau.

- Yéu tb thuan loi: dinh dudng kém, thiéu mau, nhiém doc thai
nghén, 6i v& non, oi v sém, chuyén da kéo dai, bé san dich, cac tha
thuat nhu boc rau, kiém soét tir cung...

2.3. Sét sau d@é do cdc bénh vé vil.

Cuong vu, viém v, ap xe vu.

3. C4c dau hiéu va xir tri.
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3.1. Nhiém khuén vét mé.

- Dau hiéu chinh: vét mé sung, c6 dich tiét 1a mau hay mu, tdy
do quanh vét khau.

- XU tri: qét chi cach quing, dan Iuu cho thoat dich, khang sinh,
rira vét mo bang dung dich sat khuan va thay bang toi thiéu ngay
02 lan.

3.2. Sét sau dé do cdc bénh vé vi.
3.2.1. Cuwong vu:

DAu hiéu chinh: va sung dau cd hai bén, xuét hién muon 03 - 05
ngay sau dé.

X tri:

= Néu ngudi me cho con bu, khuyén khich ting s lan cho
con ba.

= Vit sita bang tay hodc bang bom hit.

* Gidm dau tic: chuom lanh, xoa sau lung, lam udt dau va cho

con dé bat vi. Sau khi cho bd: chudm lanh, bang nang hai bau vii
khong qua chat.

= Thudc: paracetamol 500 mg x 02 - 04 vién/ngay.

= Néu nguoi me khong cho bu: tranh kich thich dau v, chudm
lanh, bang chat v, paracetamol 500 mg x 02 - 04 vién/ngay; parlodel
2,5 mg x 02 vién trong 05 ngay (d¢ cat sira).

3.2.2. Viém vu:

DAiu hi€u chinh: va cuong, dau, do, dau va thuong nut né,
thuong bi mot bén.

Xur tri:

Khang sinh:

= Amoxicillin 500 mg udng 01 vién x 4 1an/ngdy, 10 ngay hoic
= Erythromycin 250 mg udng 01vién x 4 1an/ngay, 10 ngay.

= Khuyén khich nguodi me tiép tuc cho ba thuong xuyén. Boi
parafin néu c6 nat dau vu.
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* Bang nang d& vu khong qua chat. Chuom lanh va sau khi
cho bu.
= Paracetamol 500 mg (khi can).
3.3. Ap xe vu.
DAu hiéu chinh: va cang to, sung dod, co chd 4n mém, choc do
cO mu.
Xur tri:
= Nén gay mé (ketamin).
= Rach theo duong nan hoa (tranh gay thuong t6n cho duong
dan sira).
= Cho ngoén tay di ging vo khuan vao pha cac vach ngin trong
0 4p xe, nan mu.
= Nhét gac vao 6 ap xe dé dan luu mu (rat sau 24 gio va thay
thé bang 1 gac chen khac nho hon).
= Diéu tri khang sinh (sau khi di trich ap xe).

o Cloxacillin 500 mg uéng 1 vién x 4 Jén/ngéy, trong 10 ngay
hoac Erythromycin 500 mg udng 1 vién x 4 lan/ngay, trong 10 ngay.

o Tiép tuc cho bu: néu bén va ap xe con chay mau, mu thi
cho bt bén lanh va vat bo stra & vi bén dau. Sau 48 gio lai cho bu ca
hai bén.

o Bang do va. Chuom lanh.

= Paracetamol 500 mg x 2 - 4 vién/ngay.
4. S6t do nhiém khuin hiu sén.
4.1. Nhiém khudn 6 ting sinh mén, am hé, am dao, cé tir cung.

Triéu chirng:

Vét rach hoic chd khau sung tay, do, dau d6i khi c6 mu

Tu cung co hdi tdt, san dich c6 thé hoi hodc rat hoi.

Cé thé sot nhe 38C - 38,5C

Xui tri.

= Kham am dao loai trir s6t gac.
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» Vésinh tai chd va khéng sinh.

= Néu sau khi dung khang sinh, vét khau van sung, do, ri nudc
vang thi cat chi ngat quang.

= Néu toan bo vét khau nhidm khuén, bung hét chi thi phai rira
vet thuong cho dén khi hoan toan khong c6 mu, nude vang, mo dudi
da hoi phuc tré lai moéi dugce khau lai tang sinh mén
4.2. Viém ndi mac tir cung.

Thudng do kiém soét tir cung, nhiém khuéan 6i, chuyén da kéo
dai hodc doi khi co6 thé do sot rau. Viém ndi mac tir cung khong diéu
tri s€ dan dén cac bién chirng tram trong hon nhu viém tir cung toan
bd, viém phiic mac, nhiém khuan huyét...

Tri¢u chirng:

Mét méi, lo lang.

Nguoi me s6t 38°C - 39°C tir 02 ngay sau khi de.

T cung co hdi cham, mém, 4n dau.

San dich héi, d6i khi ¢6 1an mu.

Diéu tri:

Ha sdt bang dap khian 4m va cho udng nudc.

= Cho thudc co héi tir cung (oxytocin 05 dv x 01-02 dng/ngay,
tiém bap).

= Dung khang sinh thich hop c¢6 thé tiém hodc udng trong 7
ngay, va diéu chinh khang sinh tuy tinh trang bénh

= Néu bé san dich: nong c6 tir cung cho dich thoat ra ngoai.

= Néu s6t rau: hat hodc nao iy rau sau khi cho khang sinh.

= Sau diéu tri cac triéu chimg giam, cho khang sinh tiép dén
05-07 ngay roi va xuat vién.

4.3. Viém twr cung toan bg.

Triéu chirng:

Day 14 hinh thai 1am sang tién trién nang 1én cta viém ndi mac tir
cung, san dich rat hoi théi, mau nau den.
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T cung to, mém, 4n rat dau, di dong tir cung dau, déi khi 4n gay
tieng kéu lao xao nhu c6 hoi, dac biét c6 thé co6 ra huyét vao khoang
ngay tht 8 - 10.

Xuw tri:

Diéu trj can str dung khang sinh liéu cao va phdi hop nhiéu loai.
4.4. Viém tir cung va phin phu.

Tt tir cung, tinh trang nhiém khuan c6 thé lan rong sang cac co
quan phu can nhu day ching rong, voi tir cung, budng trimg. ..

Triéu chirng:

Xuét hién mudn ngdy thir 08-10 sau dé.

S6t cao kéo dai kém theo dau bung dudi.

Tt cung to, co hdi cham, 4n dau.

Bén canh tir cung thay xuat hién mot khéi cing, dau, by khong
1o rét.

Diéu tri:

= Khang sinh phéi hop, licu cao.

= Néu khdi viém tién trién thanh tGi mu nam thap sat tdi cing
thi rach tai cung dé dan luu mu qua &m dao.

= Tién trién c6 thé khoi dan néu diéu tri hiru hiéu va kip thoi.

= (6 thé gay bién chung viém phiic mac hay tii mu v& vao
bang quang, am dao, tryuc trang.
4.5. Viém phiic mac tiéu khung.

Tir tir cung va cac co quan phu can, nhiém khuan c6 thé lan sang
phic mac vung ti€u khung.

Triéu chirng:

= C6 thé xuat hién som khoang 03 ngiy sau d¢ hodc cham hon
khoang ngay thir 07 - 10 sau mét thoi ky nhiem khuan ¢ tir cung hay
am hg, am dao.

= Sét cao 39 C - 40 C, c6 thé rét run.
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= Pau nhidu & ving bung dudi, 4n bung c6 phan Gng &
vung nay.

= Kham am dao théy tir cung con to, di dong kém, dau, tii cung
sau day, phu né.

» Trudng hop tii mu ndm & t4i cung sau, kich thich truc trang
gay hoi chung gia ly.

Diéu tri:

Noi khoa vé&i khang sinh liéu cao. Néu c¢6 boc mua ¢ tii cung thi
dan luu qua dudong am dao.

Phiu thuat bung din luu khi c6 bién ching viém phiic mac
toan bo.

4.6. Viém phuc mac toan bg.
Triéu chirng:

* Toan than mét moi, sot cao, gdy sut can, hoc héac, mach
nhanh, khoé thd, non.

* Bung chudng, dau.

* Phan Gng thanh bung.

= (Cam Ung phuc mac

= Tham tai cing rat dau.

Diéu tri:

= Dung khang sinh lidu cao, két hop.

= Nang thé trang,

= Viém phuc mac toan by phai ct tr cung dan luu 6 bung. Pay
la not phat sinh ra 6 mu.
4.7. Nhiém khudn huyét.

* Do thu thuat hoac dung cu khéng vo khuén.

= Do diéu tri cac tinh trang nhiém khuan khong dtng cach,
dung khéang sinh, khong du liéu lugng, khong du thoi gian.
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= (6 thé do can thiép phiu thuit qua som khi chua bao vay
dugc 0 nhiém khuan khu tra tai b phan sinh duc bang khang sinh,
tao diéu kién cho vi khuan lan tran vao mau.

Triéu chitng va chin dodn:

= Thuong 1a sbt cao, rét run nhiéu lan trong ngay. C6 nhiing thé
ban cap, khong sot cao nhung sot kéo dai.

* Toan trang suy nhuogc, ¢ thé di dén choang, ha huyét ap,
mé man.

= Ciy mau dé chan doan xac dinh

= O céc truong hop ning, ngoai 6 nhiém khuﬁn dau tién con c6
nhttng 6 nhiem khuan tht phat nhu ¢ than, gan, phoi, nio...

Xur tri

» Khang sinh lidu cao, két hop, dudng tinh mach.

= Truyén dich, diéu chinh cin bang nudc dién giai.

= Gial quyét 6 nhiém khuan ‘nguyén phat: cit tir cung (da sb
truong hop cat tir cung ban phan dé lai hai phan phu, san phu con tre
va thuong thi hai phan phy hau nhu khong bi hoai tir sau khi cat tir
cung ban phan).

= Tién lugng rat xau. Van dé chinh la phong bénh.
5. Viém tic tinh mach.

La bénh hiém gip & nudc ta. Thuong xuat hién vao ngay thu 18
sau dé vi cac triéu 1am sang sau day: sot cao, dau tai noi viém tac
tinh mach, nguoi bénh khong di lai dugc néu viém tac cac tinh mach
& chi dudi. Néu viém tac céc tinh mach trong 6 bung thi nguoi bénh
dau bung, nhét 1 viém tic tinh mach mac treo, bénh c6 thé biéu hién
& cac tinh mach & phdi, ¢ ndo....véi cac triéu ching dau ¢ cac co
quan nay, doi khi bi li¢t.

Xét nghiém thay ting sinh sgi huyét, c6 thé chup tinh mach thay
cuc gy tic (thrombus).

Diéu tri:
Dung khang sinh toan than.

Thudc chéng dong nhu heparin.
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C6 dinh chi ¢6 viém tic tinh mach.
Néu cyc gay tic to c6 thé tién hanh phau thuat ly bo.

5: SAN BENH

THAI KY VOI ME RHESUS AM

Mot thai ky véi me Rhesus am can chuan bi du phong cho:

- Bénh ly tan huyét ¢ thai ky sau.

- Tinh trang BHSS can truyén mau cho hai me ¢ lan sinh nay.
- Tinh trang tan huyét bé sau sanh.

1. TIEM PHONG ANTI- D IMMUNOGLOBULIN DU PHONG
BENH LY TAN HUYET CHO THAI KY SAU:

e Thai phy dén kham thai lan d4u tién can thiz nhém mau va
yeu to Rhesus trong xét nghiém thwong quy.

e DJi vai nhitng thai phu c6 Rh am: XN yéu to Rh cho cha bé
cing Rh &m thi khong can tiém anti-D. néu cha bé Rh duong hay
khong xac dinh dugc nhém mau cua nguoi cha thi thai phu can duoc
XN khang thé anti-D.

e Xét nghiém tim khang thé anti-D: khoang tuan thir 20 -28.

_* Co anti-D: sau khi sinh bé can duoc goi khoa Dudng nhi dé
dé phong thiéu mau tan huyét cho bé va thai phu can duoc theo doi
sat thai ky.
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e Néu thai phu Rh am khéng c6 khang thé anti-D nén duoc
tiém du phong anti-D immunoglobulin.

e D4i v6i thai phu Rhesus &m mang thai lan dau thugc doi
tuong tiém anti-D (cha bé Rhesus dwong hodc thai phu khong cd
khang thé anti-D)

e Trudc tuan 18 28 thai ky khong xt tri gi khac ngoai viéc kham
thai theo quy trinh.

e Tuan 28 thai ky: tiém mot liéu Anti-D Ig..

e 34 tuan nhic lai.

e Trong vong 72 giod sau khi sinh nhic lai (sau khi 1dy mau Xn
Kleihauer).

e Tiém trong truong hop me truyén mau c6 Rh duong trong
vong 72 gid duoc truyén mau.

e Liéu: tiém l~:)ap‘ (co Delta) 1000 UI (200mc) hodac 1250 Ul
(250mcg) anti-D moi lan tiém.

2. DU PHONG CHO ME TRONG CUQC SINH, CHUAN BI
MAU HIEM:

Trong cudc chuyén da, khdng thé ludng duoc tai bién co thé xay
ra hay khong. Néu c6 BHSS, viéc truyéen mau khac nhom (truyen
mau Rhesus duong cho nguoi Rhesus am) s€ gay nguy hiém. Vi vay
viéc chuan bi mau cing nhom va cing yéu té Rhesus 1a diéu can
thiét.

Tu van thai phu vé nguy co BHSS va viéc truyén mau khac
nhom.

Cho thai phu nhap vién truéc ngay dy sinh 10 ngdy dé chuan bj
02 don vi mau hiem. néu khong st dung ciing khong duoc hoan tra
tien mau.

CHUAN BI CHO BE SAU KHI SINH:

Ngay sau sinh: LAy méau rén cua thai nhi (tir nhitng ba me ¢6 Rh
am) lam nhirng XN: Nhom mau ABO Rh, dinh luwong Hb, Bilirubin
va Test Cooms cua bé.
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Bé cin duoc goi khoa Dudng nhi dé theo ddi tinh trang thiéu
mau tan huyet.
e Thoi diém ding anti-D Ig
oCac thai ky binh thuong: Trong quy 03 thai ky thuong c6 sy
truyén mau tiém an giira me va thai. Do d6, can tiém anti-D 03 lan.
oTuan 28 thai ky.
oTuan 34 thai ky.
oNgay sau sinh (cang sém cang tét, nén trude 72 gio) doi voi
bé c6 Rhesus duong.
e Ddi véi truong hop ¢6 nguy co truyén méau me - thai ké trén,
tiém anti-D ngay sau bat ky nguy co nao ké trén (cang sém cang tot).
e Vi céc thai ky tiép dién dén Itc sinh, nén tiém nhac lai vao
céc thoi diém 28 tuan, 38 tuan va nagy sau sinh.
Luu y:
- D6i vsi sdy thai tu phat trudc 12 tuan khong kém hit nao thi
khong can str dung anti-D.
- Vi doa say thai sau 12 tuan, néu con ra huyét it nén ding liéu
nhac lai anti-D sau moi 6 tuan.
- Me nhp vién trusc dy sinh 07 — 10 ngay dé chuan bi
mau hiém.
Chi dinh dung anti-D 0l g sau sinh:
e Ngay sau sinh, nén ldy méu day ron xeét nghiém nhom méau

ABO va Rhesus. Néu Rhesus bé dwong can tiém ngay cho me mot
lidu anti-D. Néu Rhesus bé &m, khong can tiém.

e Nén xét nghiém Kleihauer / mau me (ldy mau me cang sém
cang tét, nén lay trong vong 2 gio sau sinh va truéc khi tiém Anti-D)
dé dinh luong hong cau thai nhi trong tuan hoan me. Néu lugng 16n
hon 4ml, can thém lwong Anti-D theo tinh toan.

~ e Chi dinh dung anti-D néu can truyén mau Rh dwong khén cap
(tong lugng truyen khong qué 20% luong mau co the): trong vong 72
gio dugc truyén mau
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RUBELLA VA THAI KY
e LAy truyén qua duong hd hap.
e 07 ngay trudc phat ban dén 05 - 07 ngay sau phét ban.
e U bénh: trung binh 14 ngay.
e L&m sang.
e Thuong rat nhe.
e Hon 50% & thé an hoic khong cd trigu ching.

Co quan Biéu hién Rubella bam sinh

Thai chét luu, sy thai tu nhién.
Tdng quét Sinh non, nhe can.
Cham phat trién tdm than.

Diéc gidc quan: 1 hay 2 bén.
Thinh giac Diéc trung wong.
Khiém ngon.

Con dng dong mach.

Hep dong mach phéi.

Thong nhi thét.

Tim bam sinh phc tap khac.

Tim mach
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Bénh v&ng mac c6 sic to.

Puc thuy tinh thé: sic ngoc, duc, ¢6 nhan, 50% & 2 bén,
thuong kém theo bénh véng mac.

tur vong cao)

Thi giac
Tang nhan ap.
Tat mat nho.
Xuat huyét giam tiéu cau, co hoac khong ban xuat
Biéu hien Iuc | huyet.
mai sinh Gan lach to.
(n;hlem trung Viém ndo mang ndo.
tram trong,

Bénh mém xuong (phat hién qua X quang).
Viém mach.

Biéu hién
cham

Viém phdi mé ké (3- 12 thang)
Tiéu duong typ 2.

e Nguy co va do tram trong cua di tat tdy thudc tudi thai luc

nhiém virus.

RUBELLA BAM SINH

090% tré di tat néu me nhidm khi thai < 12 tuan.
030 — 40% tré di tat néu me nhidm & tudi thai 15 — 16 tuan.
010% tré di tat néu me nhidm & tudi thai 17 - 20 tuan.

oRat hiém khi gap di tat néu mac bénh sau tuan 1& thi 20 cua

thai k.

e Anh huong cua su phat trién bao thai -> thai chét luu, say

thai, sinh non, tré mang di tat bam sinh.
e Dj tat bAm sinh
e Két hop nhiéu dau hiéu/triéu chiing (bang trén).
e Diéc bam sinh 14 thé don thuan pho bién.

e Quy trinh chuan doan va xtr tri:
oXét nghiém Rubella
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oThuc hién xét nghiém Rubella cho tat ca thai phu dén kham
thai lan dau t6t nhat 1a khi thai < 08 tuan, chi thuong quy toi tudi
thai < 16 tuan (chung véi xét nghiém thuong quy).

oKhdng xét nghiém Rubella cho nhiing thai phu c6 khang thé
an toan tur trudc khi co thai lan nay.

e Phan tich két qua xét nghiém va phdi hop Iam sang (xem
so do).

olgM duong tinh gia.
oDo ton tai au, tai nhiém.
oPhan ung chéo véi B19, EBV.
oA tinh cao: nhiém cii, 4i tinh thap: nhidm mai.
e Nhiém nguyén phat: xir 1y theo tur van va lya chon.

e Khong nhiém:’véi XN huyét thanh &m tinh thi xét nghiém lai
lc thai 16 tuan, tuy ket qua, tu van phu hop.

e Di c6 mién dich tr trudc khi c6 thai: thuong duy tri on
dinh IgG.

e Cac budc xu tri:
oChan doan nhiém Rubella nguyén phét.
oXac dinh nhiém Rubella nguyén phat & tudi thai nao.
oTu van cho thai phu va gia dinh vé tac hai cho thai nhi.
oNéu CDTK

e CO bién ban hai chan khoa.

e Tu van nguy co cua thu thuat CDTK.

e (6 don xin bo thai theo mau.

e Dan tai qkhém sau bo thai, hodc trudc khi cé thai lai, tu van
thoi diem cé thé mang thai lai.

e Néu giir thai: theo ddi thai ky, so sinh va tré dén 05 tudi.
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BENH TIM MACH VA THAI NGHEN

1. KHAI NIEM:

Bénh tim & phu nir mang thai gay ra nhiéu nguy co cho me va
con trong khi mang thai, sau khi d¢ va dac biét trong chuyén da. Tan
suat mac khoang 1-2% phu nir mang thai. Theo ddi, tién lugng, Xt tri
bénh doi hoi sy phoi hop chat ché gitra chuyén khoa san va tim
mach.

* Anh hwong cia bénh tim mach va thai nghén:

- Péi véi thai:

+ Doa say thai, say thai, doa dé non, dé non

+ Thai cham phét trién trong tir cung. Thai di dang

+ Thai chét luu trong tir cung, thai chét trong chuyén da.

- Pdi véi thai phu

+ Suy tim cap, phi phdi cap

+ R4i loan nhip tim

+ T4c mach phéi. Viém tic tinh mach sau dé
2. CAC TRUONG HQP TIM BENH LY TRONG THAI KY:
2.1. Cac b¢nh van tim:

- Hep van hai 14: bénh 1y thuong gap nhat (66%), c6 nhiéu bién
ch}ﬁ:ng tim-san. Gan nhu tat ca cdc bénh nhan hep van hai 1a déu mac
thap tim.

- Ho van hai la: cling thuong do bénh thap, chiém 34% trong
bénh ly van 2 1&. Thai phu bi hé van hai 1a chiu dung thai ky tot hon
hep van 2 14.

- Cac bénh h¢ van tim khac: nhu hé van 3 1, hé van dong mach
phoi, hé van dong mach chu thuong ket hop véi bénh ly van 2 1a.

- Hep van dong mach chu: Nhiing bénh nhéan bi bénh nay khéng
c6 kha nang duy tri cung luong tim binh thuong.
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2.2. Céc bgnh tim bam sinh:

- Thong lién nhi: Day la dang thuong gap.

_ - Thong lién thét: it gap hon. Thong lién that nhe va trung binh
van c6 kha ning mang thai binh thuong. Tuy nhién, nhimg truong
hop 6 ton thuong thong lién that nang c6 the tao ra shunt phai-trai
khi tang ap dong mach phoi. Su dao shunt nay duoc goi la hoi ching
Einsenmenger, ty I¢ tir vong me cao (30-50%).

- Con 6ng dong mach: it gap, truong hop ng thdng nho van co
thé dap tng tot thai ky.

- Tw chang Fallot: 1a bénh tim c6 tim hay gip ¢ tudi truong
thanh. Bénh r]hén nay kém chju dung cac thay doi huyet dong dot
ngot do chuyen da va thay doi tu the. Thai nhi thuong bi nhe can,
sinh non nhung lai c6 trudng thanh phoi sém so véi tudi thai do dap
ung tinh trang thiéu oxy man.

2.3. Cac bénh tim khac:

- Viém co tim, suy tim do thiéu vitamin B1.

- Bénh 1y co tim (cardiomyopathy): c6 thé do nghién ruou,
cuong cathécholamin, nghién cocain, xo ctng bi...

- Bénh co tim chu sinh (peripartum cardiomyopathy): La cac suy
tim xay ra ¢ nhitng thang cuoi thai ky hay trong vong 6 thang sau d¢
ma khong phat hién dugc nguyén nhan hay bénh tim trude do. Nguoi
ta nhén thay thai nghén dé Iam bénh 1y co tim xuat hién nhung co
ché chua ro. Bénh nay hay gap sau dé, ty 1€ 1/1300-1/4000 cudc dé.
3. BIEN CHUNG:

3.1. Anh hwéng ciia bénh tim déi véi thai nghén:

Nhiing ngudi me méc bénh tim c6 thé ¢6 hién twong thiéu oxy va
dinh dudng ¢ t6 chic. Tuy theo thoi diém va mac d6 ma cd cac anh
hudng khac nhau nhu:

- Thai cham phét trién trong tir cung, thai suy man tinh.

- Nhe can so véi tudi thai.

- Doa sy thai, say thai.

- Doa dé non, dé non.
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- Thai chét trong tir cung, thai chét trong chuyén da.

- Thai c6 thé bi di dang & nhitng thai phu bi bénh tim bam sinh
cd tim.

Tuy vay, thai nghén van co thé phét trién ¢ nhitng thai phu bi
bénh tim khi chua mat bu.
3.2. Anh hwéng cia thai nghén 18n bénh tim:

~ Thai nghén anh huong nhiéu dén tim ¢ nira sau cua thai ky, cac
bien chimg thuong gap:

- Suy tim cap.

- Phui phéi cap.

- Thuy@n tic mach phéi.

- Réi loan nhip tim.

- Thicu méu trong thai ky: tinh trang thiéu mau s& 1am ting luu
lugng tim, tim phai lam viéc nhiéu dé dua dén suy tim ké ca suy tim
dolvall.

- Téc mach do huyét khoi: Tai bién viém tic mach trong llc
mang thai la mét trong cac nguyén nhén hang dau cua tir vong me.
Ty 1€ bien chang nay tir 3-5%, trong d6 25% xdy ra trong thai ky,
75% trong thoi ky hau san. Trén 1am sang thuong gap viém tac tinh
mach chi duéi, ngoai ra cling c6 thé gap huyet khoi & mach vanh,
ndo, phoi va mac treo ruét.

4. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN:

RAt nhiéu thay doi sinh ly cua thoi ky thai nghén co xu huéng
lam cho viéc chan doan bénh tim tré nén kho khan hon.
4.1. Céc trigu chizng va ddu higu:

- Khé tha, kho tho khi nam, c6 thé xuat hign som tir thang thir 5
cua thai ky, nang dan Ién theo tudi thai.

- Ho ra mau.

- Cam giac tirc nguc, mét ngyc, ngat khi gang stc do tim bi chén
ép, thay doi tryc.

- Tim tai, ngon tay dui tréng, khum mat kinh dong hd.
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- Nhip tim thuong nhanh, c6 thé c¢6 ngoai tdm thu hoic cac loan

nhip khac.
~ - Nghe tim phat hién duoc cac tiéng bénh Iy: Rung tim truong,
thoi tm thu trén 3/6, tieng thir hai tach doi. ..

- Nghe phéi c6 thé nghe duoc ran am, hoac cac dau higu tién
triéu caa phu phoi cap va phu phoi cap.

- Néu c6 suy tim c6 thé phat hién céc dau higu: mét moi, kho the,
mach nhanh >110 lan/phut; dau tac nguc hoég con dau that nguc
thoang qua; gan to, tinh mach c6 noi, phan hoi gan-tinh mach co
duong tinh (suy tim phai).

- Trong mét s6 truong hop c6 the phat hién dau higu viem tic
tinh mach chi dudi: sot; c6 bicu hi¢n thung tinh mach nong, dau va
viém; dau ¢ bap chan, chan bi viém tac sung to, dau tang 1én khi so
vao tinh mach dui ¢ ving tam gidc dui; si€u &m Doppler chi dudi
thay hinh anh gian tinh mach va giam luu lwgng mau.

- Can lam sang: Xquang 6 bong tim to, be ngang va co hoanh bi
day cao 1én. Bién tim c6 biéu hién suy tim (day that phai, day that
trai) hoac loan nhip.

4.2. Tiéu chudn chdn dodn bénh tim:
Niam 1958 Burwell va Mercalfe d dua ra tiéu chuan chan doan:

_-Co tiéng rung tdm truong, tiéng thoi tm thu lién tuc hoic thoi
tien tam thu.

- Tiéng thoéi tam thu (>3/6), dic biét c6 kém theo rung miu.

- Cac triéu chirng bénh tim rd rang.

- Loan nhip tim nang, block.

Néu thai phu c6 mét trong bén triéu chieng trén 1a c6 bénh tim.
4.3. Phdn dj suy tim theo chirc nang: (Hgi Tim hoc NewYork)

Do 1: Hoat dong thé lyc khong bi han ché (chua suy tim)  [Tién luong con tét
Do 2: Hoat dong thé luc giam nhe

Triéu ching co ning xuat hién khi géng stic
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Do 3: Hoat dong thé luc giam. Tién lwong dé dat
Trigu ching co ning xuat hién khi géng stc nhe.
Do 4: Triéu ching co niang xuat hién ngay ca khi nghi ngoi

4.4. Chén dodn phdn bigt:

- Thiéu mau: Thiéu méau trong khi c6 thai ¢6 nhiéu tri¢u ching:
kho thé, mét, mach nhanh, hoi hop, tim c6 tieng thoi tam thu. Thieu
mau nang c6 nhiéu dau hiéu giong suy tim.

- Réi loan nuédc, dién giai: aldosteron duoc tiét ra nhiéu hon
trong khi c6 thai va dat dinh cao khi chuyén da. Aldosteron gay ra
tinh trang git nudce va natri nén thai phu dé bi suy tim cap. Can Iuu ¥
aldosteron tiét ra nhiéu khi co tien san giat, suy tim.

5. XU TRI:
5.1. Trong thei ky mang thai:

- Khéng dé tang can qua muic: nén an kiéng voi ché d6 an it mudi
(< 2g/ngay).

- Trénh hoat dong thé lyc, nghi ngoi nam nghiéng trai it nhat 1
gio/ngay.

- Tranh thiéu mau.

- Quan ly thai nghén chit ch& véi sy phdi hop giira chuyén khoa
san va tim mach.

5.2. Xur tri ngi khoa:
Chu yéu la du phong va diéu tri cac tai bién.
_ - Theo ddi sat ngay tir khi c thai, phat hién cac bién chimg dé
dicu tri kip thoi.
- Huéng dan ché d6 nghi ngoi, an udng hop ly.
- Tu van cho bénh nhan céc dau hiéu nguy hiém.
- Diéu tri noi khoa bao gom: Trg tim, lgi ticu, an than, chéng
huyét khoi va du phong nhiém trung.
5.3. X tri san khoa:
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5.3.1. Trong khi c6 thai:

- Chua suy tim:

+ Con so: cd thé gitr thai dé dé néu thai phu duoc theo dbi va
cham soc noi khoa ky.

Nén cho thai phu vao vién trude dé 1 thang

+ Con ra: nén dinh chi thai nghén. Néu thai da gan du thang, sirc
khoe cua me cho phép thi gitr thai dén du thang hoac gan du thang,
cho dé ¢ ho trg thu thuat hoac mé lay thai néu co chi dinh

- ba c6 suy tim:

+ Con so: can can nhic ky va théng nhat giita san khoa
tim mach.

+ Suy tim do I, Il: Thai nho dudi 6 thg’lng nén dinh chi th‘ai
ngheén; neu thai trén 6 thang, thai phu c6 yéu cau va co kha nang dieu
tri thi nén chicu co nguyén vong cua ho. Trong qua trinh dieu tri phai
danh gia két qua dicu tri. Khi khong dap tng dicu tri phai dinh chi
thai nghén.

+ Suy tim do I, IV: Phai dinh chi thai nghén dii 6 tuoi thai nao.
Tuy nhién phai lya chon phuong phap, thoi diém thich hop nhat. Can
c6 su ho tro cua bac si tim mach

+ Con ra: nén dinh chi thai nghén bang cac bién phap an toan va
triét de. Neu thgi gan du thang ciing c6 thé diéu tri thém mot thoi
gian ngan dén gan du thang roi mo lay thai chu dong.

- Trong khi tién hanh céc bién phap trén can luu y:

+ Giam dau t6t & dé phong ngimg tim do dau hodc do phan xa.

+ Ngan ngira thuyén tic mach do huyét khéi xay ra sau thu thuat,
sau mo.

+ Dam bao vo khuan va sir dung khang sinh dé ngan ngira nhiém
trung trong va sau dinh chi thai nghén.

+ Han ché chiy mau dén muc thap nhat dé giam luong dich
truyen khi hoi strc, de phong qua tai de dua den suy tim va phu phoi
cap.

5.3.2. Khi chuyén dg:
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O ngudi ¢6 bénh tim viée d¢ dudng dusi c6 loi do han ché duoc
cac nguy co cua Me lién quan den phau thuat va hau phau. Trong
chuyen da c6 nguy co xay ra mat bu dot ngot, nén cudc de phai dien
ra & noi co cac bac si tim mach, gdy mé, san khoa, nhi khoa phoi
hop.

_ - Khi dang chuyén da: San phu nén dugc ding thuéc tro tim, an
than, thd oxy, nam nghiéng trai. Néu phai diéu chinh con co bang
oxytocin nén dung oxytocin 10 don vi pha trong 500ml glucoza 5%
de tranh qua tai cho tim.

- Khi s6 thai: Ly thai bang Forcep néu du diéu kién d¢ tranh
gang suc cho san phu.

Can chu y: chong rdi loan huyét dong sau khi s6 thai bang cach
chén tai cat 1én bung bénh nhén va ha thap 02 chan ngay sau de.

- Néu phai mo lay thai nén mo lay thai chu dong tét hon khi da
chuyén da d€ tranh céc thay doi huyet dong tang lén khi gdy mé va
chuyén da.

- Thoi ky s6 nhau: Ton trong sinh 1y s6 rau, chi can thiép khi can
thiet, can kiem tra k§ banh nhau dé phat hi¢n sot nhau.
5.3.3. Thoi ky hgu san:

Thoi ky nay con ton tai céc thay doi huyét dong, nguy co nhiém
khuan va tac mach.

- Piéu tri khang sinh c6 hé thong, téi thiéu 1a 1 tuan.

- Chl y dy phong huyét khoi: huéng dan san phu ngoi day va
van dong sém. Chi dinh heparin trong lugng phan tu thap trong 15
ngay cho nhirng nguoi c6 nguy co cao.

- Cho con bi: ¢6 thé cho con bt néu san phu chua ¢6 suy tim mat
bu, van theo ddi cac tai bien tim san, néu xuat hién cac dau hiéu bat
thuong phai ngung cho con bu.

- Néu phai cat sira nén dang Parlodel (Bromocriptine).

6. TU VAN:

* Trao d6i v&i san phu va gia dinh vé tim quan trong cua viéc
theo ddi st qua trinh thai nghén va phai sinh trong bénh vién chuyén
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khoa

* Néu céc dau hiéu nguy hiém, bién ching trong thai ky va khi
chuyén da

* Sau sinh can tu van cac bién phap tranh thai:
- Thit voi tir cung nén duoc dit ra trong cac truong hop:
+ Tiép tuc mang thai s& lam bénh tim niang thém,

+ Bénh tim nang khong thé cai thién bang diéu tri noi khoa,
ngoai khoa

+ Chdng chi dinh 6 thai lai (suy tim do 1, 1V).

+ Can thao luan k¥ véi san phu, gia dinh va bac si tim mach.
Neéu phai that voi tir cung nén lam xa cudc dé dé tranh cac nguy co
Viém tac tinh mach.

- Co thé dat van dé thit 6ng dan tinh cho ngudi chong dé tranh
nguy co cua phau thuat cho nguoi vo.

THIEU MAU VA THAI NGHEN

1. KHAI NIEM:
- Thiéu mau trong thai nghén khi ty I¢ hemoglobin (Hb) < 110g/I
- Thiéu mau nang néu Hb < 70g/l mau.
- Thiéu mau trong thai nghén chia thanh céc loai sau:
+ Thiéu méu do thiéu sat
+ Thiéu méu do thiéu acid folic
+ Thiéu méu do tan méu
2. CHAN POAN:
2.1. L4m sang:

- Thiéu mau: da, niém mac nhot nhat, suy nhuoc co thé, nhip tim
nhanh, khé the, u tai, chng mat.

- C6 thé viém ludi (3 thang cudi thai ky)
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- Vang da nhe: ¢6 thé do thiéu Folat

- C6 thé thay lach to trong truong hop thiéu mau do tan mau:
Thalasemia, tan mau tu mién...

2.2. Can lam sang

- Cong thirc méau: hong cau giam, Hemoglobin giam <11g/100ml MAu.

- Xét nghiém huyét do: hdng cau nho, hong cau to, hong cau
binh thuong tuy theo loai thieu mau.

- Xét nghiém sit huyét thanh, Acide folic, Folat déu giam.

3. PIEU TRI:

- Néu ty 1& Hb > 70g/l cho san phu dung (sat) Fe voi liu 200mg
moi ngay la du. CO thé dung cac loai nhu: Tardyferon 80 mg,
Tardyferon B9, Ferrous sulfat, Folvit, Felatum...

- Néu nguoi bénh khong dung thuéc st qua duong tiéu hoa
(trong 03 thang dau thai nghén neu ndn nhicu) c6 thé dung duong
tiém truyén: Jectofer 100 mg, Venofer...

- Néu ty 1¢ Hb < 70g/I c6 thé truyén mau thém cho san phy. Nén
truyén mau trudc tuan Ie thir 36 hay trong di€u tri doa dé non, phoi
hop dicu tri thém sat toi thicu mot thang d€ d€ phong mat bu mau Itc
dé va sau so rau.

- Piéu tri du phong bing céach cho san phu ding sat sudt thai ky
(dac biét nhom san phu c6 nguy co thiéu mau, thiéu sit : mang thai
sinh di, bénh 1y noi khoa, tién st thiéu mau, nhau tién dao...)

4. TIEN LUQNG:
4.1. Cho me:
- Tinh trang thiéu Oxygen 1am me mét, nhip tim nhanh Ién.

- Néu chay méu thém trong thai ky, lic chuyén da, sau dé... thi
tinh trang san phu nang hon so véi san phu binh thuong.

- Trong giai doan hau san, thiéu mau thuong lam ting nguy co
nhiém trung hau san (viém tac tinh mach)

4.2. Cho con:
- Nguy co d¢ non, suy dinh dudng thai nhi.
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- Nguy co thai bat thuong
- Tang thé tich banh rau.
5. PHONG BENH:
- Phéat hién nguy co thiéu mau trong thai nghén
- Xét nghiém cong thirc mau: ¢ thang thur tu caa thai nghén
- Néu kham phat hién hay nghi ngo c6 bénh Iy vé mau thi can

mai thém chuyén khoa huyét hoc truyén mau dé cung hoi chan va
diéu tri.

SUY GIAP VA THAI NGHEN

Tuyen gidp la tuyen noi tiét quan trong, diéu tiét qua trinh
chuyén hda cia co thé. Khi mang thai, tuyén giap tang sw quy hap
iodine dé bao dam muc do binh thuong cua san xuat hormon tuyén
gidp, Vi vay ¢ nhitng ving luong iodine trong thirc dn hang ngay
khong du, tuyén giap co thé to Ién trong khi cé thai. C6 khoang 1%
phu nir mang thai bi thiéu niang tuyén giap.

1. Nguyén nhan gay suy giap trong théi ky mang thai va yéu té
nguy co’:

- Nguyén nhan phé bién nhat 1a do viém tuyén giap man tinh c6
tinh chat tu mién (bénh Hashimoto). Bénh c6 thé co tir truc khi
mang thai hoic ciing c6 thé xut hién 1an dau tién khi co thai.

- Cé4c nguy@n nhan gay suy giap khéac c6 thé 1a do di bi cit tuyén
gidp hodc diéu tri iodine phong xa (I 131) hoic do dang diéu tri
Basedow bang thuéc khang giap trang tong hop lidu qué cao.

- Céc truong hop co tién sir gia dinh nhiéu nguoi bi bénh tuyén
giap, nguoi c¢6 budu ¢ to, ngudi di bi viém tuyén giap hodc suy giap
trong lan c6 thai trudc, thai phu trong vang bi thiéu iodine can duoc
theo doi va tham do.

2. Anh hwéng cia suy giap dén thai phu:

- Néu khong dugc diéu trj hodc diu tri khong day du thi ngudi
me ¢6 the bi tat ca cac bien chung co dien cua suy gidp nhu: thicu
mau, dau yéu co, suy tim, cham chap, tao bon ...
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- Ngoai ra ho con c6 nguy co bi cac bién chtng lién quan dén san
khoa nhu tién san giat, dé con nhe can va chay mau sau dé..

- Nhirng bién ching nay c6 xu husng phd bién & céc phu nir bi
suy giap nang, con da sd cac truong hop suy giap nhe cé thé khdng
cd triéu chang gi.

3. Anh hwéng ciia bénh suy giap dén thai nhi:

- Tuyén gidp cua thai nhi chi duoc hinh thanh va bat dau hoat
dong ¢ tuan thr 10-12 cua thai ky. Trong 12 tuan dau thai nhi phu
thudc hoan toan vao nguon hormon tuyen giap tir nguoi me. Néu me
bi suy giép thi con cling s& bi suy giap. Ngoai ra, thai nhi con phu
thudc vao lugng iodine do ngudi me cung cap.

- Hormon tuyén gidp c6 vai tro cuc ky quan trong doi véi su
phan chia, hinh thanh céc co quan cling nhu sy phat trién bo ndo cua
tre. Neu khong duoc dieu tl’iqthI'Ch hop thj dé bi say thai, thai chét luu
va c6 khuyet tat bam sinh, ké ca chirmg dan don.

- Nhitng dua tre bi suy giap bam sinh c6 thé co nhiing bat thuong
tram trong ca vé su phat trién tri tug va thé chat néu khong phat hién
va diéu trj kip thoi.

4. Piéu tri:
- Can ‘ph(‘)i hop bac si noi khoa va san khoa dé theo ddi thai
nghén va diéu tri bénh.
- Céch thire diéu tri suy gidp ¢ nhiing phu nit mang thai ciing

giong nhu nhimg nguoi khong mang thai, bang cach bd sung dang
hormon tuyén giap tong hop.

- ,TOt nhét va an toan nhat 1a cac phu nit c¢6 thai duoc diéu chinh
lieu toi uu, dat binh giap tur trude khi cd thai.

_ - Can xét nghiém chirc nang tuyén giap (FT4 va TSH) mbi 04-06
tuan (moi lan khi di kham thai). Néu phai thay doi lieu Levothyroxin
thi nén kiém tra lai sau 04 tuan. Muc tiéu la dam bao nong d6 FT4 va
TSH trong gidi han binh thuong.

- V¢i nhitng nguoi da co suy giap va dang diéu tri bang hormon
tuyen giap (Levothyroxin): can lam xet nghiém FT4 va TSH ngay
khi biét c6 thai va hang thang trong suot thoi gian mang thai vi nhu
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cau hormon tuyén giap tang lén trong thoi Ky mang thai, doi hoi phai
tang lieu thuoc diéu tri.

- Ngay sau khi dé, ngudi bénh nén quay tro lai lidu nhu trudce khi
co thai. Cac vitamin c6 chura sat dung truéc khi sinh c6 the lam giam
su hap thu hormon tuyen giap ¢ duong tiéu héa. Vi thé 02 thuoc nay
nén dugc dung cach nhau it nhat 02-03 gio.

- Néu nguoi chua mac bénh tuyén gip va xét nghiém TSH lan
dau sau c6 thai la binh thuong thi hau nhu khong can kiém tra lai tinh
trang tuyen giap.

5. Phong bénh:

- Nguyén nhén gay suy giap chua dugc 13, nhung ngudi ta biét
rang khi co thai s€ tang sy dung nap iodine d€ bao dam muc do binh
thuong caa san xuat hormon tuyén giap. O nuéc taﬁ, nhat 1a vung nui,
cac thac an thuong thiéu iodine nén bénh budu co kha pho bien, vi
vay cach dé phong tot nhat 1a thyuc hién t6t chuong trinh phong chéng
budu c6 cua Bo Y té 1a ding mubi co iodine thay cho mubi thuong
trong bita an hang ngay. Ngudi mang thai can lya chon nhiing thyuc
pham giau iodine nhu cac loai ca bién, triing, sira, rau c6 mau xanh
dam, qua chin c6 mau vang...

- Tir tuoi vi thanh nién, néu phét hién budu co phai dieu tri som
du 1a budu ¢6 don thuan.

- Can sang loc cho cac ba me & trong 03 thang dau thai ky va
tot nhat 1a cho phu nir muon cé thai. Bac biét ¢ nhirng phu nir ¢
nguy co.

- Phy nit bi bénh tuyén giap néu muédn ¢ thai: tot nhat 1a doi dén
khi diéu tri 6n dinh bénh.

Trong khi dang diéu tri bénh, néu c6 thai ngoai y mudn ma muén
gt thai, can di kham ngay chuyén khoa noi tiét dé c6 dugc 1oi
khuyén tot nhét.

- Sang loc so sinh ngay sau sinh dé phat hién sém cac truong hop
méc suy giap bam sinh dé c6 thé diéu tri sém cho tré, tranh cac hau
qua lau dai.
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BASEDOW VA THAI NGHEN

1. PAI CUONG:

Khoang 01-02% s6 phu nit mang thai c6 réi loan chirc ning
tuyén giap, tang mot cach twong doi ¢ nguoi phu nit I6n tudi

Do 02 nguyén nhan:

- Thiéu lodine do thai nghén.

- Sy thay doi vé mién dich do thai nghén dan dén rdi loan chuc
nang cua tuyéen giap.
2. CHAN POAN:
2.1. Lam sang:

- Thai phu c6 tién sir gia dinh, tién sir ban than hozc thai phu c6
budu giap

- Biéu hién:

+ Mt 16i

+ Tim nhanh > 100 lan /phut

+ Run tay

+ Giam cén hay khong cé tang can va nén nang kéo dai.

+ Tuyén giap to tiiy giai doan bénh

- Tién trién: cho me va thai n6i chung la tét khi quan 1y thai
nghén va tham kham tuyen giap tot. N6i chung bénh Basedow c6 xu
the dugc cai thién tot dan trong qua trinh 6 thai bat dau sau 20 tuan
do su 6n dinh vé mien dich. Cpn nhitng truong hop khéc, cac bién
chung cta me va cua thai cé thé la tham hoa, dac biét la nura sau cua
thai K.
2.2. Can lam sang:

- Nong @6 TSH c6 thé thap vao giai doan dau cua thai ky

- Pinh lugng T4 tu do: néng do T4 tang nhiéu trong truong hop
cuong giap.
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- Trong trudng hop khong tuong thich can bd sung xét nghiém
T3 tu do.

- Xét nghiém vé tim mach: dién tdm db. siéu 4m tim. ..

- Chuyp va siéu am tuyén giap

- Ly még thai nhi ¢ thé dugc chi dinh trong nhimg truong hop
nghi ngo ¢o roi loan chirc nang tuyén giap vao tuoi thai 25-27 tuan.
3. PIEU TRI VA THEO DOI:

3.1. Piéu trj:

- Sir dung céc thudc khang giap tong hop ¢ liéu téi thiéu dé dat
dugc muc do binh giap.

- Str dung cac ché pham cua Theo-Uracil (PTU, Basdéne) vi kha
nang qua rau thai cua no thap va nguy co gay ra bat thuong thai ciing
rat thap.

- Cit bo tuyén giap thuong khong duoc chi dinh 1am trong khi
co thai.

- Viéc sir dung phwong phép diéu tri bang lot phdng xa la chdng
chi dinh tuyét doi trong suot thoi gian co thai.

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:
4.1. Tién trién:

- Quan Iy thai nghén tét két hop vei theo ddi chat chg, diéu tri
dang ¢o thé kiém soat dugc tien trién bénh.

- Nhin chung bénh Basedow c6 xu thé duogc cai thién tét dan
trong qua trinh c6 thai vao giai doan sau 20 tuan do su on dinh vé
mién dich.

- Trong mét s trudng hop, cac bién ching cia me va cua thai co
thé nang, dac biét la nira sau cua thai ky.

4.2. C4c bién chirng vé phia me:
- C6 thé gap suy tim, tién san giat
- Thiéu mau hay nhiém trung.
- Con cuong giap khi chuyén da

4.3. Anh hwéng dén thai va tré so sinh:
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- Thai chét luu, chét & tré so sinh

- Cham phét trién

- Bét thudng cua xuong nhu hep so, mot sé di dang khac nhu:
thai v6 so, khe hd mdi, man hau, khéng c6 hau mén, suy tim

- Pé non chiém 53% va budu giép & tré so sinh.

- Suy giap bam sinh
4.4. Cwong giap thai nhi:

- Cuodng giap so sinh hay thai nhi rat hiém gap véi mot ty 1é
1/4000-1/40000.

- LAy méu thai nhi c6 thé duoc chi dinh trong nhig treong hop
nghi ngo o roi loan chirc nang tuyén giap vao tudi thai 25-27 tuan.

- Sur dung nhiing thudc chéng cuong gidp c6 thé cai thién mot
cach nhanh chéng tién trién cia cuong giap o thai nhi. St dung PTU
( propyl-theo-uracil) t6t hon 1a methimazole.

4.5. Cwong giap 6 tré so' sinh:

- Cuong giap ¢ tré so sinh gdp ¢ 1% cac tré ma ngudi me mang
khang thé khang cac thu cam quan cua TSH.

- Cudng gidp tré so sinh duoc phét hién thong qua dau higu ting
dong cua tre so sinh, an nhiéu nhung tang can it, nén nhiéu, ia chay,
sot, tim nhip nhanh, tang ti€t Mo hoi va ban do. Busu giap chi c6 the
gap ¢ mot ntra so truong hop. Suy tim ¢ tré so sinh la mot trong
nhitng nguy co cua tré so sinh cho nén can phai chan doan va diéu tri
sém tranh nguy so suy tim & tré so sinh

- Didu tri mot cach kinh dién 1a PTU 5-10mg/kg két hop véi cac
thuoc Betabloquant.

5. THEO DOI:

- O nguoi me theo ddi ndng do T4 trong sudt qua trinh co thai.

- O thai nhi can theo ddi siéu am dé phat hién buéu gidp cua thai,
theo ddi tién trién cuia no dudi diéu tri & nguoi me.
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PAI THAO PUONG VA THAI NGHEN

1. PAI CUONG:

bai thao duong (DTD) thai ky Ia tinh trang rbi loan dung nap
glucose ¢ bat ky mirc d6 nao, khai phéat hoac dugc phat hién lan dau
tién trong ltc mang thai, thuat ngir nay duoc ap dung cho ca nhiing
thai phu chi can diéu chinh ché d6 an ma khong can dung insulin.

2. CAC YEU TO NGUY CO MAC DTP THAI KY:

- Thira cén, béo phi.

- Tién sir gia dinh: ¢6 nguoi bi dai thao dudng, dac biét la nguoi
dai thao duong thé hé thir nhat.

- Tién sir dé con > 4000g.

- Tién s bat thuong vé dung nap glucose, glucose niéu
duong tinh.

- Tudi cang cao thi nguy co cang ting, > 35 tudi la yéu té nguy
co cao cua dai thao duong thai ky.

- Tién st san khoa bat thuong: thai chét luu, say thai lién tiép
khong ré nguyén nhan.
3. HAU QUA CUA PAI THAO PUONG THAI KY:

- Nguy co dbi véi me:

+ Trong thoi gian mang thai: co thé gay bién chimng tién san
giat, san giat, nhiém khuan tiét niéu, dé non, da 6i.

+ Trong cudc de: co6 nguy co de khé do thai to toan by hodc
tung phan, ty 1€ mo dé cao

+ Sau dé: c6 nguy co chay mau sau dé, nhiém khuan sau dé.

- Nguy co ddi véi thai va tré so sinh:

+ Thai to gay dé kho va tang nguy co sang chén, toén thuong
sau d¢ nhu liét dam roi than kinh canh tay, gdy xuong don, tang nguy
co phai mo dé.

+ Di tat bam sinh, cham phét trién trong tir cung, phi dai co
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tim...

+ Ha glucose mau so sinh, ha caI’Ci rr}éu so sinh, da I}Sng Cé}l,
tang bilirubin mau, hoi ching suy hé hap cap chu sinh, nhiem khuan
so sinh, tang ty 1€ t&r vong chu sinh.

4. CHAN POAN PAI THAO PUONG THAI KY:

- Sang loc:

+ DO v6i nguoi co nguy co thap: Thai 24 tuan can lam xét
nghiém tang duong huyet (XNTDH). Neu XNTDH duong tinh can
khéam chuyén nganh noi khoa két hop véi tham kham thai dinh ky

+ Poi V6i nguoi ¢d nguy co cao (bd hodc me co bénh tiéu
duong, thai phu béo phi...): trong 03 thang dau can xét nghiém
duong huyet, HbALC va lam nghiém phép ting duong huyet. Xet
nghiém lai lan 02 khi thai 24 tuan (hodc 03 thang gitra) va lan 03 vao
03 thang cuoi cua thai ky. Neu XNTDH duong tinh can kham chuyén
nganh noi khoa két hop véi tham kham thai dinh ky

- Tiéu chuan chan doan dai thao duong thai ky:

Theo huéng dan mai cia ADA (2011) va tiéu ch’uénr cua nhoém
nghién cau Higp hoi Dai thao duong va thai nghén quoc te IADPSG,
chan doan dai thao duong thai ky khi ¢6 01 trong 03 gia tri duong
huyét bang hoac vuot ngudng sau day:

Thoi diém Gi4 tri dwong huyét: mmol/l (mg/dl)
Liic doi 5,1 (92)
1 gio 10,0 (180)
2 giv 8,5 (153)

5. PIEU TRI PAI THAO PUONG THAI KY:
5.1. Tuyén xa: chuyén tuyén trén
5.2. Tuyén huyen tré 1én:

- Két hop diéu trj gira bac si ndi khoa va san khoa trong thoi
gian mang thai.

- Kiém soat nong do duong huyét bang ché d6 an hoic bing
thudc insulin nham giam cac bién ching cho me va thai.

- C6 thé theo ddi chuyén da tu nhién, chi dinh mé khi thai to
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hoac suy thai.

- Trong cudc chuyén da: can kiém soat chit ché glucose mau me
trong suot cudc de (tot nhat dao dong tur 3.3-5.6 mmol/l).

- Trong cudc d¢, theo ddi tim thai dé phat hién va xir tri kip thoi
suy thai. Viéc dung insulin phdi can nhac than trong vi sau khi lay
hét banh rau, mat hién tuong khang insulin c6 thé gay ha glucose
mau. Theo ddi chat ché nong d6 duong mau dé dieu chinh thude cho
phu hop.

- Theo ddi chit ché tre so sinh 3 ngay dau sau dé dé phat hién va
xu tri kip thoi cac bién chung.

6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG:
6.1. Cho con:

- Sy phét trién cua thai ¢ nhig ngudi me DTD noi chung c6 thé
c6 nhirng di tat anh huong I6n dén tuong lai cta tré:

+ Ton thuong 6ng than kinh

+ Di tat bam sinh & tim va mot sé thuong ton khéc.

- Thai qua phat trién do tang tich chira md, gia tang chiéu dai, gia
tang ty 1€ bung/dau hoac nguc/dau

- Thai kém phat trién c6 thé gay nhiéu bién chiing tac hai khac
cho thai.

- Pa 6i: da 6i thuong di lién véi thai to, gy kho chiu va gay sinh
non

- Mot s6 nguy co khac cho thai nhi co thé gap do ting insulin
nhu: hoi ching suy ho hap, ha glucose huyeét, tang billirubin mau, ha
calci mau, kém an.

6.2. Cho me:

- Phu ni c6 bién chang tim mach va/hoac DTD 1a nguy co 16n vé
bénh tat va tu vong trong suot qua trinh mang thai.

- Nhiéu bién chung bénh tat do TP & phu nit mang thai tré lai
gop phan lam roi loan thém chuyén hoa tir do tac dong Xxau lén su
kiém soat glucose huyét.
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- Nhiém toan ceton thuong xay ra vao 6 thang sau cua thai ky,
day 1a giai doan sy mang thai c6 tic dong manh nhat 1én DTD.
Nhiém toan ceton la mot nguy co gy tir vong cho me ciing nhu tir
vong chu sinh cho thai nhi.

VIEM GAN VA THAI NGHEN

1. Dai cwong:

- C}é nhiéu loai virus gay viém gan: A, B, C, D, E, G ... Trong
thuc t€, chi c6 60% bénh nhan vang da trong thoi ky co thai la do
viém gan nén tri¢u ching vang da cua viém gan & cac thai phu can
chan doan phan biét vai cac bénh 1y khac nhu:

+ Hoi chitng Hellp trong tién san giat,

+ Vang da do ngo doc céc thube: thude diéu tri lao...
+ S6i mat,

+ Vang da & phu nir ¢ thai,

- Anh hwong Cua viém gan virus doi véi thai nghén: c6 thé gay
say thai, thai chét trong tr cung, tang nguy co dé non, tang nguy co
chét thai, nguy co chay mau luc sb thai do réi loan dong mau G cac
san phu bi viém gan co suy giam chuc nang gan. Ty I¢ teo gan Cap cod
thé xay ra & 20% céc trudng hop thai nghén mac viém gan B cip dan
toi hon mé, tir vong. Viém gan E lam ting nguy co tir vong me
va con.

- Viém gan B lay truyén qua duong méu, duong sinh duc va lay
truyén tir me sang con. LAy truyén cua virus viém gan B tor me sang
con c6 thé xay ra trong thoi ky mang thai (ty 1¢ thap), trong cudc dé
hoac trong thoi ky hau san théng qua viéc tré bi me. Hau qua 13, gan
85% sé tré nay tré thanh ngudi mang HBV man tinh va 1a ngudn lay
quan trong trong cong dong.

2. Triéu chirng:

- Biéu hién 1am sang giai doan tién vang da: c6 céc triéu chung
ngoai gan nhu mét moi ra roi, hoi ching gia cum (nhac dau, sét nhe,
dau co dau khép), rdi loan tiéu héa (chan an, dau ving thuong vi
hoic ha suon phai). Xét nghiém & giai doan nay thdy men gan ting
cao gap tir 05-10 lan binh thuong.
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- Thoi ky vang da: kéo dai tir 02 dén 08 tuan. Céc trigu chang
ngoai gan giam dan, bénh nhan hét sot, thay vao do 1a tri¢u ching
mat: da va cung mac mat vang dam dan, nudc tiéu it va vang sam,
50% trudng hop ¢6 ngaa, phan bac mau. Bénh nhan thudng dau tirc
ha swon phai do bao gan Glison bi cang, gan to mém va an tuc.

3. Chén doan:

- Bé chan doan xac dinh viém gan B tién trién,phai dua vao phan
tng huyét thanh hoc dé tim cac dau an cua virus gay viém gan:
HBsAg (+) va

+ HBeAg (+) ndng do vius trén 105, hoic

+ HBeAg (-) ndng do vius trén 104

- V6i san phu c6 HbsAg(+), can xét nghiém chic ning gan dé
phét hién thé viém gan khéng cd triéu chang.

4. Xir tri:

- Nhimg truong hop da co chan doan xac dinh viém gan tién
trién: tuyén xa va tuyén huyén chuyén tuyén trén ngay. Bénh nhan
phai dugc theo doi tai tuyqn tinh tro 1én. gan phdi hop voi cac
chuyén khoa lién quan nhu hoi strc, truyen nhiem.

- Didu tri cAc rdi loan dong méu c6 thé sir dung vitamin K, huyet
tuong tuoi dong lanh, tiéu cau.

- Theo d6i monitor nhip tim me va thai

- M6 lay thai ngay khong phai Ia giai phap cho rdi loan dong
mau. Dua trén 'guéi thai, tjnh trang thai, hoac néu tinh trang tgénh toi
di sau khi da diéu chinh roi loan dong mau hop ly cé thé mo lay thai.

- Gay mé toan than duoc khuyén cdo trong mé lay thai. Nén
tranh gay té ngoai mang cimg, nén tranh vi nguy co chay mau dan
den roi loan dong mau.

- Tinh lugng dich vao-ra.

- Kiém tra chay méau am dao.

- Truyén mau, tiéu cu, huyét tuong tuoi dé diéu trj chay méu va
roi loan dong mau trong long mach.

- Theo d&i ha HA, diéu tri kip thoi tranh ton thuong gan, than.

5. Dw phong lay truyén me con:
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- Phu nit mang thai phai dugc xét nghiém phat hién viém gan B.

- Con cua cac san phu c6 HBsAg (+) phai duoc tiém ddng thoi
0,5 ml huyét thanh c6 chira khang thé mien dich chong viém gan va
vac xin trong vong 12 gio dau sau de¢ ¢ 02 vi tri khac nhau. Tiém
chung nhac lai sau d6 01 thang, 02 thang va 01 nam.

6: CAC THU THUAT VA PHAU THUAT

CAC PHUONG PHAP V(A)?CAM TRONG CAC
THU THUAT SAN KHOA

1. Gay té tai chd.
1.1.1. Chi dinh.

Cit, khau tang sinh mon.
1.1.2. Ky thudt.

= Tiém lidocain 1% vao ving ting sinh mén noi dinh cat (vi tri
05 hodc 07 gio) bang kim s6 22 g dai 05 cm.

= Tranh tiém thudc té vao mach mau bang cach vira dy kim tir
ttr vao sdu va vua hut xem c6 ra mau khong. Khi kim gay t€ vao du
sau dat vi tri can gay té thi vira rat kim tir tir vira bom thude.

= Cho 02 - 04 phut dé thudc té c6 tic dung thi tién hanh cit
tang sinh mon. Nén cat trong con ran cua san phu.

= Néu tiém nham thudc t& vao mach méau co thé gy co giat
tham chi giy tor vong. Xu tri: chong co giat bang tiém tinh mach
thiopental hodc benzodiazepin, ho hap nhan tao.
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Ngudi thue hién 13 cac bac sT gdy mé hdi strc, bac si san khoa, nit
ho sinh.
2. Gy té quanh ¢ tir cung.
1.2.1. Chi dinh.

Khi nong cd tir cung dé huat hodc nao thai.
1.2.2. Ky thuat.

» Pit 2 van 4m dao, sat khudn 4m dao va cb tu cung béng
betadin.

= Dung kim Pozzi 02 rang cdp cd tw cung kéo nhe ra ngoai,
nghiéng sang ting bén phai, trai d€ nhin thay cho bam cta biéu mo
cd tu cung vao am dao, day 1a noi s€ gay té.

= Dungkim 22 g, dai 3,5 cm, lap vao bom tiém 20 ml.

» Thudc sir dung: lidocain 0,5 %.

= Tiém t€ lan lugt vao cac diém 5 - 7 - 11 - 1 gio, mdi diém
tiém 02 ml dung dich lidocain ngay dudi biéu mo, khong sau qua 03
mm.

= Pon gian hon c6 thé chi tiém ¢ hai diém 05 va 07 gio, mdi
diém 10 ml Lidocain la du gay té day chang rong hai bén.

= Trudc lghi bom thude phai hut thir xem kim c6 choc vao mach
mau khong. Néu hat ra mau phai rat kim ngay, choc cho khac.

~® Sau khi gay t€ xong, chd 02 phit va cap thu vao cd tor cung,

néu nguoi bénh con dau cho thém 02 phut nira roi thir lai, hét dau
moi tién hanh thu thuét.

CAC PHUONG PHAP GAY CHUYEN DA

Gay chuyén da hoic khoi phat chuyén da la su tac dong cua thay
thudc 1am cho cudc chuyén da bat dau khong phai cugc chuyén da tu
nhién dé cham dut thai ky.

1. Chi dinh.
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e Oi d3 v& nhung chua chuyén da, mang 6i v& nhung chua c6
con co tu cung hodc con co yéu, can 0i.

e Thai qué ngay sinh.

e Bénh Iy cua me nhu: ting huyét ap, tién san giat, ung thu can
dinh chi thai nghén, bénh tim nhung chua suy tim ma 61 bi v& non,
bénh chat tao keo.

e Nhiém khuén 6i.
e Thai c6 di tat bAm sinh ning co chi dinh dinh chi thai nghén.
e Thai chét luu trong tir cung.

e Thai cham phat trién trong tir cung.

2. Chong chi dinh.

e Test khong da kich va da kich c6 biéu hién bénh ly.

e Bt tuong xtng thai - khung chau.

e Ngoi bat thuong khong cé chi dinh dé duong dudi.

e Nhau tién dao.

e Seo mo cil trén tir cung.

e Sa day rdn (thai séng).

e Céc bénh lay truyén qua duong tinh duc (Herpes sinh duc, sUi
mao ga)

e (Céc bénh ly man tinh pghiém trong cua me¢ phu suy tim, tién
san giat nang, san giat...(co thé chi dinh phau thuat lay thai)
3. Panh gia truée khi gay chuyén da.
3.1. Vé phia me.

- Dénh gié lai khung chau.

- Pénh gia cd tir cung (qua chi s Bishop).

- Xem lai cac nguy co ciing nhu cac loi ich cta giy chuyén da.
3.2. Vé phia thai.

- Xaéc dinh tudi thai.
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- U6c luwong can nang thai nhi.
- Xéc dinh ngoi thai

Bang chi s6 Bishop
Diém 0 diém | 1diém 2 diém |3 diém
Danh gia
Do mo cd tir cung (cm) 0 1 -2 B -4 B-6
Do x0a ¢ tir cung (%) [0-30 }0 -50 B0 -70 P80
D0 Iot cua thai -3 -2 t1-0 H+1-+2
Mat do co tir cung Ciing  [Vua Mém
Hudng cd tir cung Sau | Trunggian | trudc

Bang chi s6 Bishop c6 gia tri tién luong kha nang thanh cong khi
gay chuyén da. Neu chi so Bishop > 05 diem thi kha nang gay
chuyen da thanh cong cao, neu chi so Bishop < 03 diém thi kha néng
that bai cao.

4. Cac phwong phap giy chuyén da.
4.1. Béc tich mang éi.
Kham am dao, dua ngon tay vao gitta mang 6i va ¢o tir cung, dau

ngén tay phai ap sat co tir cung dé tach mang 6i ra khoi thanh ¢ tir
cung va doan dudi tir cung.

4.2. Bim 6.

Bam 4i chi thuc hién duoc khi ¢b tir cung d3 md, bang cach dung
1 kim choc do dai hodc 1 canh Kocher dé gay thung mang 61, sau do
dung ngon tay x¢é rdng mang 0i. Co thé bam 61 don thuan hodc ket
hop voi truyén oxytocin.

Danh gia s6 lugng va mau sic dich 6i.

Theo ddi nhip tim thai trudc va ngay sau khi bam .
4.3. Bong Foley.

DBua mét thong Foley qua 16 trong cd tir cung. Bom 10 ml hgyét
thanh mdn 0,9% lam phong bong cao su tao ap luc gitp cho cd tir
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cung x6a va mo. Khi cd tir cung mé duogc 3 cm, thong s€ tu tudt ra
ngoai va cudc chuyén da dugc khoi phat.

C6 thé két hop voi truyén tinh mach oxytocin néu can.

4.4. Prostaglandin (chi dwoc tién hanh tai co sé c¢6 phidu thudgt.)

- PG E1 (biét dwoc thdng dung la Misoprostol): Khong chi dinh
gay chuyen da trén thai phu du thdng va con cé thé song dugc vi
nguy co vo tir cung va suy thai. Nhirng truong hop khac phai theo
doi rat chat ché.

- PG E2 (Dinoprostone, biét dugc Prospess, Cerviprime): gay
chuyén da thuan lgi va an toan hon. Chi dinh véi nhiing truong hop
0 thé d¢ dugc duong am dao, khdng c6 s¢o mo cii.

4.5. Bd'nz 6i két hop véi truyén oxytocin: (chi dugc tién hanh tai co
$O c6 phau thuat)

4.5.1. Cdc buéc tién hanh.

e Cho 05 dv oxytocin pha vao 500 ml dung dich glucose 5 %,
truyén nho giot tinh mach cham, lidu luong luc dau 05 - 08 giot/phut
cho dén khi xuit hién con co tir cung. (xem cach st dung
OXYTOCIN)

e Bam 01, xé rong mang 0i.

e Theo ddi va di€u chinh so giot dé dat dugc so con co phu hop
véi sy tién trién cua chuyén da.

e Ngoai ra, tuy tinh hinh cua cudc dé chi huy néu con co mau

cho oxytocin chay chdm hodc c6 thé phéi hop véi nhitng thude giam
co ¢6 tac dung lam mém cb tir cung,

e (Cudc dé chi huy dugc coi 1a co két qua khi con co déu dan,
tim thai tot, ngdi ot va c6 tir cung mao hét, ¢o thé cho dé duong dudi
va lay ra mot thai nhi khoe manh.

Luwu y: D6i voi nhiing thuéc c6 thé kim ham trung tim ho hép
cua thai nhi, chi nén dung khi ¢6 tr cung da m¢ 5 - 6 cm, thai c6 kha
nang lot va s trong moét thoi gian ngan.

4.5.2. Theo déi va xir tri tai bién.
200



e Theo doi: tim thai, con co tir cung, d0 m& cd tir cung, do lot
cua ngoi dé cé thai do xu tri kip thoi.
e Néu thai suy, phai ngimg dé chi huy, phiu thuat dé ctru thai.

e Néu con co tir cung quéa thua, nhe, ting sé giot truyén. Néu
qua manh, mau thi gidm luu lugng truyén va co6 the st dung gidm co
tor cung.

e Néu cudc dé chi huy kéo dai qua 6 gio ma khong tién trién tot
thi phai phau thuat 1ay thai.

e Tai bién co thé gip 1a thai suy hodc tir vong do theo ddi
khong tot, can thi€ép mudn.

e (o0 the vo tir cung do truyén oxytocin gay con co mau, manh:
phai phau thuat dé ctru me va con.

KY THUAT BAM Ol

Bam b1 1a mot thu thuat duge lam trong qua trinh chuyén da dé,
khi co tir cung dd x6a md, muc dich lam v& mang 6i chu dong dé
nude i thoat ra ngoai.

1. Chi dinh.
e Mang 6i day, c6 tir cung khong tién trién.

e Gay d¢ chi huy hay lam nghiém phap lot ngdi chom hodc dé
thai thtr hai trong dé sinh doi.

e Rau bam bén, bAm mép chay mau.

e Béam 4i cho nudc 6i chay ra tir tir trong truong hop da 6i.

e Bim i khi ¢6 tir cung m& hét.

e Mot s bénh 1y cua nguoi me can bam 6i dé rit ngan chuyén

da, nhu bénh tim, tién san giat nang khi c6 tir cung dd mé tir 04 cm
trd 1én.

2. Chéng chi dinh.
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e Chua chuyén da thuc su.

e Saday rén trong boc di.

e (o tir cung chua m¢ hét trong ngdi mong, ngdi mat, ngdi vai.
3. Chuén bi.

Phuong tién: mot kim dai 15 - 20 cm dau to ¢co nong hodc 1 canh
cua kep Kocher c6 rang.

San phu: nam trén ban d¢, tu thé san khoa, thd déu, khong ran.

4. Cac buéec tién hanh.

e Rura sach 4m ho bang nude vo khuan.

e DPeo ging vo khuan.

e Trude khi bAm 8i, kiém tra lai xem c6 sa day ron trong boc
01 khong.

e Trong ngdi dau, dau i det thi nén bam trong con co tir cung,
dau 61 phong bam ngoai con co.

e Ddi véi ngdi mong, nén bam 6i ngoai con co tir cung chi khi
cO tor cung md hét, cho nudc 01 chdy ra tor tor ré61 mdoi xé rdng
mang Oi.

o DOi v6i ngdi vai (thai thir 02) khi ¢6 chi dinh va di diéu kién
dé noi xoay thai thi choc dau 6i, dua duoc ca ban tay vao budng tr
cung va nam liy chan thai nhi 1am ndi xoay. Vi vy, sau khi choc 6 bi

va x¢é mang 0i, phai dua ngay ca ban tay vao buong tor cung, vua tim
chan thai nhi vira ngan khong cho nudce 61 chay 0 at ra ngoai

o Neu bam &i trong rau tién dao bam thap, bam mép, sau khi
choc dau 6i, xé rong mang &i song song voi bo banh rau, tranh xé
vao banh rau gay chay mau.

e Néu bam 4i trong da 6i cén dé san phy nam dau thép, mong
hoi cao. Dung phuong phép tia i, nghia 1a dung kim choc mot 16
nho, choc ngoai con co tir cung, dé cho nudc 61 chay tu tir, khi nudce
bi chay gan hét méi xé rong mang bi, trong truong hop nay néu dé
nude 6i chdy 4o ra ngoai, dé gay bong rau va sa diy ron hoic ngodi cd
thé tro thanh bat thuong.
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5. Theo déi va xir Iy tai bién.
e Sau khi bam 4i phai kiém tra lai xem c6 sa ddy rén hay khong

va ngoi thai c6 thay 601 gi khong dé c6 hudéng xu ly kip thoi. Sau
cung nghe lai tim thai, r6i nhan dinh mau sic va luong nude 6i.

. Nqu sau khi bgm 01’ bi sa day ron, phai cho san phu pam tu
thé dau goi - nguc (dau thap, mong cao), dung 2 ngon tay day ngoi
thai 1én tranh de vao day ron (xem bai “Sa ddy ron”) va phau thuat

lay thai ngay. Néu chay mau sau bam 6i hay nuéc 6i bat thuong (co
mau hodc 1dn phan su) phai tim nguyén nhan dé xir 1y kip thoi

NGHIEM PHAP LOT NGOI CHOM

Nghiém phép lot ngdi chém la phuong phap danh gia cude dé
khi khung chau giéi han, trong luong thai nhi binh thuong hodc khi
khung chau binh thudng nhung thai nhi lai kha to, nhim dua dén
quyét dinh 1a thai nhi c¢6 thé dé¢ duoc qua dudng 4m dao hay phai
phau thuat 13y thai.

1. Chi dinh.
e Khung chéu gidi han, thai binh thuong.
e Khung chau binh thuong, thai to.
e Khung chau hep, thai nho.
2. Piéu kién.
e Phai la ng6i chom.
o (o6 chuyén da that su.
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e Cb tir cung x6a hét va mé 03 cm trd 1én.
e Con co tir cung tot. Néu con co khong tot phai ting co bang
oxytocin, nhd giot tinh mach.

e Phai theo ddi can than dé phat hién kip thoi nhimg bién
chung xay ra trong khi lam nghi¢ém phép lot nhu sa day ron, thai suy,
con co tir cung don dap, doa v tur cung.

3. Chéng chi dinh.

e Khung chéu hep hoan toan hoac hep eo giira va eo dudi.

e Thai suy.

e (Cac ngodi khong phai 1a ngoi chom.

e (o seomod cil § tir cung.

4. Chuén bi.

e Mot kim dai 15 cm hodc mot canh cta kim Kocher dé bam di.

e Thudc ting va giam con co tir cung, dich truyén.

e Biéu d6 chuyén da, néu c6 diéu kién theo ddi thém bang
monitor san khoa.

5. Cac buérc tién hanh.

Budre 1: San phu ndm & tu thé san khoa.

Buwdc 2: Kham san khoa, tinh trang tim thai, con co tur cung, ngoi
thai, khung chau.

Buéc 3: Dung kim b?m} 6i khi c6 con co tu cung va xé rong
mang oi dé cho ngoi ti vao co tir cung. Néu ngoi thai con cao phai dé
phong sa day ron.

Budérc 4: Ghi 16 gid bat dau bam 6i va dién bién ctia con co.

Buéc 5: Theo ddi con co tir cung, tim thai. Tinh trang co tir

cung, ngdi thai dugc kham lai sau mot gio va sau hai gio lam nghiém
phap lot dé danh gi4 su tién trién

Budc 6: Neu con co tu cung tang nhiéu (trén 03 con co trén 10
phit), giam sé giot oxytocin. Néu trwong luyc ting phai nging
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truyén oxytocin, néu tir cung van ting truong luc thi ding cac thude
giam co.

ChU y: Thoi gian chd doi t6i da 13 6 gio.

Trong thoi gian lam nghi¢ém phép, nén cho khang sinh.
6. Theo déi va xir Iy tai bién.
6.1. Phdu thudt cdp ctvu ldy thai ngay trong cdc trwong hop.

e Con co tir cung don dép, lién tuc du di ngimg oxytocin va
cho thude giam co.

e Thai suy.

e Saday rén.

e Sau 02 gid lam nghiém phap, c6 tir cung khong mé thém
hodc ran hon hodc phu n¢; ngdi thai van cao, khong lot va bat dau co
budu huyét thanh.

6.2. Theo doi thém chuyén da.

Néu sau 02 gio 1am nghiém phap lot ng6i chom ma cd tor cung
m¢ thém tr 02 cm tro 1én, tim thai van déu dan, ngdi thai xubng sau
hon trong tiéu khung, ¢ thé quyét dinh cho theo doi thém; khi co tir
cung mé hét dau lot thap, c6 thé cho san phu dé thuong hay ly thai
bang Forceps, giac kéo.

PO DAU TRONG NGOI MONG

D& dau hau trong ngdi mong 14 thi thuat can thiép dé gitp dau
thai nhi cui tot hon va s6 dé dang.

1. Chi dinh.

. Tét ca cac truong hop dé ngdi mong déu phai can thiép giup do
dau so.

2. Chuén bi.
- Phuong tién.
= Bocap cit rdn so sinh.
= B0 hdi st cép ciru.
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- San phy: dugc hudng dan tho déu, khong kéu, khong ran.
3. Cac bwéc tién hanh.

Bét ky ngdi mong nao khi chuyén da ciing can dugc tao 1ap mot
duong truyén tinh mach véi glucose 5 %.

C6 03 thu thuat dé 1ay dau trong dé ngoi mong.
3.1. An dau ciii qua thanh bung.

- Dung trong tt ca cac truong hop d& dau trong ngdi mong.

- Ngudi phu ding mot ban tay up sip 1én thanh bung ¢ trén khép
mu cia ngudi me, an cho dau cui tot trude va trong khi nguoi do
chinh Iam thu thuat. Thu thuat nay ho trg véi thu thuat Bracht.

3.2. Thu thudt Bracht

e Dung trong trudng hop dé con ra, ting sinh moén mém, dau
thai nho.

e Quay thai cho dau ¢ ding tu thé cham vé.

e Dung hai ngon tay dit vao co thai nhi, kéo cho dau xudng
thap hon dé ha cham ti vao bo dudi khép vé.

e Ban tay kia nim lay hai chén thai nhi nhac 1én cao va lat nhe
1én phia trén, cho lung thai nhi nga vao bung me.

e Dong tac d6 lam dau thai nhi cui tot va cam, mOm, miii, mét
va tran s€ qua tang sinh mon so6 ra ngoai.

e Khi d6 bo tay dit ¢ co ra dé do lay tang sinh mén.

e Trong thu thuat nay, hai tay cua phau thuat vién phai nam vao
02 dui cua thai dé lam thao tac cho dau ngua va s6 khi phau thuat
vién hudng cho lung thai vé phia bung me. Dén khi dau thai sip s6
thi dung mot ban tay nam gilr 02 ban chan cua thai con tay kia kéo
nhe vao day ron dé bt bi cang va giap 02 tay cua thai s6 dé dang
3.3. Thu thudt Mauriceau.

e Dung trong trudng hop con so, tang sinh mén ran, dau thai to
hodc dau khong to nhung bi ngtra, quay cho dau thai nhi & tu thé
cham vé.
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e Phbi hop hai tay: dé thai nhi cudi 1én canh tay phai, hai chan
du01 hai bén canh tay, luon ngdn tro va ngon gilra cua tay phai vao
mom thai nhi va 4n vao cubng ludi roi kéo vao ham dudi dé giup dau
cti thém. Cung luc d6 dung ngén tro va ngdn gilra cua ban tay trai an
vao vung cham r6i dat hai ngén tay d6 vao gay thai nhi kéo cho dau
cui xuong.

e Hai tay phdi hop dé cho dau thai nhi vira cli thém vira
xuong thap.

e Khi ha chim dén bo dudi khép vé thi hai tay phdi hop hudng
than thai nhi ra trude dé 1at ngura 1én bung me.

e (Cim, mOm, mili, tran s& dan dan so ra ngoai am hg.

Ngodi ra cé thé dung forceps ldy ddu hdu néu thdy thuéc cé
kinh nghiém
4. Theo dbi va xir tri tai bién.

Néu dau bi ngtra hay khong quay vé cham vé thi thoi gian kéo
dau thai nhi qua lau lam thai nhi bi ngat hay bi sang chan s¢ nao.

Tang sinh mon c6 thé bi rach rong khi dau thai s6, nén cat néi
tang sinh mon trude dé thai so6 dé dang.

XOAY THAI TRONG

Xoay thai trong 1a thu thuat dung tay dua vao budng tir cung dé
chuyén thai nhi tir ng6i ngang thanh ngdéi mong va kéo thai ra ngoai.

1. Chi dinh.
Ngoi ngang, thai nho tién luong kho c6 kha ning song.
Ngoi ngang & thai cudi cing trong da thai.
2. Diéu kién xoay thai trong.
e C4 tir cung mo hét.
e Con bi.
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e Khong c6 bat twong xtng dau - chau.
e Thai khong suy.
3. Chong chi dinh.
Con so.
Khi khong du diéu kién xoay thai.
4. Chuan bi.
4.1. Cdac phwong tién.
e Thudc giam co: nifedipin ngdm dudi ludi, dolosal 0,10 g.
e Thudc sat khuan.
e Thudc gidn co.
e Thudc gdy mé tinh mach hodc ngoai mang cimg.
e Oxygen.
4.2. Sin phu: dugc giai thich hiéu rd cac budc tién hanh thi thudt va
nam thoai mai trén ban.
5. Cac buérc tién hanh.
e Thoéng tiéu trude khi xoay.

e Nguoi lam thu thuat rra tay, mac 4o, deo gang nhu trong
cudc phau thuat.

e Giam dau, tién mé.
e Kiém tra ki dé xac dinh dugc tu thé thai nhi trong tir cung.

e Kiém tra lai xem cac diéu kién dé xoay thai cd day du hay
khong: con co thua, con nhiéu nude 6i, ngdi cao long, cb tir cung mo
hét, khung chéu rong, thai nho.

e Can phan biét tay v6i chan thai dé khoi kéo nham.

e Cho tay thuan vao tir cung dé tim chan thai nhi.

e Kéo ca hai chan xubng ctung mot luc 14 t6t nhat. Néu kho qua
phai kéo mot chan thi kéo chan trudc cua thai. Néu kéo phai chan
sau thi quay cho chan sau thanh chan trudc. Kéo tur tir thai ra ngoai
am ho.
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e Boc rau va kiém soat tr cung ngay sau khi thai sd dé xem c6
vO tir cung hay khong dé kip xu tri. Pay la tha thuat bat budc sau khi
xoay thai trong.

e Kiém tra cd tu cung, am dao, tﬁng sinh mén xem co6 rach
khéng.
6. Theo ddi va xir tri tai bién.

e (6 thé v& tir cung khi xoay thai, kéo chan xudng thap, giy
choang, chay mau: phau thuat ngay dé khau hay cat tir cung
cam mau.

e Nhiém khudn c6 thé xay ra sau khi xoay thai trong: cho

khang sinh.
FORCEPS

Lam forceps 1a thu thuat dung kim kep cip vao dau thai nhi dé
kéo ra ngoai am ho.
1. Chi dinh.
1.1. Vé phia me.

- Me mét, rin khong s6.

- Mg c6 chdng chi dinh cho ran: bénh ly ndi khoa (tim, phoi,
than, than kinh), tir cung c6 seo mo cil, tién san git ning, san giat...

- Tang sinh mon ran, khong giin no.
1.2. Vé phia thai.

- Thai suy.

- Forceps dau hau trong ngdi mong.
2. Piéu kién.

- Pau lot thap.

- C6 tir cung mé hét.

- Oi d4 v& hodc phai bam 6i trude khi lam.
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3. Chuén bi.
3.1. Can by chuyén khoa: y si, bac si chuyén khoa phu san
- Kham lai toan than, tu van cho nguoi me va gia dinh.

- Rura tay, mac do, doi mi, deo khéu trang, deo gang da dugc tiét
khuan nhu lam phau thuat.

3.2. Phwong tién.

- B§ forceps, bo dung cu do dé¢ va bd khau tﬁng sinh mon, bd
kiém tra c0 tir cung.

- Cac phuong tién dé hoi strc so sinh.
3.3. San phu.

e Dit san phu 0 tu thé san khoa, md rong hai dui.

e Dong vién san phu nam yén, thd déu, khong ran.

e Sat khudn rong ving 4m hg, ting sinh mon.

e Thong tiéu.

e Trai khian vo khuan nhu phiu thuat duong dudi.

e Néume d}rqc chi dinh Forceps vi bénh tim, ting HA, tién san
giat... thi phai dicu tri ndi khoa thich hop trude khi [am thu thuat.

e Nén giam dau ’b'c‘“lng gy té tai chd hodc gdy té ngoai mang
cing hodc gay té tiy song.

e Chi ran khi hai budu dinh da ra khéi 4m ho néu khong phai
truong hop chi dinh vi khong dugc cho san phu ran.

e Theo ddi mach, huyét ap, chay mau.
4. Cic buére tién hanh.

Xac dinh ngdi, thé, kiéu thé, do lot va diéu kién lam forceps.

Thi 1: Dat hai canh forceps.

Canh dat trude 1a canh dudi. Thuong do 1a canh trai, sau khi dat
giao cho nguoi phu gitr.

Dit tiép canh thi hai, d6i ximg dé khop v6i canh thir nhat. Néu
canh thtr hai khong khdp duoc voi canh thir nhat can dat lai.
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Thi 2: Khép canh va kéo.
e Khop hai canh véi nhau.

e Kéo tir tir theo co ché d¢ bang sirc cua cang tay, tét nhat trong
con co phoi hop vai strc ran cua nguoi me, trir truong hop cé chong
chi dinh ran.

e (it tang sinh mon giira hai canh forceps.
Thi 3: Thao canh forceps.

e Khi dudng kinh 16n nhat ctia dau thai nhi (ludng dinh) qua
am h¢ thi ngung keo dé thao canh. Canh dat sau lay ra trudc, canh
dat trude 1y ra sau.

e Do thai nhi nhu d§ dé thuong.

e D& rau nhu thuong 18 bang phuong phap xir tri tich cuc giai
doan 3 cta chuyén da.

e Kiém tra ton thuong cb tr cung 4m dao va ting sinh mon.
e Khau tang sinh mon va cac vét rach.

5. Xir tri tai bién.
e Rach am ho, am dao, ¢d tir cung: khau lai.

e Néu nghi ngd co ton thuong ¢ tir cung va ¢ doan dudi: kiém
soat tir cung dé xac dinh va phau thuat ngay.

e Néu forceps do tir cung ¢ seo mo cii: nén kiém soat tir cung.

e Kham so sinh ngay dé _phat hién va xu tri cac tai bién c6 thé
c6 (liét day than kinh, sang chan ndo, chiy mau mang nio...).

GIAC HUT

Giac kéo san khoa la mét thu thuat san khoa dung glung cu tao
luc hut chan khong tac dong 1én dau thai (ngdi chom) dé kéo thai ra
ngoai.

1. Chi dinh.
Giai doan hai kéo dai.
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Nghi ngo suy thai (nudc 6i co phan su).
T cung c6 seo md cii
2. Piéu kién.
Thai song.
Ngoi chéom.
Cb tir cung mé hét.
Dau lot thap.
Oi da v& hay da bam 6i.
3. Chéng chi dinh.

Me c6 bénh ngi khoa khong dugc phép ran dé (thay thé béng
Forceps).

Céc ngoi khong phai ngdi chom.
Thai non thang.
Dau c6 budu huyét thanh to.
Pau chua lot thap.
Suy thai.

4. Chuén bi.

4.1. Phwong tién.

- May hat bom dién hay bom tay, cac chup giac kéo c& to nho
khac nhau, mot tay cam dé kéo, day xich va cac éng cao su.

- Bo d& dé va cat khau ting sinh mon.
- Khin v6 khuan.

4.2. San phu.
- Tu van cho san phy va gia dinh.

5. C4c buée tién hanh.

e Nguoi lam thu thuat rua tay, mac 4o, doi mi, deo gang
vO khuan.

e Sat khudn ving 4m h, tang sinh mon.
e Thong tiéu.
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e Kiém tra lai kiéu thé va dd lot cua ngoi.

e Chup giac kéo thich hop v6i d6 mé cia b tir cung. Thuong
khi ¢6 tir cung mé hét, dung chup s6 05 - 06.

e Cim nghiéng chup cho vao am dao, dat vao ngoi thai. Dat
chup vao vung cham khong chum 1én thop sau.

e Tao 4p luc am béng cach bom téi 0,2 kg/cmz, kiém tra lai
chup giéc kéo tai noi bam.

e Néu hut phai phan mém hodc chup bi kénh thi thao hoi va
dat lai.

+ Tang ap luc hat dén 0,7 - 0,8 kg/cm? thi bét dau kéo khi co
con co tir cung va phdi hop véi stc rin cua san phu. Day kéo luén
ludn thing goc vai dién chup, keo bang stic ciia cang tay. Cit ting
sinh mén néu can.

+ Khi ha chidm ti vao khép vé thi kéo 1én chor dau sb. Sau (“I(')
thao hoi tir tir, bd chup ra ngoai, cho san phu ran tiép mot hoi, dau
thai nhi s€ s6 ra am hQ, d& dé nhu binh thuong.

Chuay.
e Thoi gian bom hut hoi cling nhu lac xa hoi phai kéo dai 01 -
02 phut.

e Theo doi tién trién clia ngdi sau moi con co. Tang sinh mon
phai gidn sau lan kéo thar 02.

e Khong dugc kéo lau qua 10 phut hodc qua 4 con co.

e Néu trong luc dang kéo, gidc kéo bi truot, chi dat lai chup
mdt 1an nira va khong qua 1 lan.

Theo ddi va xir tri tai bién.
Rach thanh am dao, cb tir cung: khau cAm mau.
Kham k¥ thai nhi dé phat hién cac sang chan dé xi tri.

BOC NHAU NHAN TAO
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B6c nhau nhan tao 1a thu thut dua tay vao budng tir cung dé iy
nhau ra sau khi thai da so.

1. Chi dinh.

e Néu xur tri giai doan 03 cua chuyén da that bai thi phai
boc nhau

e Chay mau trong thoi ky s6 nhau khi nhau con trong tir

e Nhimg truong hop can kiém tra sy toan ven cua budng tir
cung sau khi so thai.

Chu y: San phu dang choang, phai hdi sirc rdi moi boc nhau
nhan tao.
2. Chuén bi.
2.1. Can by chuyén khoa.

Thu thuat vién ria tay dén khuyu, mic 4o, di gang v6 khuan.
2.2. Phuwong tién.

Thubc giam dau sir dung mot trong cac loai sau day:

Dolosal 0,10 g, hoac

Fentanyl 1 %, ti€ém tinh mach cham 50 mcg hoac Diazepam 5
mg/ml, tiém tinh mach cham

Thube tro tim, hdi strc dé dung khi can.
2.3. San phu.
DPuogc tu van trude khi 1am thu thuét.

Thong tiéu, sat khuin tang sinh moén, 4m dao, trai khin
vo khuan.

Giam dau.
3. C4c buée tién hanh.

e Khang sinh du phong ubng hodc tiém.

214



e DPua tay vao tr cung lan theo diy rdn téi ving nhau bam,
dung bo trong cia ban tay tach banh nhau khoi thanh tr cung. Néu
ban tay khong dua duoc vao budng tir cung, thu thuat vién nén cho
mot lat, cho thudc gidm co (2 mg glycerol trinitrat dudi ludi) roi
dung tay nong tir tir d€ vao budng tir cung.

e Tay trén bung ¢ dinh day tir cung.

e Khi nhau bong hét thi tay trong tir cung ddy banh nhau
ra ngoai.

e Sau khi boc nhau nhan tao phai kiém soat budng tir
cung ngay.

e Thubc co tir cung: oxytocin 05 dv, tiém bap hodc tiém tinh
mach hoac/va

oErgometrin 0,2 mg, tiém bép hodc.
oMuisoprostol 200 mcg ngadm dudi ludi 01 - 03 vién hodc dat
hau mon 03 - 05 vién

e Néu khong boc duge banh nhau vi nhau bam chéat hoac nhau
cai rang lugc thi khong dugc co strc boc, phai chuyén phau thuat cat
tor cung.

4. Theo dbi va xir ly tai bién.
4.1. Theo doi.
Mach, huyét 4p, toan trang va phan tng ctia san phy.
Co hoéi tir cung va lugng mau chdy tir tir cung ra.
4.2. Xur tri.

e Choang do dau hoic do méat mau (tham khao bai “Choéng
san khoa™).

e Giir cho tir cung co tét (tham khao bai “Chdy mdu sau dé”)

e Néu tir cung van khong co du da dung thude co tir cung can
kiém soat tir cung lai dé lay hét mau cuc va nhau sot.

e Néu mau tiép tuc chay trong khi tir cung co tot phai kiém tra
ton thwong & ¢ tir cung va am dao.

e Can cho khang sinh diéu tri néu nghi ngd ¢6 nhiém khuan.
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KIEM SOAT TU CUNG

Kiém soat tir cung 1a tha thuat tién hanh sau khi nhau d4 s6 hoic
ngay sau khi boc nhau nhén tao dé kiém tra xem c6 s6t nhau hodc sot
mang va su toan ven cua tir cung.

1. Chi dinh.

- Chay méu sau khi s6 nhau (duoc lam & tuyén x3).

- SOt nhau, s6t mang.

- Kiém tra sy toan ven cua tr cung.

- Tt cung ¢6 seo md cil.

Ch0 y: San phy dang choang, phai hdi stc sau d6 méi kiém soat
tur cung.

2. Chuin bi.

Nguoi lam tha thudt phai ria tay phéu thuat, doi mi, deo gang,
mac 4o vo khuan.

Phuwong tién:

Tham khao bai “Boc nhau nhan tao”.

San phu:

Tham khéo bai “Boc nhau nhan tao”.

3. Céc buérc tién hanh.

e Dua tay vao budng tir cung ti tan day tir cung, roi kiém tra
lan luot: day tor cung, mat trudc, mat sau, hai bo va hai sung tor cung
bang cac dau ngon tay. Mot tay ddt trén bung dé cd dinh tor cung.
Néu thdy cdc manh nhau va cac mang nhau thi vét nhe nhang, dong
thoi kiém tra xem tr cung c6 bi ran nut khong. Kiém tra xong mai
rut tay ra, tranh dua tay ra nhi€u lan.
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e Sau khi kiém soat néu tr cung co hdi khong tdt thi tay trong
buong tr cung nang day tir cung 1€n sat thanh bung, dung tay bén
ngoai xoa bop tur cung to1 khi tir cung co chat thi moi rit tay ra.

e Thudc: tham khao bai “Béc nhau nhén tao”.

4. Theo ddi va xit tri tai bién.

(Tham khao bai “Bdc nhau nhdin tao”).

PHAU THUAT LAY THAI

Phau thuat iy thai 12 phdu thuat nham l4y thai ra khoi tr cung
sau khi m¢ bung va mé tu cung.
1. Chuén bi.
1.1. San phu.

- Puoc giai thich day du 1y do phiu thuat lay thai, ky gidy cam
doan phau thuat.

- Thong tiéu, sat khuan thanh bung, trai khin vo khuan sau khi
da dugc giam dau.
1.2. Kip phéu thudt.

- Phiu thudt vién, nguoi gy té tily song hodc gy mé cling cac
tro thu va dung cu vién thuc hién rira tay ngoai khoa, mac 4o, khau
trang, di gang vo khuan.

1.3. Giam dau.

Giam dau vung (gay té tuy song hay giy té ngoai mang climg) 1a
uu tién. Co thé gy mé nodi khi quan khi gidm dau vung c6 chong chi
dinh.

Khong khuyén céo gay té tai chd hay gdy mé tinh mach.

2. K¥ thuét phiu thuit lay thai.
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e Mo bung: m¢ bung theo duong ngang trén vé hay duong
trang giita dudi ron.

e M6 phic mac doan dudi tr cung theo duong cong 1dm quay
1én trén. Boc tach va ddy phuc mac phia bang quang xudng dudi.

e M6 tur cung 6 ngay gitra (luu y tranh cham vao phan thai &
ngay dudi). Mé rong vét rach tr cung sang hai bén. Puong mé tir
cung song song voi duong mé phiic mac doan dudi.

. Lay thai: 1y dau thai néu 12 ngdi dau, liy chan thai hay mong
thai néu la cac ngoi con lai.

e Kep day ron

e Tiém tinh mach cham 10 dv oxytocin. Lay nhau béng cach
kéo day ron va an day tir cung qua thanh bung. Lam sach buong tir
cung. Nong c0 tr cung néu can.

_* Khau phyc hoi 16p co tir cung bang chi tiéu sé 01. C6 thé
bang mi r01 hay khau vat c6 khoa hay khong c6 khoa. Mii khau lay
toan b chiéu day 16p co tir cung. Khong nén khau ca 16p ndi mac tu
cung. Thong thuong khau mot 16p 1a du. Néu can thi khau vat 16p thir
hai dé cAm méu va che phu 16p khau thir nhat.

 Phu phic mac doan dudi tir cung hay 16p phuc mac 1a thanh
khi c6 nguy co nhiem khuan.
e Dong bung theo ting 16p.
3. Sin séc sau phiu thuit.
3.1. Theo déi sau phiu thudt.
Mach, huyét 4p, toan trang, bai tiét nudc tiéu.
Co hdi tir cung, lwong mau chdy tir tir cung ra.
Vét mo thanh bung.
Trung tién.
3.2. Cham soc.
Cho thudc giam dau sau phau thuat.

- Cho san phy ubng, an sém (udng, thirc an 1ong khi chua trung
tién, an binh thuong khi da co trung tién).
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- Van dong sém.

- Cho con bt sém.

- Khéang sinh du phong

- Khang sinh 7diéu tri khi co bz‘i’ng ching c6 Viém‘nhiém’truéc do,
hodc qua trinh mo phure tap, tai bién va mat mau nhiéu, thudc thuong
dung:

Cefotaxim 1g/lo

hodc Ceftazidim 1g/lo

hodc Ceftriaxone 1g/lg... 1 lo x 3 TB

hodc TM trong 5 ngay,

C6 thé phéi hop véi Gentamycine 80mg, 2 6ng (TB)/ngay

hodc Metronidazole 500mg/100ml truyén TM....

- Truyén dich nudi an duong tinh mach 02-03 ngay tuy tinh
trang trung tién (dich truyén cé thé 1a LactatRinger 1000ml, Glucose
5% 1000ml, Glucose 30% 250ml....)

PHAU THUAT THAI NGOAI TU CUNG

1. Chuén bi.
1.1. Vo6 cam.
Nén gay mé ngi khi quan.
1.2. Phwong tién, dung cu.
-B6 ph?lu thuat mé
- Cac loai dich truyén thay thé mau va thudc hdi sirc.
- Dung cu truyén mau va mau cuing nhom.

1.3. San phu.
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- Pugc tu Vﬁin vé ly do phai phiu thuat va nguy co co thé xay ra,
ky cam doan phau thuat. Néu nguoi bénh choang ning c6 ngudi nha
ky thay.

- V& sinh ving bung, thong tiéu, sat khudn ving phau thuét.
- Tién mé, hdi stc tich cuc néu choang.
1.4. Kip phdu thudt.
- Bac si ngoai khoa hodc chuyén khoa san.
- Bac si gdy mé hoi stre va kip phuc vu phau thuét.
- Rura tay, d6i mi di gang vo khuan.
2. Ky thuat.
Mé 6 bung, hat mau néu thai ngoai tir cung da vo:
Cach thirc phau thuat: Thai & voi tir cung
- Cit voi sét tir cung.

- Bao ton voi tir cung (né€u khoi thai chua vd): mo bo ty do cia
voi tir cung, lay khoi thai, cam mau.

+ Néu thai & goc tir cung hodc k& tir cung: cit goc tir cung.
+ Thai ¢ budng trimg: 1iy khdi thai khau cAm mau.
+ Thai trong 6 bung: 1iy khéi thai, dé lai banh rau.

+ Thai 6ng c6 tir cung: cit tir cung hoan toan (néu phat hién
som co6 thé diéu tri ndi khoa.)

- Lau 6 bung va dong bung timg 16p
3. Chiim séc hiu phiu.

- Trong 03 gi® dAu phai theo d&i mach, huyét ap, nhiét do, nhip
tho (chi s6 sinh ton) tai phong hoi strc.

- Dung khéang sinh liéu dy phong hay diéu tri tiy tinh trang
nguoi bénh.

4. Bién chirng.
Nhiém khuén: diéu tri khang sinh tich cuc.

Néu chay méu sau phéu thuat, hoi chan dé phéu thuat ngay.
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7: PHAN KHAC

CHOQC DO TUI CUNG SAU VA MO TUI
CUNG SAU

1. Chgc do thi cung sau.
La mot thu thuat nham xac dinh tai cung Douglas c6 dich, méu
hay mu.
1.1. Chi dinh.
Nghi thai ngoai tir cung vo.
Lay dich 6 bung lam xét nghiém.
Nghi ¢ 6 ap xe phan phy hoic 4p xe Douglas.
1.2. Chudn bi.
Nguoi bénh:
Tu véan: cho ngudi bénh biét cac budc tién hanh.
~ Pong vién, ho tro tinh than, vé sinh co quan sinh duc ngoai va di
ti€u tién.
Dung cu:
B¢ kham phu khoa.
Céc dung dich sat khuan. Lidocain, nudc cat.
Bom tiém 10 - 20 ml, kim choc do tay séng.
Nhan luc: nén c6 ngudi phu cho nguoi lam thua thuat.
1.3. Ky thudt tién hanh.
e Ngudi bénh ndm theo tu thé phu khoa.
e Sat khuan rong ving 4m h.
e Dit mo vit (co thé dung van am dao) tiép tuc sat khuan phan
trong am dao va tui cung sau.
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e Dung kim Pozzi kep mép sau cb tir cung, kéo nhe theo hudng
ra ngoai va lén trén, bdc 10 ti cung sau am dao.
e Lip kim vao bom tiém.
e Choc nhanh kim vao tai cung sau & duéi mép sau cb tir cung
(thwong khong can phai gay t€)
e Kéo nong bom tiém tir tir && hat dich ¢ tai cung Douglas.
Neéu:
oHut ra dugc mau den loing, khong dong, co thé 1a chay méau
trong do thai ngoai tir cung.
oHut ra duoc mau nhung dé bén ngoai mot lic thi dong, co thé
da choc vao mach mau. Néu can c6 thé choc lai lan nira theo hudng
khac.
oHut ra dich vang, trong va khong phai mau. C6 thé do 1a thai
ngoai tir cung chua v& hodc viém tir cung.
e Néu hit ra mu, thi luu kim lai tai chd, tién hanh mé tai cung
de dan luu mu va guri xét nghiém.
2. Mé tui cung sau.
Mo thi cung sau am dao 1a ph?lu thuat rach niém mac am dao vao
phic mac lam cho am dao thong vdi 6 bung.
2.1. Chi dinh.
Dan luyu tdi mii phan phu hodc ap xe Douglas.
2.2. Chudn bi
Nguoi bénh:
Pong vién, hd tro tinh than, vé sinh khu vuc co quan sinh duc
ngoai va di tiéu tién. Thut thdo phan
Kham hai tay ph6i hop dé xac dinh khéi mi: vi tri, kich thuéc.
Co6 thé lam siéu am dé xac dinh cac tinh chat cia khoi mu.
Dung cu:
B6 kham phu khoa.
Céc dung dich sat khuan (betadin), kep Kelly to, kep Allis, kéo,
dao phau thuat, gac, gac dai, ong dan luu bang nhua c6 dudng kinh
te 01 - 1,5 cm.
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Bom tiém 10 - 20 ml, kim choc do tay séng, lidocain, nuéc cat.

Nhén lyc: can c¢6 hai nguoi.
2.3. Ky thudt tién hanh.

e Ngudi bénh ndm theo tu thé phu khoa.

e Sat khuin rong am ho, trai khian phau thuat.

e DPit van am dao, tiép tuc sat khuan phén trong cua am dao va
chi y tai cung sau.

e Dung kim Pozzi kep vao mép sau ciia cd tir cung kéo nhe ra
ngoai va 1én trén, bdc 1 tui cung sau cia am dao.

e Gay té tai chd véi lidocain tai vi tri choc, c¢6 truong hop phai
gay mé toan than.

e Choc kim vao tdi ciing sau phia duéi mép sau c6 tir cung, nhe
nhang dua kim vao 6 mu, vira dua vao sau vura hat. Khi hat duge mu
thi gitt nguyén vi tri kim dé lam moc rach.

* Dung kep Allis kep vao niém mac cua am dao (vao vung dinh
rach) dé tao mot nép gap doc trude - sau.

e Dung kéo hay dao phiu thuat cit hay rach sat vao bd trén
cua kim.

e Dung kéo dau ti khép kin dua vao 15 rach, va rat ra dé ¢ tu
thé m¢. Pau miii kéo s€ lam cho 16 rach rong hon, mu chay ra. Co
thé dung dau ngon tay dé phd vo nhitng ngdc ngach cua 6 ap xe,
dong thoi an tr cung qua thanh bung dé mu chay ra ngoai.

e Dua éng dan luu qua vét rach, cb dinh vao phia ngoai cua
thanh am dao.

e Rut éng din luu khi khong con mu chay ra.

223



TUOI MAN KINH

1. Khai niém.

Man kinh 1a hién tugng sinh 1y binh thuong cua nguoi phu nit
xdy ra khi nong d¢ estrogen giam. Tu6i man kinh bao gdm thoi ky
trude, trong va sau man kinh.

Tudi trung binh tir 48 - 52 tudi.

Kinh nguyét bat dau thay doi, thuong bicu hién kinh it va thua
nhung ciing c¢6 khi kinh nhiéu, kinh mau do khong c6 progesteron
nén niém mac tr cung tang san.

2. Chén doan.

Man kinh dugc chan doan chu yéu dya trén 1am sang, khi mot
phu ntr tir trude van co kinh déu moi thang lai ty nhién ngung, khong
¢ kinh trong 12 chu ky lién tiep.

Khi mdt phy nir con tré (dudi 40 tudi ma vo kinh lién tiép 12
thang) hodc mot phu nir da bi cat tir cung ma c6 mot so cac tricu
chimg co nang ctia man kinh, mudn chan doan la man kinh can lam
cac xét nghiém dinh lugng noi tiét budng trung va tuyén yén, néu:

0 FSH>40 mlU/ml.

0 Estradiol thip, khoang dudi 50 pg/l. thi c6 thé xem nguoi phu
nir ay da man kinh.

~ Man kinh thuong la ty nhién, nhung cling c6 thé do phiu thuat
cat bo hai budng trung vi bénh 1y, do xa tri.
3. Tri¢u chung co nang thuwdong giap khi man kinh.
3.1. Réi loan kinh nguyét.

- Réi loan kinh nguyét thuong gip nhat 1a rong huyét. Nguyén
nhan gay rong huyét thuong 1a do khong phong noan.
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- Noi mac day 1én c¢6 the tién dén hién tugng ting san ndi mac tu
cung. Mot so truong hop tang sdn ndi mac tir cung co theé tién trién
thanh ung thu nd1 mac tr cung.

3.2. Réi loan vdn mach.
Con béc néng mdt.

Thuong xdy ra dot ngot, ty nhién cam théy bdc nong mat,
co, nguc.

Con bbc nong xdy ra chimg vai phut, ¢6 thé ngan hon, chi vai
gidy, nhung thuong kem theo triu chimg va mo hoi. Thuong cac con
boc néng hay xdy ra vao ban dém hoac trong khi c6 stress

Triéu ching nay thuong kéo dai 06 thang dén vai nam, c6 thé
02 - 03 ndm nhung cling c6 nguoi dén 05 nam.

Va mo hoi.

C6 thé kém theo con bdc noéng mit hay xay ra don 1é.

Vi mo héi ciing thuong xay ra vao ban dém nén giy mat ngu,
kho chiu.

3.3. Trigu chirng théan kinh tim ly.

- Hdi hop, mét moéi, kho chiu.

- Mét ngu, giam cam giac khi quan hé tinh duc hay lo ling, cau
gat, tram cam.

- Pau nhirc xwong khép, c¢6 thé xuat hién con dau nhirc ntra dau
(migrain).
3.4. Trigu chirng tiét nigu - sinh duc.

Am dao khé teo, giao hop dau, d& bi viém, nhiém khuan, kham
am dao thay niém mac mong, kho, nhot nhat.

Céac day chang gilr tr cung va cac co quan vung chdu mat tinh
dan hoi va strc cang nén dé dua dén sa sinh duc.

Tr cung va c6 tir cung teo nho. Noi mac tir cung mong, khong
con ¢6 hién tuong phan bao hay ché tiét, rat it mach mau.
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Niém mac dudng tiét ni¢u ciing teo mong, d& nhiém khuan tiét
niéu, son tiéu hay dai dat, tiéu khong tu chu.
4. Mot s6 bénh 1y thwong gip khi mén kinh.
4.1. Loang xwong.

Dian dén d& giy xuong cb tay, co xuong dui, cong lung, dau lung.

Nhiéu yéu t6 lam tiang nguy co lodng xwong va gdy xwong cho
phu nit tuoi man kinh nhu:

- Tudi cao, ngudi nho bé, gy go.

- Yéu t6 di truyén réat quan trong.

- Ubng nhiéu thude corticoid trong thoi gian dai.

- Ché d6 dinh dudng thiéu calci, vitamin D3.

- Ruou, thudce 14, it van dong, thiéu estrogen.

Pé dir phong lodng xieong & tuéi mén kinh, can:

- C6 ché do dinh dudng va bd sung du calci tu khi con tré, nhat
la trong lac c6 thai va cho con bu dé dat dugc mat d§ xuong toi da
vao khoang tudi 25 dén tudi 30.

- Khong udng ruou, hut thude, khong udng nhiéu ca phé, khong
st dung cac loai corticoid thuong xuyén.

- Thuong xuyén tap thé duc, lao dong chan tay.

- Phu nit min kinh c¢6 ndng do estrogen thip, can xem xét bd
sung ndi tict.

- Tir khoang 50 tudi tro 1én, mat d¢ xuong giam nhleu Do do,

dbi véi nguoi co mot trong nhing yéu t6 nguy co cao, can do mat do
Xuong moi nam.

4.2. Diéu tri lodng xwong: can diéu tri kéo dai, 02 - 03 nim.
Can c6 ché do dinh dudng hop ly, tap thé duc va lao dong chan
tay nhe nhang mdi ngdy, cung cap day du calci cho co thé. Pdi véi

phu nir méan kinh, luong calci can thiét mdi ngay khoang 1200 -
1500mg.

4.3. Bénh tim mach.
Mot sb yéu t6 1am ting nguy co bénh tim mach:
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Béo phi, cholesterol trong méau cao, ting huyét ap, tiéu duong,
hut thuoc la.

it van dong.

Thén kinh thuong xuyén cing thing.

C6 tién st gia dinh.

Ubng thudc vién tranh thai lidu cao trén 10 nam.

Thiéu hut estrogen do mén kinh.
4.4. Bénh Alzheimer.

La mot qua trinh thoai hoa té bao than kinh, 1am giam chirc ning
nao bo.

Khoang 40 % nguoi trén 80 tudi mic bénh nay.

Sau tudi 70, ty 1€ méc bénh cua phu nir gép 3 1an nam gidi.

Ngudi méc bénh Alzheimer phai sdng 1é thudc vao ngudi khac.
4.5. Mjt s6 ung thw thuong gdp nhw ung thw co tir cung, ung thuw
niém mac ti cung, ung thw vu.

Can di kham dinh ky dé phat hién som céc ung thu trén (xem bai
“Ung thu co tur cung, ung thu vii”).

5. Chan doan.

O mot phu ni tur 45 - 52 tu01 dang hanh kinh, tu nhién khong co
kinh 12 thang lién tiép, c6 mot s6 triéu ching co nang ctia mén kinh,
c6 thé nghi dén hoi ching man kinh.

Néu nguoi phy nit dudi 40 tudi khong con hién twong kinh
nguyét nira, co thé cho lam xét nghiém dinh lugng FSH \(él es:tradiol.
Neéu FSH > 40 mIU/ml va/hoac estradiol < 50 pg/l c6 thé chan doan
man kinh.

Hoi tién sir: ban than, gia dinh: vé loing xuong, tim mach, cac
bénh ung thu.

5.1. Xét nghiém
- Cholesterol toan phan, triglycerid, HDL, LDL, lipoprotein.

- Churc nang gan, than, dién tim.
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- Chup va.

- Sang loc ung thu ¢b tir cung, ndi mac tir cung bang té bao am
dao - ¢6 tir cung, soi cd tir cung, nao sinh thiét niém mac tir cung, do
mat d xuong.

5.2. Diéu tri: ndi tiét va tu van cho nguoi bénh.
Nguyén tdic sir dung ndi tiét.
- Liéu thap nhét c6 hiéu qua.
- Thoi gian st dung tuy thudc vao thé trang va yéu ciu
tung nguoi.
- Phdi hop estrogen/progestogen néu con tir cung.
Chéng chi dinh sir dung tiét.
C6 ung thu hay nghi ngd ung thu.
Co thai hay nghi ngd c6 thai.
C6 khéi u lién quan dén noi tiét.
D4 bi viém tic tinh mach hay dong mach.
Dang bi xuit huyét 4m dao bat thuong chua chan doan dugc
nguyén nhan.
Tuw van vé ché dé dinh dwdng, sinh hoat, méi truong séng trong
gia dinh va ngoai xa hoi.

KHAM PHU KHOA

Kham phu khoa 1a thu thuat dugce thuc hién trong nhiéu dich vu
cham soc stuc khde sinh san, dic biét trudc khi cung cép cac dich vu
ké hoach hoa gia dinh, chan doan va diéu tri cac bénh phu khoa noi
chung va NKDSS/ LTQDTD néi riéng. Kham phu khoa bao gdbm cac
budc chinh: chuan bi, kham bung va ben, kham bo phan sinh duc
ngoai, kham 4m dao bang mé vit va kham am dao phdi hop voi nian
bung (khdm bang hai tay), trong d6 hai thi cudi cing chi duoc thuc
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hién néu co thé tiép can duoc béng duong am dao, néu khong thi co
the thay thé bang kham tryc trang phoi hgp véi nan bung.

1. Chuén bij.
e Tu van trude khi kham.
e Chuén bj khach hang:
oHudng dan khach hang di tiéu va vé sinh bo phan sinh duc
oHudng dan khach hang bo quan va gitp 1én ban kham.

e Chuan bj dung cu: ban kham hodc giuvong, dén chiéu sang,
mo vit, kim kep bong, bong vo khuén, que léy bénh phém, 6ng
nghiém, lam kinh, cac dung dich nuéc mubi sinh Iy, acetic 3 %,
Lugol va dau béi tron.

e Chuén bi can bd y té: mic 40 choang, doi mii

e Hoi vé tién st va 1y do dén kham:
oLy do dén kham.
oHoi vé nghé nghiép chong/khach hang. Tién str san phy khoa.
oTién st bénh tit chung.

e Rura tay thuong qui.

2. Kham.
2.1. Kham vang bung dwdoi va viing ben.

e Hudng dan khich hang nam tu thé san khoa.

e Bdc 10 toan b vung bung.

e Nhin bung: dé phat hién seo phau thuat, dich ) chudng, tuan
hoan bang h¢.

e Dung mat trong cua ban tay 4n nhe nhang cac vung cua bung,
xac dinh xem c6 khdi u khong. Néu c¢6 can xac dinh vi tri, kich
thudc, mat do, di dong, dau.

e Néu co dau bung, can xac dinh diém dau, phan Ung
thanh bung.
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e Néu co vét loét ving ben, di ging méi hay gang dugc khur
khuan ¢ mirc dg cao ca hai tay trudc khi kham. So nan ca hai ben dé
xac dinh hach, khoi u hay sung.

2.2. Kham b¢ phdn sinh duc ngoai.

e Huéng din khach hang dé gbét chan 1én gia dé got chan,
trai sang.

e Diéu chinh 4nh sang chiéu thing vao ving bd phan sinh duc.

e Di gang sach vao ca hai tay.

e Dit tay vao mit trong dui ngudi bénh trudce khi cham vao bat
ky cho nao cia bg phan sinh duc.

¢ Kiém tra ving mu, 4m vét va ving tang sinh mon.

o Kham hai méi 16n, méi nhd, am vat, 16 niéu dao, 16 am dao
(&m mon) va céc tuyen tiét dich. Néu nghi c6 viém nhiém thi cho xét
nghi¢m chat dich.

e Hudng dan ngudi bénh rin manh trong khi van md 4m mon
dé kiém tra xem c¢ sa thanh trudc hay sau cua am dao khong.

e Nhin k§ ving ting sinh mon, kiém tra xem c sco, ton
thuong, viém nhiém hay co tray trot trén da khong.

2.3. Khdm bang mé vit.

e Giai thich cho khach hang s& dung mé vit dé kham.

e Dua mo vit vao siu trong am dao, mé mo vit. Quan sat cac
thanh am dao.

e Quan sét ¢o tir cung, 15 ¢o tir cung dé phat hién ton thuong.

o Lay bénh pham té bao cb tir cung bang que bet Ayre, phét 1én
lam kinh dé xét nghiém sang loc ung thu ¢d tir cung (néu san cé xét
nghiém).

e Néu co tir cung d& chay mau hay c6 nhiéu chét nhdy, lay mot
mau dé nhudém gram va xét nghiém lau cau va Chlamydia (néu sén
c6 xét nghiém).

e Thao mo vit va ngdm vao dung dich clorin 0,5 % dé khur
nhiém.
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2.4. Khdm ém dao phéi hop nin bung (khdm béing hai tay).

Kham ¢d tir cung, tir cung va hai phan phu bang hai tay dé xac
dinh vi tri, mat dd, kich thudc, tu thé, hinh dang, cac tui cung
am dao.

Néu c6 khéi u, can xéc dinh:

- Vi tri.

- Hinh dang.

- Kich thudc. Mat do.

- Dau.

- Lién quan voi tr cung.

2.5. Kham truc trang phoi hop nin bung.

Thi nay chi thuc hi¢n péu khong tiép can dugc bing duong am
dao hodc bénh canh cu thé doi hoi phai danh gia thém bang khadm
truc trang (nhu kham ung thu phu khoa).

Kham do déj, kich thuéc, hinh dang cua cd tir cung. Xac dinh vi
tri, mat dg cta co tir cung.

Kham tdi cung Douglas.

Xéc dinh, danh gia mat do day chéng ngang cd tir cung.

2.6. Hoan thanh kham phu khoa.
~ Thong bao két qua kham cho khach hang va thao luan véi ho vé
két qua kham.

Ghi chép hd so.

Hen tai kham.

KHAM VU

Kham vi dugc thuc hién trong nhiéu dich vu cham soc SKSS.
Kham vu két hop tu van hudng dan ty khdm vu giup phat hién cac
bénh ly tuyén vu va phat hi¢én sém ung thu vu.
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1. Chuén bi.
1.1. Khéch hang.

Tiép don.

Hoi Iy do dén kham.

Giai thich vé cac budc kham.

Khai thac bénh st, tién st.

1.2. Dung cu.

Gang tay sach.
2. Kham vu.

e Kham ¢ hai tu thé: ngdi va nam.

e Quan sat cic nim va va toan b va dé phat hién céc
bat thuong.

e Nin tuyén va hai bén theo nguyén tic xoan dc tir ngoai vio
trong bat dau tir phan trén ngoai, st dung k¥ thuét xoan oc.

e Nin nhe nim va dé xem c6 tiét dich khong.

e Huong dan khach hang ngdi day va gio hai tay ngang vai.
Kham vu bang cach an nhe doc theo bd ngoai cua co nguc va dan
dua tay 1én dén nach. Kiém tra xem cé sung hach hay dau trong nach
hoac & vung ho trén xuong don.

e Sau khi kham xong, dé khach hang mic 4o, giai thich moi su
bat thuong, nhiing di€u can lam thém; néu két qua kham la binh
thuong, thong bdo cho ho 1a moi thir déu binh thuong va hen kham
lan sau.

3. Huéng din ty kham vii.

e Giai thich v6i khach hang 1y do can phai ty kham va thudng
xuyen rat quan trong.

e Thoi gian kham tdt nhét 12 ngay sau khi sach kinh.

e Hudng dan cac budc cia tw kham vu .

232



BENH LY TUYEN VU LANH TiNH

I. PHAN LOAI:
Phan loai dua trén triéu chirng lam sang:

Pau vii Tiét dich nim v
Theo chu ky Tiét sira
Khong theo chu ky | Tiét dich niim vi bt thuong
Khéi u vi Viém nhiém tuyén vi
U cuc (nodularity) Viém vU noi sinh
Nang vii Sung huyét vi sau sinh
Boc sita zlhlgé)ngé 2;)b L’(e duéi quang v giai doan
Bud6u soi tuyén Ap xe dudi quang va tai phat kinh nién

R £ . Viém vu cip tinh lien quan dén nan
Bénh tuyén xo hoa em v cap t en quan dén nang

vU to
Budu md Nhiém triing ngoai sinh
Hamartoma Bénh Mondor

Bénh vi tiéu duong

Budu diép thé

Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:
Bénh suz:

Khaoi phat va tan suit xuat hién triéu chang: tiét dich nim va, u
cuc 6 vu, dau vu,...

Tinh trang kinh nguyét (con kinh, man kinh).

C6 sir dung noi tiét hay khdng (thudc ngira thai, noi tiét thay thé).
Tien su:

Ung thu gia dinh.
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Sinh thiét v c6 tang san khong dién hinh, dot bién gen BRCAL,
BRCA2.
Phau thuat va, xa tri,..
Tham kham:
Quan sat:
Sy ddi xung hai bén va.
Thay d6i da, nim V(.
Co kéo, nho ra.
Sornan:
V4, néu c6 u phai ghi nhan céc tinh chat caa u vi.
\ung néch, vung hach trén don.
Tu thé bénh nhan:
Ngoi v6i canh tay thu gian, hai tay gio 1én khoi dau, hai tay
chong héng.
Tu thé ndam ngira.
2. Cgn lam sang:
* Sjdu am: can thuc hién ¢ tit ca BN.
- Nhi anh:
+ BN > 35 tudi: thyc hién thudng qui.
+ BN > 35 tuéi: chi thuc hién khi ngi ngo c6 sang thuong
ac tinh.
- Nhil anh binh thuong khong thé loai trir ung thu v (@6 nhay:
94%, d6 dac hiéu: 55%).
* X quang dng tuyén vi can quang: Tiét dich nim va bénh Iy
- Chyp cong huong tue (MRI):
+ Str dung cho nhirng truong hop kho phén biét 1anh/ c tinh.
+ Bénh nhan ¢6 bom silicon, hodc v& tdi nguc.
+ Mo va qué day dat
+ CO tién cin gia dinh ung thu va
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+ Dot bién gen

HO EO TU CUNG

|. PINH NGHIA:

_La tinh trang CTC suy yéu khong thé giit duoc thai trong
buong TC.

1. CHAN DOAN:

Dua vao tién sir san khoa don thuan hoic két hop siéu am nga
am dao do chiéu dai tir cung. M6t trong nhirng tiéu chuan sau:

. Tién su san khoa don thu?ln; say thai to hodc sanh non (trudc
28 tuan) > 2 lan lién tiep vai dac diem chuyén da nhanh khong dau.

e Co tién sur say thai hoic sinh non (tr 14 — 36 tuan) véi dic
diém chuyén da nhanh khong dau, kém yeu t5 nguy co ho eo tur
cung: nong nao, khoét chop, cit doan ¢ tir cung, rach cb tur cung,
bénh ly collagen, bat thudng ¢ tir cung/cd tir cung.

e Do chiéu dai ¢6 tir cung qua siéu 4m dudng 4m dao < 25 mm
va/hoac co su thay doi ¢o tir cung qua tham kham ¢ tudi thai trudc 24
tuan kem yéu t6 nguy co hd eo tir cung.

e Mot s6 hinh anh / Siéu am CTC ngd am dao

e Lo trong CTC hinh phéu (khao sét ¢ 2 trang théi va khong c6
ap lyc 1én buong tir cung).

e Sy twong quan gitra chiéu dai CTC va hinh dang 16 trong
CTC: véicacdang T,Y, V, U.

Chiéu dai CTC < 25mm.

Pau 6i thanh lap.

Hién dién phan thai & CTC hoic am dao.

I11. PIEU TRI:
Khau vong CTC 1a phuong phép diéu tri chinh trong hé eo TC.
Chi dinh khéu vong CTC:
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Chén doan hé eo tir cung.

C6 tién sir khau CTC.

Chéng chi dinh khau vong CTC
Tu cung c6 con co.

Chay mau tur tir cung.

Viém mang di.

Oi v& non.

Bat thuong thai nhi.

Viém sinh duc cap.

K§ thuat khau vong CTC du phong
Thoi diém:

Thuc hién ¢ tudi thai 14 — 18 tuan (13 dén < 20 tuan).
banh gia trude thu thuat

Siéu am déanh gia tinh trang CTC.

Danh gia tinh trang viém nhiém am dao.

Phai diéu tri néu c6 viéem nhiém.

Phuong phap khau CTC
C6 5 ky thudt khac nhau:

Mc Donald.
Shirodkar.
Wurm.

Khéu nga bung.
Lash.

Phuwong phdp thwong dung nhat 1a Mc Donald:

Dung mét loai chi khdng tan, ban rong 5mm (Mercilene).
Miii khau nam sau trong md CTC, & vi tri ngang mic 15 trong

CTC,tranh xuyén qua dau i va bang quang.
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CTC dugc dong lai boi 4 mii kim lam thanh mét vong chi

that quanh CTC.

Khi cot chi khau nén dé ngén tay vao kénh CTC dé tranh siét

chi qué muc.

Cham s6c sau thu thugt:

BN sau khau vong CTC phai duoc theo ddi can than: con go,

tinh trang dau bung, ra huyét, ra nudc 4m dao.

Nghi ngoi tai givong 12 — 24 go.
Xuat vién néu Bn khong c6 con co TC trong thoi gian 24 gio

sau thu thuat, khong ra huyét m dao, khong ra huyét 4m dao, khdng
cb v& 6i trong qué trinh theo dai.

Ché d6 an ubng hop ly.

Tranh giao hop, dirng lau, mang vat nang.

Siéu am do chiéu dai CTC dinh ky khi kham.

Dung Progesteron lien tuc dén 36 tuan thai ky.

Cit chi khau khi thai > 38 tuan hoac khi c6 chuyén da.
Khéng bat budc sir dung thube giam co.

Dung khang sinh du phong.

IV. TAI BIEN CUA KHAU VONG CO TU CUNG:

Oi v& non.

Viém mang di.

Chuyén da sinh non.
Rach CTC.

Tén thuong bang quang,
Xuat huyét.

Sinh kh6 do CTC.

V& tu cung.

237



CAC TON THUONG LANH TiNH CO TU CUNG

Viém nh1em duong sinh duc duoi la bénh hay gdp ¢ phu nir
trong d6 tudi sinh dé trong d6 viém am dao, ¢ tir cung chiém ty 18
cao. Tri¢u ching thuong gap la ra khi hu lam cho nguoi bénh khoé
chiu phai di kham.

1. Viém c6 tir cung.

Nguyén nhan: thuong do lau ciu, xoan khuin giang mai, vi
khuan gdy bénh ha cam, Chlamydia trachomatis, herpes simplex
virus, HPV (human papilloma virus), trichomonas.

1.1. Viém cé tir cung cap.

Triéu chung: ra khi hu nhu mi mau xanh vang, c6 bot hay gap
viém do trung roi (trichomonas) kem theo ngira, rat, boi dung dich
Lugol s& thdy mau nau sam, trén nen nau c6 nhiéu cham tring hay 6 )
trang (hinh anh dém sao) khi hu trang bot, ngira thuong viém do nam
candida albican; khi hu duc mau xam gap trong viém do Chlamydia
trachomatis.

Xu tri: theo nguyén nhan gay bénh.

Viém do trichomonas: metronidazol 2 g mot lidu duy nhat udng
hoac 500 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay két hop dat am dao chong viém.

~ Viém do nﬁim: fluconazol 150 mg x 1vién ubng lidu duy nhat,
két hop dat thudc tai cho nhu nystatin 1000 dv x 10 ngay.

Viém do tap khuén: metronidazol 500 mg x 2 vién/ngay x 7
ngay. Viém do do Chlamydia: uong azithromycin 1 g, licu duy nhat.

Viém do HPV: dét dién 1am bdc hoi ton thuong.
Viém do lau cau: xem bai “Hgi chitng tiét dich am dao”.
1.2 Viém cé tir cung man tinh.
Triéu chimg: ra khi hu, thuong két hop véi 16 tuyén cb tir cung.
Xir tri: dat thude chéng viém nhiém (néu can).
2. L tuyén cb tir cung.
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e La tén thuong do viém lau ngay, mat biéu mo lat tng, mat
ngoai ¢ tir cung bi pha huy, 16p biéu mé tuyén 1an ra ngoai.

e Kham qua moé vit: thdy ving biéu mé lat khong nhin bong
ma su si mau d6 c6 16p khi hu duc bao phu, bdi acid acetic 3 % cac
chat nhay dong lai khi soi b tr cung thiy hinh anh chum nho, bdi
Lugol khong bt mau (am tinh).

o X tri: d6t diét tuyén néu dién 16 tuyén rong trén 0,5 cm bang
dot dién hodac ap lanh. Néu c6 viém kém theo thi dat thuoéc chong
viém trudce khi xtr tri.

3. Céc tai tao lanh tinh c6 tir cung.

e Nang Naboth: mau vang nhat noi g6 1én, trén mat cd cac
mach mau trong nang chira dich nhay do biéu mé lat phu 1én miéng
tuyén nhung tuyén van ché tiét.

e Cua tuyén: 13 céc tuyén sau diéu tri biéu mé lat bao quanh
mot mi€ng tuyen.

e Dao tuyén: 13 biéu mo lat bao quanh mét sd tuyén.

e Day la nhimg tai tao lanh tinh nhung trong qua trinh tai tao

biéu mo 14t van van c6 thé cé nhiing tai tao bat thuong nén van can
phai theo doi.

o X tri: dat thude chéng viém, ddt hodc choc hit nang Naboth.
4. Polyp ¢b tir cung.

- La cuc thit co cuéng moc 1én tur 6ng o tir cung (co thé tr than
hoac tir doan eo tir cung tho ra ngoai)

- Xir tri xodn polyp néu cé thé xodn duoc, phai tham do chan
polyp néu chan polyp moc 1én tir budng tir cung thi phai soi budng tir
cung dé cat polyp.

5. Lac ndi mac tir cung:

La nhitng ndt mau xanh tim hay den sam, nhé don ddc rai rac
quanh co tir cung

Xr tri: dbt lac ndi mac.
6. U x0 ¢0 tir cung:
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Thuong 1a u 161 ra, chac, doi khi che lap c6 tir cung hodc lam xo6a
cO tu cung.

X1r tri: cat u xo co tir cung.

U XO TU CUNG

U xo tir cung hay u xo co tir cung 1 khdi u lanh tinh & tir cung,
thuong gép ¢ phu nir trong do tudi sinh dé tir 30 - 50 tuodi.

1. Phan loai.
1.1. U xo dwoi phiic mac.

C6 thé c6 cudng hay khong, thuong phat trién vé phia 6 bung, hd
chu, hodc gitra hai 1a cua day ching rong giy chén ép vao niéu
quéan, hay nham vdi u budng trimg.

1.2. Uke.

La khdi u phat trién tir phan gifra cta co tr cung, 1am bién dang
budng tir cung.
1.3. U dwéi niém mac.

La khéi u xo co & dudi niém mac. Poi khi c6 cudng goi 1a polip
budng tir cung.

2. Triéu ching.

Thudng phat hién khi di kham vi 1y do: rdi loan kinh nguyét, vo
sinh, cham co6 thai, ra mau am dao.

2.1. Triéu chirng co nang.

e Ra mau tir budng tir cung Ia triéu chimg chinh (nhét 14 cac u
x0 dudi niém mac) the hién dudi dang cuong kinh, rong kinh.

e Toan than thudng bi thiéu mau.

e Dau vung ha vi hodc hd chau, dau kiéu nang bung, tirc bung.
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e Radich trong, loang.
2.2. Triéu chirng thuc thé.

e Nin bung: thiy khdi u ¢ ving ha vi.

e Dit mo vit: co thé thdy polyp c6 cudng nim & ngoai cb tir
cung.

e Thiam am dao két hop nin bung thiy tir cung to, chic, c6 khi
thay nhitng khoi 161 trén mat tir cung. Di dong c6 tir cung thi khoi u
di dong theo.

3. Chén doan.

Siéu am thay hinh anh khdi u & tir cung.
4. Xir tri.

* Muc tiéu diéu tri

- Lam giam nhe céc triéu ching (xuat huyét tir cung bat thuong,
dau, cac triéu chang do chén ép.).

- Giam kich thuéc khéi u xo.

* Cach thirc can thigp nén tuy vao ting nguoi bénh dya trén
Cac yeu to sau

- Kich thudc va vi tri khéi u xo (to hay nho, dudi niém mac,
trong co hay dudi thanh mac).

- Triéu chitng kem theo (chay mau, dau, chén ép, vO sinh).
- Tinh trang mén kinh.

- Nguyén vong cua nguoi bénh (gia thanh, sy thuan loi, mong
muon bao ton TC, tac dung phu).

« Xir tri u xo tir cung c6 thé bang bién phap theo dbi, diéu tri
néi khoa hay phau thuat.

Ndi khoa: chi dinh diéu tri ndi khoa khi u xo tir cung co triéu
ching
1/- Progestins
- Lynestrenol (OrgamétrilR) 5mg: liéu Olvién x 02 lan
(uong)/ngay.
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- Norethisterone (Primolut Nor) 5mg: liéu Olvien x 02 lan
(uong)/ngay.
- Dydrogesterone (Duphaston) 10-30mg/ngay.

- Nomegestrol acetate (LutenylR) 5mg: liéu Olvién (udng)
lan/ngay.

- Tuy theo mirc &6 xuat huyét hodc nhu cau cé con:
+ CO thé diéu tri tir ngay thir 16 dén 25.
+ Hay tir ngay thur 05 t6i 25 cua chu ky.
+ Hoac lién tuc, trong 03 - 06 thang.
- DCTC ¢ noi tiét (Mirena) duoc sir dung dé giam bot thé tich
khoi u va cuong kinh, dong thoi ngtra thai.
- Progestins (chich, cdy..) dung dé diéu tri cac triéu chiing nhe &
nhitng nguoi mudn két hop ngira thai.

- Progestins c6 thé giam kich thudc nhan xo nhung khi ngung
thuoc sé to tro lai.

2/- Thuéc ngira thai phéi hep:

Lam teo NMTC, do do giam bot tinh trang cuong kinh trong
UXTC

Phau thuat:

Chi dinh phau thuat: khi c6 01 trong cac yéu té sau
1- UXTC to > 12 tuan c6 triéu chung.
2- Xuat huyét tir cung bat thudng noi that bai.
3- UXTC dudi niém, rong huyét.
4- C6 bién chung (chén ép bang quang, niéu quan).
5- UXTC hoai ttr, nhidm triing noi that bai.
6- UXTC to nhanh, nhat Ia sau man kinh.

7- Két hop véi céc bénh Iy khac: K CTC, K NMTC, TS NMTC
khong dién hinh, sa SD.

8- V0 sinh, say thai lién tiép.
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o9 Khéi u ving ha vi khéng phan biét dwoc véi khdi u
buong tring.

Phwong phdp phdu thugt:

Muc dich phau thuat ldy khdi nhan xo bdo ton tir cung hay cét tir
cung toan phan tay thudc vao tinh trang bénh ly va nguyén vong cua
nguoi bénh.

- Béc nhan xo:

+ UXTC ¢ co va dudi thanh mac — mo bung.
+ UXTC dudi niém mac — ndi soi BTC.
+ UXTC thoai hoa sa xudng am dao — cit duong am dao.

- Cit tir cung toan phén: nguoi bénh da dugc tw van ky va dong
y trudc khi phau thuat.

NANG BUONG TRUNG

Nang budng tring la nhirng u ¢6 vo boc ngoai, bén trong c6 chira
dich gap trong moi ltra tuoi.

C6 02 loai nang co ning va nang thuc thé:

1. Nang co nang.

La nhitng nang nho chira dich, c6 thé gap ¢ bat ky tudi nao
nhung hay gap ¢ tudi ddy thi va man kinh. Thuong 1a nhiing nang
nhd, trén 1am sang kho phat hién, nhung néu nang c6 kich thude tir 5
- 6 cm thi c6 thé so thay. Nang thuong bién mat sau vai vong kinh,
néu nang ton tai trén 60 ngay vai kinh nguyét binh thuong thi co thé
la nang thuc thé.

1.1. Nang boc nodn.
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Kich thudc nang thuong tir 03 - 08 cm hodc 16n hon, do nang De
Graff khong v& vao ngay phong noan.

Triéu chimg: khong 6 rang, doi khi biéu hién ra mau hoic dau
bung do xodn nang hodc thay d6i chu ky kinh nguyét dai, hodc ngin,
c6 triéu ching gidng thai ngoai tir cung v (néu nang vd).

Chén doan phan biét véi: viém voi tir cung, lac ndi mac tr cung,
nang hoang th¢, khoi u khéc.

X tri: tuy thudc vao loai nang, kich thudc va triéu ching.

Déi véi nang nhé.

e Gapdlaa tudi sinh dé, nang thuong tu nhién mat di.

e Khi ubng thudc tranh thai trong thoi gian 03 thang c6 thé
ngan can su phat trién clia nang.

e Néu duong kinh nang > 05 cm can phan biét v6i nang thuc
thé hodc thai ngoai tir cung hodc lac ni mac tur cung.

e Phiu thuat: dugc chi dinh khi théy u nang ton tai trén 03
thang hodc sau khi di€u tri bang thuoc tranh thai 03 thang khong mat
hodc c6 dau hi¢u xoan hodc v& nang.

1.2. Nang hoang thé:

Hay gip ¢ hai bén budng trimg, dich trong nang c¢6 mau vang
rom. Loai nang thuong gdp trong chua trimg, ung thu nguyén bao
nudl hoac qua man trong kich thich phoéng noan & nguoi bénh
vo sinh.

Xtr tri: nang thuong bién mat sau diéu tri nhu nao trang, diéu tri
ung thu nguyén bao nuoi.

Phau thuat chi dat ra khi c6 ddu hiéu xodn nang hodc vd nang
2. Nang budng trimg thuc thé.

La nang lanh tinh, tuy nhién van c6 kha niing 4c tinh
2.1. Nang nudc.

Vé mong, chtra dich trong, kich thudc thuong to, doi khi chdan
hét 6 bung, thuong 1a nang lanh tinh, néu c¢6 nhu dé 4c tinh.
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Triéu chirng:

Gip ¢ moi ltra tudi, hay duoc phat hién & tudi 20 - 30.

Kham tiéu khung thay khéi u, hodc siéu 4m thay khéi u.

Xur tri:

_, Phiu thut cit bo nang. Trong khi phau thut nén cit lanh dé

chan doan loai trr ung thu.
2.2. U nang nhay.

Thudng gip & tudi tir 30 - 50.

U nang nhdy vo mong va nhin gdm nhiéu thuy chura dich nhay

dic, kich thuéc thudng to nhat trong cac u budng trimg va cé thé
dinh vao céc tang xung quanh.

Cha”}c dodn: ngudi bénh thuong c6 cam giac nang & tiéu khung,
kham tiéu khung thay khoi u to biét 1ap voi tir cung, mat do cang
khong dau, tr cung thuong bi day léch sang mot bén ho chau.

Xw tri: nhu véi nang nudc.
2.2. Nang bi.

Con goi la u quai (teratoma), trong chira cac mo nhu rang, toc, ba
dau. Nang bi thuong lanh tinh nhung cling c6 thé tr¢ thanh ac tinh,
hay duogc phat hién ¢ ltra tudi 20 - 30 tudi va c6 thé ¢ ca hai bén
buodng trimg.

Tri¢u chibng: kham 1am sang va siéu am thay khéi u

Xir tri: gidng voi nang nudc budng trimg.

3. Tién trién va bién chirng.

Xoin nang.

V& nang.

Nhiém khuan nang va chén ép tiéu khung.

Co thai kém nang budng tring.

Puoc chan doan qua kham thai dinh ky hodc qua siéu 4m.

C6 thé gap bat ky loai nang nao nhung hay gdp la nang hoang thé
hay nang bi, it khi gip nang 4c tinh. Néu xo4n nang phai phiu thuat
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cap ctru, néu khong xodn thi phau thuat vao quy II cta thai ky hoic
sau khi d¢.

U budng trimg c6 thé trd thanh khéi u tién dao trong khi chuyén
da hoac c6 thé bi xodn sau khi dé. (tham khao thém bai “Cac y€u to
tién luong mot cudc chuyén da” va “Chuyén da dinh tr¢”)

TON THUONG TIEN UNG THU
CO TU CUNG

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh 4c tinh thuong gip nhat & dudng sinh
duc nir, ding thtr hai sau ung thu vi.

Tudi thuong gip 13 45 nhung c6 thé gip & moi lra tudi, ngay ca
khi mang thai. 95 % ung thu & giai doan sém c6 thé chita khoi.

Qua trinh sinh bénh hoc thuong dai va trai qua nhitng giai doan
cta khoi u trong biéu mo, tiép sau do6 la ung thu xam lan. Qua trinh
nay bién doi trong nhi€u nam nhung khong phai tat ca cac ung thu
xam lan déu trai qua nhitng giai doan nay.

Tén thwong tién ung thu.

Pinh nghia: ton thuong tlen ung thu con goi 1a loan san, chi su
rdi loan phat trién biéu moé co tor cung & mot vung bat thuong ma
trong do mot phaq biéu mé lat duoc thay thé bang nhing té bao bat
thuong. V€ mat t€ bao hoc, loan san thuong dugc phan thanh cac
muc do nhe, trung binh va nang.

Loan san nhe (LSIL, CIN1), loan sép trung binh (HSIL, CIN2)
va loan san nang (HSIL, CIN3) thuong tién trién thanh ung thu trong
biéu mo.

e Loan san nhe (LSIL, CINI) co ty 1€ tu thoai trién cao, trén
phién do chi chura it té bao loan san nhe phan 16n 1a té bao nong.
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e Loan san trung binh (HSIL, CIN2) s6 luong té bao loan san
va muc do bét thudng ciia nguyén sinh chat va nhin gia tang. Té bao
loan san xudt phat tir 16p trén va l6p gilia cua biéu mo 14t binh
thuong hodc biéu mé lat di san, c6 thé biéu hién simg hoa.

e Loan san nang (HSIL, CIN3) con goi la ung thu trong biéu
md (CIS): 1a cac loan san c6 cac té bao bat thudng & 16p siu cua biéu
mo lat.

bic diém cua t& bao loan san trén tiéu ban 13 sy phan bd té bao
chu yéu don dgc, doi khi thanh mang cé nhan 16n ro rét, ty 1€ nhan
trén nguyén sinh chat tang manh, nguyén sinh chat min.

Ung thu trong biéu md cé cac t€ bao loan san chua xam lan qua
mang day.

1. Nhitng yéu t6 nguy co.
Nhiém HPV (human papilloma virus) typ 16, 18.
Hoat dong tinh duc som dudi 16 tudi.
C6 nhiéu ban tinh.
Mic cac bénh LTQDTD.
Sinh dé sém.
Diéu kién vé sinh kém.
2. Chén doan.

Tén thuwong tién ung thu thudng khong cé tridu ching 1am sang
do6i khi nguoi bénh dén kham vi ra khi hu hoac vi moét 1y do khac. bé
chan doan dya vao t€ bao am dao - ¢ tir cung, soi CTC, sinh thiét.

Boi acid acetic 1én co tir cung (test VIA: visual inspection with
acetic acid) néu thiy t6n thuong tring noi 13 1a test duong tinh

Boi Lugol 1én co tir cung (test VILI: Visual Inspection with
Lugol’lodine) c6 mau vang ngh¢ 1a test duong tinh

Lam té bao 4m dao - cb tir cung: biéu mo lat khong binh thuong
tir loan san nhe dén nang.

Soi ¢ tir cung:
TAt ca cac ngudi bénh c6 té bao bat thudng déu phai soi CTC.
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e (o thé thiy ton thuong vét tring, lat da, chim day hodc mot
ton thuong huy hoai, vung bién doi gitra biéu mo lat va bi¢u mo tru.
Sinh thiét c¢6 tir cung:
Trén co s& soi cd tir cung, bam sinh thiét dé chan doan xac dinh.
e Day la phuong phap duy nhit dé chan doan xac dinh va co
quyét dinh diéu tri. Néu soi cb tr cung thay ton thuong trong dng cd

tir cung thi phai nao niém mac dng cd tir cung giri xét nghiém mo
bénh hoc.

3. Piéu tri.
e Ddi véi cac ton thuong tién ung thu, phai duge diéu tri ngay
sau khi chan doan.

e Phuong phap diéu tri o thé 1a ap lanh, dét dién, dot bang
laser, khoét chop, cat cut cd tir cung tuy theo ton thuong.

e Ddi v6i nguoi lon tudi véi ton thwong CIN3 thi nén cat tir
cung hoan toan va hai phan phu.
e Du phong:

o Kham sang loc té bao am dao - cd tir cung dinh ky hang nam
de phat hién som ton thuong tién ung thu. Xét nghiém HPV nham
phat hién nhitng type HPV nguy co cao

o Tiém vaccin phong HPV cho tré em géi tir 10 tudi dén 26 tudi
(néu chua quan h¢ tinh duc).

UNG THU XAM LAN CO TU CUNG

Ung thu ¢6 tir cung 1a bénh 4c tinh thudng gip nhat & duong sinh
duc nir, dung thtr hai sau ung thu va.
1. Tri¢u chirng 1am sang.

Ung thu ¢d tr cung xam 1an giai doan som (hodc giai doan Ib)
thuong khong co triéu ching, chi c6 phat hi¢én bénh qua sang loc té
bao hoc.

O giai doan mudn gay xuat huyét gitta ky kinh hoidc sau giao
hop, ra khi hu hoi 1an mau.
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Khi khéi u 16n va hoai tir hodc da di can t6i thanh chau, céc co
quan khéc cta vung chdu nhu bang quang, ni€u quan, tryc trang thi
cac triéu ching ning hon c6 thé giy chén ép va dau & ving thét lung,
hodc dau than kinh toa, d4i ra mau.

Ung thu ¢b tir cung duoc chia ra 4 giai doan:
oGP I:Ung thu khu tra & ¢ tir cung, khong c6 triéu ching.

o GP II:Ung thu lan ra khoi ¢ tir cung nhung chua toi thanh
chau hong, lan t6i thanh am dao nhung chua téi 1/3 dudi.

o GD II: Ung thu lan té1 thanh chiau hong hodc té1 1/3 dudi am
dao.

o GD IV: Di cén té1 bang quang, truc trang va cac co quan xa.
2. Kham lam sang.

Tinh trang toan than, da niém mac c6 thiéu mau.

C6 hach ben, chan c6 thé phu.
3. Kham phu khoa.

béat mo vit: nhe nhang tranh sang chin ¢b tu cung, nhin hinh
dang va kich thudce co tir cung.

Kham bang tay qua 4m dao, ¢6 tir cung;

Xéc dinh lai kich thudc ¢d tir cung va khéi u.

Panh gia su xam 1an ciia khdi u vao tai cung, day chang rong 2
bén, am dao, thanh chau hong.

Kham qua dudng truc trang dé danh gia khéi u xam 14n vao bang
quang, truc trang.

4. Cac xét nghiém.

e Lam té bao am dao - ¢ tir cung.

e Soi cb tir cung: rat ¢ ich trong viéc xac dinh vi tri ton thuong
dé bam sinh thiét. Chu y vung ranh gioi gitta bi€u mo lat va biéu
mo tru.

e Sinh thiét: bat ky mot ton thuong nghi ngd nao ciing can phai
sinh thiét: ving Lugol am tinh, md loét, nu sui, ton thuong mao
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mach. Co khi phai khoét chop hodc nao dng cb tir cung. Pay la
phuong phép tot nhat dé chan doén.

e Xquang:

o Chup x quang phdi.

e Chup cit 16p (CT scanner) dé phat hién cac chudi hach canh
dong mach chu da bi moé ung thu xam nhiém.

e Chup than danh gia sy tién trién cua ung thu gy tic nghén
duong tiét ni¢u.

Chén doan phan biét:

Ra mau: u nguyén bao nudi, lao ¢d tir cung, polyp cd tir cung.

Ra khi hu: phan biét voi 1o tuyén co tir cung, sui mao ga, loét do
cac bénh

LTQDTD.
5. Piéu tri: tuy thudc vao giai doan.

UNG THU VU

Ung thu va 13 bénh hay gip nhét trong ung thu & phy nit, dimg
thtr hai sau ung thu ¢6 tr cung va 1a bénh gay tir vong cao nhat. Néu
phat hi¢n ¢ giai doan sdém s€ dem lai hi€u qua cao.

1. Kham lam sang.

HGéi tién sii.

Hoi ky vé tién sir gia dinh.

Néu c6 xuat hién khéi u ¢ va: hoi vé thoi gian, vi tri xuét hién,
triéu chung dau vu, dau c6 thay doi theo chu ky kinh nguyét khong?
Kh01 u co gy kho chiu khong vi ung thu vu it khi gay dau. C6 dich
tlet num vi khong? Néu c6, héi mau sic, luong va nguon gbe dich

tiét & mot hay hai bén v? va nhitng du hiéu lién quan dén u tuyén
yén.
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2. Tham kham.
2.1. Kham thyc thé bao gom: quan sdt, so' nin vii va hach bach
huyét vang ndach, hach thwong don, hach ha don.

e Nguoi bénh dimg thang hodc ndm dit 02 tay du¢i dau. Nhin
hiqh dang vu, su can doi, thay doi da (ban dd, san da cam, co kéo
khoi u, loét). Num vu tut hay 1éch hudng.

e Dung 03 ngon tay gitta ¢ mo Vi vao thanh nguc v6i nhimg
di dong hinh tron nho vo6i nhitng luc an khac nhau, nang mo vu 1én
gitra 2 ban tay.

e SO nan: hach thugng don, hach ha don, hach nach. Kham 04
vung cua vi: 1/4 vi trén trong, trén ngoai (thuong gap nhat), dudi

trong, dudi ngoai bang 02 tay, moi tay 03 ngoén, an quang vii va nim
vi phét hién dich tiét bat thuong.

e Xac dinh kich thudc khéi u, hinh dang, méat d9, vi tri, d6 di dong.

e Dich tiét: 01 béﬁ hay 02 bén, s6 lugng dng dan co lién quan,
mau sac, mat do, lam té bao hoc.

e Day ching Cooper bi co kéo, da day.
2.2. Cac phwong phap tham do.
2.2.1. Chup vu.

Chi dinh:

Méng ran & via khong ré nguyén nhan. Vi c6 nhiéu khéi 16 nhon

Vi tiét dich.

) Kiém tra vii bén d6i dién khi vi bén kia bi ung thu, du khong so

thay hach nach. Kham sang loc ung thu vu.

Tiéu chuan chan doan chinh:

Ranh giéi khéi u khong 6 rang.

Tang do can quang.

Calci hoa.

Thuong ton ¢6 cAu tric hinh sao trén phim twong tng vé mit mo
hoc v6i ung thu ong hay ung thu ti€u thuy phat trién kiéu soi va
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trong ung thu tiéu quan. Néu co ton thuong ndy can lam giai
phau bénh.

Calci hoa éng: c6 thé gap calci hoa dang hat khong dong déu,
tho, biéu hién su tang sinh cua ndi 6ng hoidc ung thu trong 6ng calci
hoa dang khuon 1a dau hiéu dic thu va dang tin ciy cta tan sinh dng.
Thuong bicu hién ung thu it biét hoa.

2.2.2. Siéu am.

Siéu 4m phat hién nhitng khéi u ¢ vi. Trong ung thu s& thay khoi
u ranh gioi khong 15, mo, 4m vang khong dong nhit, ong sita gidn
khong déu va thiy hach bach huyét bi xam nhiém.

Siéu am gitip chan doan phan biét u lanh hay ung thu va. Tén
thuong 1a nang thi khong can thiét phai phau thudt ma chi can hut
dich 1a du.

2.2.3. Choc hat.
Choc hut bang kim nhé dé chan doan va diéu tri.

~ Choc hut t€ bao bang kim nho véi ép lyc 4m I6n c6 thé ding dé
lay té bao tir mot khoi u vi dac giip chan doan duge khoi u lanh tinh
hay ac tinh, tang kha nang chan doan chinh xac va quyét dinh thoi
gian sinh thiét.7 Choc hut bang kim, nho 1a mdt tha thuat thuc hién tai
phong kham d¢ hut dich hay lam té bao. Pay la phuong phap cho gia
tri chan doan cao, don gian dé thuc hién.

Chi dinh:

e Nang tuyén vu.

e Khdi u ddc lanh tinh & phu nit tré. Khéi u nghi ngd ung thu.

e Hach nach.

Ky thuét choc: dung kim nho, sat trung da, c¢b dinh khdi u ¢ gitra
2 ngdn tay 4n xudng phia co ngyc, dung dng tiém 20 ml, kim s6 20g.

Thoi gian choc: ngay 03-10 ciia chu ky kinh dé loai trir anh
hudng cta ndi tiet doi voi phu nit tré va thoi ky tién man kinh. Néu la
nang tuyén s€ hut ra dich, néu dich 1a mau hodc dich tai phat sau hut
03-04 tuan, hodc néu van s¢ thay khoi sau hut thi phai sinh thiét.
2.2.4. Sinh thiét vii.
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La phuong phéap don gian thuan tién dé lam va mang lai lgi ich
cao, la tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh. Quyét dinh sinh thict
vu sau khi kham 1am sang, chup vu, t€ bao ung thu.

Chi dinh sinh thiét: khéi u ton tai lau.

Khi di chan doan ung thu va thi nén sinh thiét va bén dbi dién
néu c¢6 dau hiéu kha nghi khi chup.

K§ thuat: Gay té tai chd hodc gdy mé toan than.

Puong rach ngang qua u dé lay nhitng ton thuong khong nan nodi
khi chi thay qua chup vu. Dung k¥ thuat dinh khu truéc khi phau
thuat bang kim hay tiém chat mau dé noi rd.

Lay toan bo khdi u gui giai phau bénh.

3. Chan doan.
3.1. Chin dodn xdc dinh.

Giai doan sém: c6 thé so thay khdi u cimg hodc mot mang cting,
bo rd, chup vu ¢é hinh anh bat thuong.

Giai doan muén: c6 thé thiy da hodc num va bi co kéo, so thay
hach néch, vl to va dd, phu hodc dau khdi u dinh vao da va co nguc.

Giai doan cudi: ¢6 t6n thuong loét, c6 hach thuong don phu canh
tay c6 thé di can vao phoi, xuong, gan nao va cac tang khac.

Phan chia giai doan lam sang:

e Giai doan I: kich thudc khbi u < 02 cm, khong so thay hach,
chua c6 di can xa

e Giai doan II: kich thudc khdi u < 05 cm, hach nach di dong

e Giai doan III: kich thudc khdi u > 05 cm hodc c6 bat ky kich
thudc nao nhung da xam lan vao da hodc co nguc, di can hach
thugng don, nhung chua di can xa

e Giai doan IV: di can xa
3.2. Chin dodn phén biét.

Cén loai trr cic bénh viém va: viém va khong dac hi¢u, viém
cap hay man, ap xe ¢ nguoi cho con bl va cac u lanh.
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Thuy tuyén v c6 thé to 1én truéc khi hanh kinh va nhé lai sau
khi sach kinh.

Nhan xo tuyén va.

Papilloma noi ng.

Cham & num vu gidng bénh Paget.

4. Hinh thai 1am sang ctia ung thw vi.
4.1. Carcinoma Paget.

e Ton thuyong thuong thim nhiém nodi ong, 1a loai ung thu rat
biét hoa, bi€u m6 nim vu bi thdm nhiém nhung it thay doi nim vu,
khoi u khong so thay.

e Triéu chung ban dau thuong ngira, tiy do dau vi, co thé co
vét trot hodc loét ¢ da.

o bé chén doan: bAm sinh thiét. D& nham v&i viém da, eczema
nén dugc diéu tri nhu viém da do vi khuan do d6 dan dén phat hién
muon.

4.2. Ung thu vu viém.

e Day la hinh thai 4c tinh nhét ciia ung thu vi.

e Lam sang: va dau, to, sung do, khong so 1d khéi u vi ton
thuong tham nhiém lan rong.

e Chan doan: bim sinh thiét thdy ung thu x4m nhiém vao bach
mach dudi da.

e Néu nghi ngd ung thu thi phai cho khang sinh khoang 2 tuan
va sinh thiét dé chan doan, di can thuong sdém va rong.

5. Xir tri.

Khi da chan doan chic chin 13 ung thu va thi chuyén tuyén trung

uwong dé diéu tri.

C: CHAM SOC SO SINH
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GIAO TIEP VA HO TRQ TINH THAN POI
VOI GIA PINH
TRE BENH:
1. Giao tiép véi nguwoi nha tré bénh.
1.1. Nguyén tic chung.

e Phong cach chiing chac, thai d§ quan tam, than thién tao niém
tin cho gia dinh tré bénh.

e Ton trong, thong cam véi nhitng ndi lo ling cua gia dinh.
e Ling nghe va khuyén khich ngudi nha hoi hodc dé dat y kién.

e Chil y quan tim dén ba me ké ca khi khong c6 ba me di theo.
Can hoi vé tinh trang ba me dé thu thap thong tin lién quan dén tré va
biéu 16 su quan tam cua minh.

1.2. Cdc viéc can lam khi tiép xiic v6i ngwoi nha tré bénh.

e Tiép nhén tré ngay va danh gia nhanh xem tré c¢6 & trong tinh
trang cap ctru khong. Néu cd, phai xur tri ngay; néu khong, tién hanh
XU tri tré theo qui trinh cua bénh vién.

e Hoi bénh: ludn cé thai do ton trong va cam thong voi nguoi
nha khi hoi bénh. Ling nghe nhiing ¥ kién cua gia dinh, khuyén
khich ho hoi va bay to thai do quan tam cia minh. Cach hoi bénh can
khéo 1€o, tranh lam ton thuong gia dinh.

e Khé&m bénh: kham bénh phai toan dién, ti mi, chu dao. Cht y
dong tac kham phai nhe nhang.

e Théng bdo vé bénh tit va ké hoach diéu tri cho tré: ding
ngon tr rd rang, chinh xac khi thong bao cho gia dinh vé tinh trang,
tién trién va ké hoach diéu tri cho tré.

e Gidi thich vé nhitng vin dé lién quan dén qui ché bénh vién:
phd bién cac huéng dan, ndi qui bénh vién. Bao dam quyén dan chu
cho nguoi nha ngudi bénh. Pi v6i nhitng truong hop can lam
tht thuat, mo tur thi... giai thich cho ngudi nha biét cac qui dinh
hién hanh.
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2. H§ tro tinh thin cho gia dinh tré trong cic trwong hop bénh
nang.
2.1. Déi vdi tit cd gia dinh cé tré bi bénh ning.

Dong vién an i gia dinh.

Khong dugc trach gia dinh ngudi bénh néu ho dua tré dén qua
mudn hodc khong quan tam dén tinh trang bénh cua tré.

Biéu hién sy quan tam, ton trong ddi voi tré va gia dinh:

e Khuyén khich va cho phép ba me & véi tré. Néu ba me khong
thé & voi tré thi khuyén khich ba me dén tham tré cang nhiéu cang
tot. Co gang c6 givdong nam cho ca ba me va tré.

e Khuyén khich ba me cong tac trong viéc cham soc tré.

o Khuyén khich, dong vién, hd trg ba me cho con bu. Truong

hop khong thé cho con bu dugc, hudng dan, giup d& ba me vit sira
va dung thia, cdc dé cho tré an.

e Tham tré.

e Chi nhitng ngudi than trong gia dinh vao thim va huéng dan
ho tuan thu cac qui dinh ctia bénh vién.

e Nhimng nguoi nha dang bi sét, ¢ dau hiéu bi bénh cip tinh,
bénh truyén nhiém (nhu nhiém khuan duong hé hap, thuy dau..)
khong dugc vao tham tré.

e Khi tham tré can phai: Rira sach tay.

e Mic quﬁn 40, di dép cua bénh vién.

e Chi thim ngudi nha ctia minh, khong tiép xuc véi cac tré
khac trong budng bénh.

2.2. Gia dinh c6 tré bi khuyét tit bam sinh.

Cén bd y té can c6 thai do thong cam, tinh té trong khi giai thich
vé tinh trang di tat cho nguoi nha.

e Néu tré bi di dang ning thi cin nhic viéc cho ba me gip tré.
Neéu bat budc phai cho me gap tré, tim cach che bdt sao cho ba me
khong nhin thay hét nhiing di dang nay khi lan dau gép tré.
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e Lan dau ti€p xuc vai tré, khong nén d€ ba me mot minh ma
can c6 thém mot ngudi nira dé giam bét su lo s¢ cho ba me.

e Hudng dan va bao dam cha/me tré biét cach cham soc tré.

e Tu van ve ti€n lugng bénh cua tré va gioi thi¢u dén cac co s&
di€u tri ticp tuc.
2.3. Gia dinh co tré dang hdp hoi hodc da mat.

Tré dang hap héi: Cho pheép nguoi nha vao tham tre, ngay ca khi
dang ¢ gang cap ctru cho tré, néu thay phii hop. Giai thich tinh trang
bénh cua tré.

Néu biét chic chin tré khong thé qua khéi can an ui, dong vién
gia dinh nguoi bénh va thong bao cho gia dinh bict 1a khong the cuu
song tre.

Khi tré tor vong:

e Sau khi tré da mat, mic quan ao, chia s¢ voi gia dinh nguoi
bénh va cho phép gia dinh gip mat, néu ho mudn.

e Tbn trong cac tap tuc dia phuong: giir vat ky niém, chon cét...
nhung phai dung theo qui dinh dia phuong va bao dam dung cac qui
trinh y te.

e Hoan thanh moi thu tuc, giéy to theo qui dinh x4c nhan tu
vong cua tré. Ghi chép day du cac thong tin lién quan va luu ho so tré
tor vong.

e Dua gidy ching tir cho gia dinh va hudng dan chim soc ba
me sau sinh

CHUYEN VIEN AN TOAN CHO TRE
SO SINH
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1. Lién hé, trao déi véi tuyén chuyén dén.

- Lién lac béng dién thoai trudc khi chuyén.

- Cac thong tin can trao doi: tinh trang bénh tat, cac thube diéu
tri, tham khdo y kién chuyén moén, phuong tién chuyén va udc tinh

thoi gian dén.

2. Chudn bi cdn b, phwong ti¢n va trang thiét bi cho chuyén vién.

- Can bo: cén bd chuyén moén di kem bict cham séc so sinh co

ban, cap ctru nglmg tim, ngimg thd.

- Phirong tién vin chuyén: xe ctru thuong phai c6 dén du sang dé
c6 thé theo doi, chdm séc nguoi bénh trén duong chuyén, trong xe

phai bao dam v¢ sinh sach s&, 1ai xe phai thuong truc lién tyc.

- Dung cu va thuoc can mang theo: bao dam c6 du, vo khuan va

su dung dugc.

Cic loai dung cu cin thiét

Cic loai thudc thiét yéu

- Béng,

chuyén.

mat na dung cho tré so sinh.

- Binh/tui oxygen du dung trong qua trinh

- Ong thong, bo day ndi thd oxygen, dng
thong da day, hdt dich; bom tiém.

- BO dat ndi khi quén, 6ng ndi khi quan
cac ¢d 2,5; 3; 3,5.

L Dich truyén: glucose 10%:

Natri Clorid 0,9%; Natri
Bicarbonat 4,2 %.

- Phenobacbital.

- Adrenalin 1%eo.

- Ong nghe; nhiét ké, may hat dom/nhét.

- Dung cu/thiét biu Am.

- Dung cy do d6 bao hoa oxygen qua da,
néu co6 dieu kién.

- Khang sinh (Gentamicin,
Penicilin).

3. Chuén b

i chuyén vién.
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* Bao dam la da giai thich ky cho gia dinh ly do phai chuyén
vién va dugc gia dinh dong y.

e Nén chuyén me di cung tré.

e Tinh trang ngudi bénh tuong ddi 6n dinh, c6 thé duy tri duoc
cac churc nang song trén duong chuyen.

e Trudng hop nghi ngd hodc da xac dinh nhiém khuén ning:
tiém bap (mong) cho tré 1 lidu khang sinh: gentamicin 2,5 mg/kg va
penicilin 50.000 dv/kg (cht y phai pha lodng gentamicin trudc khi
dung véi néng do 10 mg/ml).

e Neéu tré mat nudc nang: boi phu nude va dién giai.
e Vict gidy chuyén vién.
4. Cham soc va theo doi trén dwong chuyén vién.

e Bao dam giit 4m cho tré trudc va trong khi chuyén, khuyén
khich dé tré tiép xuc da ke da v6i me hodc nguodi nha.

e Bao dam cho in va dich truyén:
e Néu tré bu duoc, khuyén khich ba me cho tré bu.

o Néu tré khong thé bu dugc, vt sita cho tré dn béng thia hoac
qua ong thong hoac nudi dudng tinh mach néu can bd di kém c6 kha
nang thuc hién.

e Theo ddi: dién bién bénh va cac dau hiéu sinh ton.

e Xir tri cac tinh hubng: néu tré ¢6 cac van dé nghiém trong

(ngumg tho/tim hodc co giat) thi can dung xe dé xtr tri. Khong nén di
nhanh dén tuyén chuyén vién ma khong xur tri.

5. Dén co s6 chuyén vign: ban giao nguoi bénh, cac hd so lién quan,
cac dien bién va xtr tri trén duong chuyén vién.
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CHO TRE RA VIEN

1. Thoi diém ra vién.
1.1. Cdc tiéu chudn vé chuyén mén dé cé thé cho tré bénh ra vién:

e Bénh ly chinh di 6n dinh, khéng c6 van dé gi khac can phai
di€u tri tai co s& y te.

e Than nhiét cua tré binh thuong va duy tri trong khoang
36,5°C - 37,4°C.

e Tré ba tot. Néu tré khong co chi dinh ba me, phai huéng dan
ba me kién thirc va thyc hanh nudi con bang cac phuong phép cho an
thay the.

e Tré c6 chiéu hudng ting can.

1.2. Néu vi hoan cinh dic bigt:

Gia dinh mudén xuat vién sdm hon so véi dy dinh cta thy thudc,
can hudng dan ba me cach ti€p tuc diéu tri tai nha (nén cd cam két tur
ba me xin ra vién sém va thuc hién ding cac hudéng dan cua thay
thudc), khuyén khich ba me dua tré kham lai sau 1 - 2 ngay, lién h¢
v6i nhan vién y té dia phuong dé nghi tiép tuc theo doi tré.

2. Cic thii tuc cin lam khi cho ngudi bénh ra vién.

Khdm tré trwéc khi ra vién: bao dam chic chin 1a bénh chinh da
on dinh, du cac tiéu chuan cho tré xuat vién.

Théng bdo cho gia dinh biét vé quyét dinh ra vién:

Tré di c6 day du cac diéu kién can thiét dé ra vién.

Giai thich cac qui dinh vé thu tuc ra vién cho ba me hiéu va tra
161 cac cau hoi cua ba me.

Truong hop dac biét phai giai quyét ra vién theo yéu cau cua gia

dinh, can thong qua ¥ kién lanh dao va phai c6 chit ky cua gia dinh
vao bénh an.

3. Huéng din cho ba me/ngwoi nha khi cho tré ra vién.

Cép thudc hoic ké don, huéng din cach st dung dé hoan thanh
dot diéu tri tai nha va hen kham lai.
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Huong dan cho ba me cach cham séc, theo doi tré tai nha. Pic
biét luu y dbi voi cac ba me c6 van dé khé khin (Vé nudi con bang
stta me, bi bénh nang, HIV(+), c6 con lan dau, tudi vi thanh nién
hodc ba me¢ doc than...).

Kiém tra va hudng dan lich tiém ching lan tiép theo.
4. Hoan tit cac thi tuc hanh chinh.

Viét gidy ra vién gébm day du cac thong tin vé chan doan, hudng
dan theo doi va kham lai.

Hoan thanh ho so ra vién.

PHOI HOP CHUYEN NGANH SAN KHOA
VA NHI KHOA TRONG CHAM SOC TRE
SO SINH

Phéi hop San - Nhi can thuc hién toan dién ca vé t6 chirc, nhan
luc va ndi dung
1. Té chikc.

e C6 noi hdi stic so sinh trong phong de hodac phong mé va
duogc trang bi ddy du trang thiét bi, dung cu can thiét.

e Can bd tri khoa San va khoa Nhi & gan nhau.

e (6 don vi so sinh trong khoa Nhi, c6 phong hdi strc cip ciru
so sinh véi du trang thiét bi can thiét cho céac hoi strc so sinh co ban
va toan di¢n. Phai bdo dam céc tiéu chuan vé v¢ sinh va phong chong
nhiém khuan.

2. Nhan lyec.

- Béc si, nit hd sinh khoa San phai thyc hi¢n thanh thao cép cuu,
hoéi suc tré ngat, cham soc thiét yéu tré so sinh trong ngay dau, tuan
dau sau sinh.
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- Béc si, dicu dudng khoa Nhi phai dugc dao tao vé cham séc va
cap ctru so sinh.

- Cac bac si, diéu dudng trong don vi so sinh can dugc dao tao
sau vé chuyén khoa so sinh.

3. Noi dung thuc hién.

e (Céac ba me mang thai c6 nguy co can dugc hoi chan gilra cac
bac si san va nhi dé tién luong cudc dé va c6 hudng xu tri phu hop
cho ca me va con.

e Phbi hop theo ddi ba me mang thai c6 nguy co va tré so sinh
tai cudc dé:

e Cham so6c¢ tré so sinh bénh ly: khi tré so sinh tai khoa San c6
van dé vé stc khoe can c¢6 hoi chan vai bac si Nhi vé chan doan,
cham soc, diéu tri, tu van.

e Néu qua kha nang cham soc tai khoa San chuyén tré sang
khoa Nhi di€u tri. Khi chuyén tré phai cung cap day du thong tin vé
me, cudc dé va tré. Can co su chia sé trach nhiém khi c6 bat cir van
deé gi xay ra doi voi tré.

e Tré so sinh bénh khi chuyén sang khoa Nhi can dugc bo tri
nam cung voi me néu cd diéu ki¢n va bénh khong qua nang.

e Néu ba me can phai tiép tuc diéu tri, theo ddi, can bd San can
dén khoa Nhi tham kham va cham s6c cho ba me.

e Nhitng noi co diéu kién thuc hién sang loc trude sinh, sang
loc so sinh: cac can bo khoa San va khoa Nhi hop tac tién hanh cac
hoat dong:

e Truyén thong cung cép kién thirc cho cong dong. Tu véan di
truyén, bénh tat.

e Tb chire mang ludi, thyc hién sang loc trude sinh va so sinh
trén dién rong.
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NGUYEN TAC SU DUNG KHANG SINH CHO
TRE SO SINH

1. Cac nguyén tic sir dung khang sinh.

e Chi str dung khang sinh khi c6 bang chimg nhiém khuan hoic
c6 nguy co nhiém khuan cao.

e Nhing truong hop nhiém ,khuén nang nén dung khang sinh
diét khuan duong tinh mach va phoi hop.

e Than trong khi dung nhitng khang sinh c¢6 doc tinh d6i voi
gan va than (nhu cloramphenicol, aminoglicosid, quinolon)

e Khong tron 1an cac khang sinh khac nhau khi dung.
2. Cac khang sinh sir dung theo tuyén.
e Khuyén khich str dung khang sinh duong udng.

e Truong hop phai dung khang sinh duong tiém thi dung duong
tiém bap, khuyén khich tiém mong.

e Tuan thu nguyén tac tiém an toan.

e St dung khang sinh duong tinh mach, phdi hop trong nhing
trrong hop nhiém khuan néang.

e Lam cac xét nghiém dé tim nguyén nhan nhiém khuén.
e Lua chon khang sinh theo khang sinh d0.

e Sau 72 gio diéu tri, néu tinh trang bénh khoéng cai thién thi
phai thay doi khang sinh.

e Dumg st dung khéng sinh ngay khi khong can thiét.

263



THUOC THIET Y}i:U TRONG CHAM SOC
TRE SO SINH

Bao gom cac loai:

Dich truyén: Glucose 10 %, Natri Clorid 0,9%, Glucose 5 %,
Natribicarbonat 4,2 %, 1,4 %, dung dich acid Amin 10 %,
Lipofundin 20 %, Natri Clorid wu truong, Calci cLorid 10 %, Kali
Clorid 10 % va mau.

Khang sinh: Benzyl Penicilin, Ampicilin, Gentamycin,
Cefotaxim,  Ceftriaxon,  Cloxacilin,  Amikacin,  Nystatin,
Ciprofloxacin.

Thuoc chéng co gigr. Phenobarbital, Cafein citrat 7%,
Theophylin

Thuéc cip cien: Adrenalin 1/1000.

Thuéc cép cieu tim mach: dopamin, dobutamin.

Morphin, Fentanyl, Naloxon.

Heparin, Lidocain.

‘ Dung dich sdat khudn da/cham séc rén: tim Gentian 0,5 %,
cdn 70° hodc Povidon iod 2,5%.

Dung dich sdt khudn tay: sat khuan tay nhanh Clorhexidin
4%.

M@ Tetracyclin 1 % nhé mat.
Argyrol 1 %.

Vitamin Kj.

Vaccin: BCG, viém gan B.

Dung dich khir khuan dung cu: Clorhexidin, Glutaraldehyd,
Hexaniose, Cloramin.
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TRANG THIET BI THIET YEU CHO CHAM
SOC SO SINH

Ban lam rén va héi stc so sinh.

DPén sudi Am.

Can tré so sinh va thudc do chiéu dai.

Nhiét ké.

Hé théng thd oxygen: binh oxygen, bong boép so sinh va mit na
cac cd.

My hut va ong hut. Ong hat dom s6 6 - 8, ging sach.

Bom kim tiém va ddy truyén dich, kim buém cho tré em, Kim
luon tinh mach

Kim lay thubc s6 18.

Bang dinh, bang cudn.

Ong thong da day, 6ng thong hdu mén.

Gang tay vo trung.

Bon rira tay c6 nude va xa phong, khan lau tay.

Ban chai, xa phong.

B¢ dat ndi khi quan so sinh.

Ong noi khi quan so sinh céc cd.

Dén chiéu vang da.

CPAP.

May do do bao hoa oxygen qua da.

May do duong huyét tai givong.

Giuong sudi am, 10ng ap.

Giuong cho ba me thyc hién chim soc tré bang phuong phép
Kangaroo.

Db vai sach dung cho so sinh.
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Xe cap curu véan chuyén tré bénh: c6 day du cac trang thiét bj cip
ctru can thiét.

X quang chup tai giuong.

Néu 6 diéu kién, trang bi: may si€u am tim mau, ndo tai givdng
va dau do thich hop.

May thd, may monitor.

Catheter rdn s6 3,5 - 5F.

Chac 3, 4.

B truyén mau.

May bom tiém tu dong, day nbi bom tiém.

Catheter tinh mach trung tam, bd dung cu do 4p luc tinh mach
trung tam.

B6 choc do va mé mang phoi.

May do khi mau

Heé thdng thé oxygen: b tron oxygen - khi troi.
B6 choc do tay song.

CHAM SOC TRE SO SINH DE
NON/NHE CAN

e Xac dinh tudi thai, cAn nang, chiéu dai va cham séc thiét yéu
sau sinh.

e Chim soc tré trén 2.000g khong co suy hé hap, ba dugc.

e Huéng din ba me gitt &m cho tré bang phuong phap
Kangaroo, nudi con bang sita me, phong chong nhiém khuan.

e Tiém bap vitamin Ki: 01 mg ngay sau dé; 0,5 mg dbi véi tré
c6 can nang < 1.500 g.
e Tiém ching theo qui dinh: BCG va viém gan B
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e Theo ddi va diéu tri cac nguy co thuong gap cua tré¢ d¢ non:
cht y vang da (chiéu dén), nhidm khuan (diéu tri khang sinh), suy ho
hép (str dung CPAP).

e Chu ¥ tim soat bénh 1y vong mac & tré so sinh thiéu thang.

o Chuyen tuyén néu phat hién cac di tit bAm sinh ngoai kha
nang diéu tri va cac truong hop suy ho hap ning, cic bénh nhiém
khudn khong dap tng voi diéu tri.

e Theo dbi su phat trién vé tinh than va thé chat cua tré sau khi
ra vién.

e Cham soc tré dudi 1500 g.

o Cham séc diéu tri suy ho hip ning véi chuyén mén va ky
thuat cao: CPAP, mdy thd, chong toan mau, surfactan.

e Nudi dudng tinh mach.
e St dung 10ng 4p.
e Diéu tri cac bénh kém theo khac.

e Phat hién va diéu tri sém cac bién chung (bénh vdng mac,
khiém thinh, bénh ph6i man tinh).

4. Tiéu chuan xuat vién véi tré dé non.
e Tré hong hao, bt tot.

e Tang can 15 - 20 g/kg than trong mdi ngay trong 03 ngay lién
tuc va co can nang khi ra vién it nhat 1a 1800 g.

e Nhiét do 6n dinh binh thudng.

e Khong c6 con ngung thd nang.

e Céc diu hiéu khac binh thuong.

e Me va nguoi nudi dudng di duoc huéng din vé cham soc tré.

e Hen kham lai mdi thang 01 1an trong nim dau
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CHAM SOC TRE BANG PHUONG PHAP
CANG-GU-RU
(Kangaroo Mother Care)

1. Chim séc tré bang phwong phap Ciang-gu-ru

Bac si, nir ho sinh hodc diéu dudng khuyén khich va huéng dan
ba me:

_® Thyc hién tiép xuc da - ké - da voi me ngay tir nhitng phut

dau sau khi lot long me.

e HOb trg ngudi me cho tré bu trong vong 1 gio dau sau dé khi
tré o trén nguc, tiép xuc da ké - da vai me.
2. Tai tuyén huyén tré 1én.

Bac si, nit ho sinh hodc dléu dudng khoa San va khoa Nhi thyc
hién phuong phap Cang-gu-ru can phai dugc dao tao vé k¥ nang tu

vén va phuong phap thyc hién cham soc nay. Tai khoa phong can b
tri mot hodc vai phong riéng cho hoat dong nay.

2.1. Tiéu chudn chon tré dé thuc hién phwong phdp Cing-gu-ru.

- Tré dé non hodc nhe can khong co dau hiéu bénh ly hoac da
vuot qua giai doan bénh 1y ndng.

- Khong phai nudi dudng bang duong tinh mach.

- C6 dap tmg t6t voi cac kich thich.
2.2. Yéu ciu déi v6i ngwoi me tham gia thwe hién phwong phdp
Cang-gu-ru.

e Tu nguyén, hop tac thuc hién phuong phap Cang-gu-ru theo
hudng dan.

e Siic khoe tot.
e Danh toan bg thoi gian thuc hién phuong phap Cang-gu-ru.

e Thuc hién vé sinh tt.
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e CO0 thém mot nguoi nha thich hop, tu nguyén, nhiét tinh thuc
hién phuong phap Kangaroo dé co6 thé thay thé ngudi me khi can.
2.3. Noi dung thuc hién phuwong phdap Cang-gu-ru.

e Huodng dan dit tré va giir tré & vi tri Cang-gu-ru.

e Huéng dan nudi con bang sita me khi dang thuc hién phuong
phap Cang-gu-ru.

e Hudng dan cach ch:Ztrn séc, yé sinh Vé: theo dodi cho tré hang
ngay, cac dau hiéu nguy hiém co6 thé xay ra doi voi tré va cach xu tri
kip thoi.

e Kich thich va xoa bop cho tré.

e HOb trg ba me: hudng dan cach van dong, thu gian co thé va
giai tda nhiing noi lo lang, s¢ hai...

2.4. Tiéu chudn ra vién.

Déi vai tré:

e Tré khong co biéu hién bénh li.

e Tré bi me dugc.

e Tré di ting can: 15 - 20 g/kg than trong mdi ngay va trong it
nhat 03 ngay lién ticp.

bdi vai ba me:

e Thanh thao cach thuc hién tiép xUc da - ké - da tiép tuc cho
tré tai nha.

e Biét cach diéu chinh theo nhu cau cua tré nhu ting thoi gian
tiép xuc da - ké - da néu tré lanh tay, chan hodc nhiét do moi truong
thap vé ban dém.

e Biét cach chidm séc, theo ddi tai nha va nhan biét cac dau hiéu
nguy hiém dua tré dén kham kip thoi.

e Biét noi kham chiam soc strc khoe dinh ki, thoi gian kham lai
va ndi dung kham.

Huéng dan khi ra vién: cip to roi, huéng din thue hién phuong
phap Cang-gu-ru ngoai tra va hen kham lai.
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3. Thue hién phwong phap Cing-gu-ru cho tré phai chuyén vién.

e Néu tré c6 chi dinh chuyén vién: giai thich, dong vién va gitp
dd nguoi me hodc nguoi di cung véi tré, ddm bao cho tré van dugc
cham sdc tiép xuc da - ké - da trén duong chuyén.

e Dé tré & vi tri Cang-gu-ru khi thuc hién cic cham séc khac
trén duong van chuyén (thd oxygen, cho an sira me¢ qua Ong thong
hodc nho giot...).

DI TAT SO SINH CAN CAN THIEP SOM

Phat hién cac dj tat cAn can thiép ngay nhu: khong hdu mon,
thoat vi ron, khe h¢ thanh bung, teo thyc quan, hdi ching tac rudt.

Phat hién duoc mot sb di tat bang kham 1am sang, chup X quang
va siéu am néu co.

Lam cac xét nghiém co ban va mot s6 xét nghiém thim do dé
xac dinh chan doan.

Can thi¢p ph?lu thuat sdm hoac

Van chuyén an toan 1én tuyén c6 kha niang phau thuat.

Luu y: khi chuyén tré bi thoat vi rén va khe hé thanh bung can
dam bao khoi thoat vi dugc dap huyét thanh am lién tuc va vo khuan.

Nhiing diém cin hru ¥ khi chim séc tré bi di tat.

Nhirng di tat teo tac rudt phai nhin an hoan toan va dat 6ng thong
da day dan luu.

Di tat teo thuc quan: nhin dn hoan toan, dat tré nam dau cao, hat
dom rai lién tuc.

Thoat vi hoanh: tuyét d6i khong bop bong qua mit na, néu can
ho trg ho hap phai dat noi khi quan.
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Nhimg di tat vé xuong khép can chu y cb dinh tot khi van
chuyén.

TU VAN NUOI CON BANG SUA ME

1. Khi mang thai:

- Giai thich loi ich ctia bu me.

- Hoi kinh nghiém nu6i con bang stra me.

- Giai thich tam quan trong cta vi¢c cham s6c¢ vl va nim vu, xin
phép kham.

- Tao niém tin 1a tat ca ba me déu co6 theé nudi con bang sira me.

2. Ngay sau dé:

Cho con nam trén ngudi ctia me
Gitip ba me cho con bu sém trong vong 1 gior dau sau dé.
Me dé chim soc,theo ddi con.
Tré it khoc hon.
Thoi gian bu me dugce lau hon.
Tu van vé loi ich cua viée cho ba sém:
oLoi ich cua sita non.
oSira vé sém hon.
oTré tang can tot hon.
oft bi cuong tic sita.
Khong vt bo sita non, can cho con bu ca sita non.

Hudéng dan ba me cho con ba ding:

o Tré ngadm bat va ding (miéng tré ngdm bat moéi dudi hudng
ra ngoai, ludi chum quanh bau v, mé chum tron, quang va con lai &
phia trén nhi€u hon phia dudi)
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e Tu thé cho b ding (dau va than tré & trén cing mot dudng
thang, mat tré doi dién v6i va va moi tré doi dién voi num vu, than
tré sat voi me, do toan bd nguoi tré)

e Tré bu c6 hi€u qua (mut cham, sau, thinh théang dung lai roi
bu ti€p. C6 thé nhin hodc nghe thay tiéng tré nudt).

e Phat hién cac truong hop ¢6 kho khan khi cho bu me dé
hudng dan chi tiét.

e Céch gitr gin ngudn sita me:
oUbng nhiéu nudc.
oAn du chit va ting bira.
oNghi ngoi du, ngu 8 gid/ngay hodc hon.

e Giai thich vé nhitng thirc dn va nhitng yéu t6 c6 anh hudng
dén so6 lugng, chat lugng stra (k€ ca cac thudc).

e Sir dung bat ky thudc gi déu phai co y kién cua thay thude.
3. Cho con bui trong nhirng ngay dau.
e Giai thich nhiing thay d6i vé vu trong nhitng ngay dau.

e Khong han ché s 1an cho tré ba, cho ba theo nhu cau, it nhat
la 8 lan/ngay, ca ngay va dém.

e Bu hét sita mdt bén v méi chuyén sang bén kia.
e Khong dut va khi bé chua muén thoi b.

e Chi cho bu stra me, khong cho tré an hay udng bat cir thurc an,
nudc uong nao khac.

e Néu vii cuong dau hoic tré kho bt va giai doan dau: huéng
dan ba me vat stta va giai thich cho ba me¢ yén tam la van dé nay sé
duogc gidi quyet, tré s€ bu lai dugc binh thuong.

4. Cho tré non thang, nhe can bu me.
e Nhan manh tam quan trong ctia viéc nuodi con bang sira me.
e Giup ba me yén tdm 1a c6 thé nudi con bang sira me.

e Khuyén khich ba me vit sita tir ngay dau.
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e D¢ giup stra chdy tot, nhac ngudi me vat it stta trude luc cho
bé bat va.

e N¢éu tré khong bu dugc, can vat sira, cho an bang thia va coc
sach, tot nhat 1a ludc cac dung cu trudce khi cho tré an.

e Giai thich cho ba me 1a tré s& 1én dan va b tdt hon.

5. Cho tré sinh déi ba.
e Gilp ba me yén tam 1a voi 02 bau vi, ba me c¢6 thé nudi ca
02 con.
e (6 thé cho ca 02 tré bu cung mot ltc hodc O1 tré bu trude, 01
tré bu sau.
e Néu ca 02 tré cing bi:
obit 01 gdi bén dudi dé dd hai tay ba me (tu thé ngdi).
oPit mbi tré bén dudi 01 canh tay
e Néu 01 tré yéu hon, can luu y cho tré nay b du, c6 thé vat
giup stra khi tré bu.
e DoOng vién ba me kién tri. Tré sinh doi thuong la non thang,
thap can, can nhi€u thoi gian mai thich nghi dugc vaoi viée bu me.

e Hudng din ba me va gia dinh vé nhu ciu an udng trong
truong hop sinh doi

HA THAN NHIET O TRE SO SINH

Nhan biét tré c6 nguy co ha than nhiét: nhe can, d¢ non, nhiém
khuan nang, tré sinh ra vao mua lanh.
Phat hién kip thoi déu hiéu ha than nhiét: s& ban tay, ban
chan lanh.
Do than nhiét it nhat 01 1an trong ngay dau sau dé. Nhing tré c6
nguy co can ki€ém tra than nhiét thuong xuyén hon.
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Kham lam sang, lam xét nghiém dudong mau, cac xét nghiém co
ban d¢ chan doan va di€u tri theo nguyén nhan.

Lam thém cac xét nghiém dé xac dinh nguyén nhan: cay mau
va cac dich khac.

Xir tri:

Hudng dan ba me giit 4m cho tre bing phuong phap Cang-gu-ru
hodc quan thém ti, mic thém quan 4o, doi mii va ddp chin am cho
tré hodc huéng dan cac phuong phap u 4m khac.

Khuyén khich ba me cho tré b sém, nhiéu lan, néu tré khong thé
bd thi vat sira va cho an qua thia

Truong hop ha than nhiét nang:

St dung cac phuong tién 1 4m khac sin co (10ng ap).
biéu trj cac rdi loan kém theo.

Diéu tri nguyén nhan (nhiém khuan ning).

Chuyén tuyén khi vuot qua kha ning diéu tri hodc tinh trang
khong cai thién sau 02 ngay diéu tri

SUY HO HAP SO SINH

Suy ho hap 1a hoi chiing thuong gap nhét & tré so sinh, déc biét
1a tré so sinh thiéu thang, c6 thé gy tir vong nhanh néu khong chan
doén va xur tri kip thoi.

Lam sang:
Phét hién nhiing tré c¢6 nguy co suy hd hip: dé non, dé kho, md
de ...

Phat hién kip thoi du hiéu suy ho hap: c6 mot trong cac dau
hiéu sau:

Thé nhanh (tir 60 1an/phut tro 1én). Co kéo 16ng nguc nang.
Thé kho khe, tho rit hoac tho rén.
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Kham lam sang, danh gia muc do suy ho qhép va lam cac xét
nghiém co ban (cong thire mau, X quang tim phoi), d¢ xac dinh chén
doan va diéu tri suy ho hap.

Xét nghiém xac dinh nguyén nhéan suy ho hap: khi méau, cay dich
ndi khi quan.

Xur tri:

e Tuy muc do suy ho hap dé quyét dinh phuong phap hd tro
hoé hap.

e Diéu trj suy ho hap theo nguyén nhan.

e Khang sinh: diéu tri theo khang sinh do.

¢ Khi chua c¢6 khang sinh d6 thi dung khang sinh phd rong phdi
hop. Thoi gian diéu tri 07 - 10 ngay.

e Diéu tri cac roi loan hodc bién chimg kém theo.
e Cham soc ho tro.

e Chuyén diéu tri theo chuyén khoa khi can.

VIEM PHOI
Lam sang:
e Phat hién nhiing tré c6 nguy co bi viém phdi.

e Xac dinh cic dau hiéu nghi ngo viém phdi: nhip thd trén 60
lan/phut, rat 10m 10ng nguc nang, tim tai.

e Chan doédn xac dinh viém phdi dua vao lam sang va mdt so
xét nghiém co ban: cong thirc méu, X quang tim phoi.

e Lam thém xét nghiém dé chan doan nguyén nhan: khi mau
(néu c6), cay mau va cay dich hut khi quan.

Xur tri:

e Cho thd oxygen qua dng thong 0,5 - 01 lit/phdt.
e Diéu tri theo nguyén nhén.

e HO tro ho hap: tho CPAP qua miii.
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e Phbi hop khang sinh phd rong trude khi co két qua xét
nghi¢m va dic€u chinh khang sinh thich hop theo két qua khang sinh
do hoac chuyén khang sinh néu sau 02 ngay diéu tri khong cai thién.

e Diéu trj cac bién chung va r6i loan di kém.

e Theo doi phat hién sém céc di chung.
NHIEM KHUAN MAT

1. Héi va khdm lim sang dé phan logi la nhiém khuén tai ché hay
lan rng.

Nhiém khuan tai chd, néu:

Chay mii mat it.

Mit khong sung do.

Nhiém khuin mét lan rong, néu:

Chay mu mét nhiéu.

Mit sung do, lan rong.

C6 thé c6 cac biéu hién nhiém khuén toan than.

Lam xét nghiém xac dinh chan doan nguyén nhan.

Kham xéc dinh ba me c6 bi nhiém khuén duong sinh duc khong.
1.2. Xur tri:

Nhiém khuén tai chd:

Diéu trj tai chd, khong can dung khang sinh toan than.

Hudng dan ba me chim soc tai nha.

Hen kham lai sau 02 ngay. Kham lai ngay néu bénh khong d&
hodc ¢6 cac dau hiéu nguy hiém toan than.

Nhiém khuén ning: diéu tri theo nguyén nhén:

Viém két mac do tu ciu vang:

Tra m& tetracyclin 1én méat viém 04 lan/ngdy trong 05 ngay.
Khong can dung khang sinh toan than.
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Viém két mac do 13u cau:
Tiém bép ceftriaxon 50 mg/kg, mot lidu duy nhat.
Vé sinh mit hang ngay.

Gi6i thiéu, hoi chan chuyén khoa da lieu dé dicu tri 1au cau cho
ba me va ong bo/ngudi tinh néu ho chua duoc dicu tri.

Viém két mac do Chlamydia:

Cho udng erythromycin 75 mg/kg/ngdy trong 14 ngay.

Vé sinh mat.

Nho thude mé tetracyclin 01 % cho dén khi mat khong con sung,
do, hét du, mu.

Néu khong xac dinh dwgc nguyén nhin hodic khéng lam
khang sinh do dugc, diéu tri nhu sau:

Néu tré dudi 07 ngay tudi, chua dugc diéu tri khang sinh toan
than thi diéu tri nhu viém két mac do 1au cau.

Néu tré tir 07 ngdy tudi tré 1én va da dugc diéu tri khang sinh
toan than khong ket qua hodc tré dudi 07 ngay tudi, tinh trang bénh
khong cai thién sau 48 gio di€u tri thi di€u tri nhu viém két mac do
Chlamydia.

Cham séc toan dién:

+ Can tuan thu chat ché cac nguyén tac phong chéng nhiém
khuan d6i véi so sinh nham han ché lay nhidm tir tré ndy sang
tré khac.

+ Cb ging bao dam cho tré ndm v6i me va nudi con bang sita me
hoan toan.

+ Gi6i thiéu, hoi chan chuyén khoa da lidu dé diéu tri cho ba me
va 6ng bo/nguoi tinh néu ho chua dugc dicu tri.

NHIEM KHUAN RON
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Hoi va kham lam sang dé phan logi la nhiém khudn tai ché
hay lan rong.

Nhiém khuan rn tai chd:

Rén uét, sung, do.

Vung quanh rén sung, d6 lan rong dudi 1 cm.

Nhiém khuén rén ning:

Rén sung, do hoac chdy mu, c6 mui hoi.

Ving quanh rén sung, d6 lan rong xung quanh trén Icm.
Chudng bung.

Xur tri.

Chan doan va xac dinh nguyén nhan.

Lam céc xét nghiém: cay dich hodc mu ron, cong thirc mau, cay
mau néu c6 nghi ngd nhiem khuan huyét.

Xir tri cac bién chirng hodc céac bénh kem theo.

Nhiém khudn rén tai ché:

Diéu tri tai chd, khong can dung khang sinh toan than:
e Rura sach tay.

e Rira sach ron va nhe nhang tham kho.

e BOi tim gentian 0,5 % 1én ving ron nhiém khuan 4 lan/ngay
cho dén khi hét mu.

e Rura sach tay sau khi chdm s6c ron.
e Hudng dan ba me cham soc tai nha.
Nhiém khuan ron nang:

e Néu nhiém khuan ron do nhiém khuan bénh vién, xu tri theo
hudng dan vé nhiém khuan bénh vién.

e Diéu tri nhu nhiém khuan huyét.

e Dicu tri cac bién chiing hodc cac bénh kém theo néu co.
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e Sau khi ngimg khang sinh thi theo ddi tré trong 24 gid, néu
hét nhiém khuan ron, tré bu tot, khong con dau hi¢u can nam vién thi
cho tré ra vién va huéng dan ba me cham soc, theo doi tai nha.

e Néu c6 két qua khang sinh dd, diéu tri theo khang sinh d6.

e Chim soc rdn tai chd.

Chu y: Chiam soc toan dién: ludn tudn thu chit chd nguyén tic
phong chong nhiém khuan trong cham séc tré dé tranh lay nhiém tu
tré nay sang tré khac. Bao dam tré dugc bii me hoan toan va co gang
bo tri tré nam cung véi me.

TRE SINH RA TU ME BI VIEM GAN B,
LAO, LAU, GIANG MAI , HIV

1. Me bi viém gan B.

Tiém bap (dui) cho tré vaccin viém gan B 0,5 ml, liéu dau tién
trong vong 12 gid sau sinh, tot nhat 1a tiém ngay sau sinh, cang sém
cang tot.

Néu c6 globulin mién dich khang virus viém gan B, tiém bap 0,5
ml (dui bén kia) trong vong 24 gid, chdm nhat 1a 48 gio.

Van cho tré ba me trir khi me dang & trong giai doan viém gan B cép.
2. Me bi bénh lao.

Nguyén tic chung:

Néu ba me da diéu tr ddy du hay dang diéu trj dung theo phéac do
duoc 02 thang thi khong can di€u tri cho tré.

Néu ba me dang bi lao phdi tién trién va duoc diéu tri trude khi
sinh chua du 02 thang hodc mai phat hién lao thi:

- Van cho tré bu sita me.
- Khong duoc tiém vaccin BCG cho tré sau sinh.

- Cho tré uéng du phong isoniazid 05 mg/kg/ngay, 01 lan/ngay,
trong 06 thang
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- Khi tré dugc 06 tudn tudi thi danh gia lai cin ning va cho tré
chup X quang phoi.

- Néu tré khong ting can hodc c¢6 dau hiu goi ¥ lao tién trién thi
dieu tri thuoc khang lao theo dung phac d6 cho tré¢ dén du 06
thang tudi.

- Néu tré tdng can tbt, xét nghiém lao am tinh thi chi cho tré
isoniazid dy phong trong 06 thang.

- Chi tiém vaccin BCG cho tré sau khi tré hoan thanh diéu trj
02 tuan.

- Khuyén me tiép tuc diéu tri bénh lao dén khi 6n dinh.

3. Me bi giang mai.

o Phat hi¢n cac truong hop ba me bi giang mai qua qué trinh
quan ly thai nghén, kiém tra xem me da dugc di€u tri day du chua.

e Phat hién cac triéu ching ciia giang mai bam sinh (c6 cic nt
do, cac dom xam, phong hay tudt da ¢ long ban tay ban chén kem
gan lach to, vang da, thiéu mau, nhiém khuan ning).

e Néu ba me da diéu tri day du (2,4 triéu dv penicilin) it nhat 30
ngay trudce sinh thi khong can diéu tri cho tré.

. Néu ba me chua diéu tri glang mai, diéu tri chua dﬁ’y du hoac
khong biét chac chan qua trinh di€u tri cua minh thi tiém bap procain
benzylpenicillin (hodc bezathin benzyl-pennicillin) cho tré nhu sau:

oNéu tré khong co triéu chung: tiém bép procain benzyl
penicillin 50.000 dv/kg (hodc benzathin benzyl - pennicilin) liéu duy
nhat cho tré.

oNéu tré c6 triéu ching: tiém bap procain benzyl penicilin
50.000 dv/kg, 1 lan/ngay trong 10 ngay cho tré. Hodc benzyl
penicilin 50.000 dv/kg, 12 gid/lan trong 7 ngay dau va 8 gio/lan cho
3 ngay sau do.

. Hen tré dén kham lai sau 4 tuan dé kiém tra sirc khoe, su phat
trién va tri¢u chung giang mai.
4. Me bi bénh 13u.
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Chén doan:

Dua vao tién stt bénh 1au cua me.

Kham tré dé xac dinh xem tré c6 bi nhidm 14u ciu khong. Chu y
tri¢u chirng viém mat c6 mu vang dac cling nhu c6 thé c6 bénh canh
nhiém khuan toan than do 1au cau. Xac dinh xem tré chi bi viém mat
hay con bi nhiém khuan huyét, viém khép hay kém viém mang nao.

Soi, cdy tim song cdu l4u Gram (-).

Xir tri:
e Néu me bi bénh 1au chua duge diéu tri 6n dinh thi tiém du

phong cho tré 01 liéu duy nhat ceftriazon 25 - 50 mg/kg, tiém bap
(tong lidu khong qua 125 mg)

o Neu tré chi bi viém mit thi chi can dung 01 liéu ceftriazon
duy nhat 25 - 50 mg/kg, tiém bap hay tinh mach (khong céan thiét
phai dung khang sinh nhé mat).

o Néu tré co triéu chiung nhiém khuan toan than nang hoac diéu
tri 2 ngay khong do: chuyén tuyén trén, cho tiém 1 lieéu khang sinh
nhu trén trude khi chuyén.

e Néu tré bi nhiém khuan huyét, viém khép hay bi viém mang
ndo do lau cau thi dung ceftriazon 25 - 50 mg/kg, tiém bap hay tinh
mach, mo1 ngay moét lan tir 10 - 14 ngay. Hodc: cefotaxim liéu 50
mg/kg/ngay (chia 02 lan) trong 07 ngay hoac 10 - 14 ngay néu co
viém mang néo.

5. Me bi nhiém HIV.

Chan doan x4c dinh duva vao hd so bénh 4n va thong tin tir khoa
san hay tuyén dudi voi két qua xét nghiém lam tai cac co s& da duoc
Bd Y té cong nhan. Viéc chan doan va xtur tri phai tudn theo qui dinh
va hudéng dan chung.

Lam cac xét nghiém kiém tra theo diing qui dinh.

X tri:

e Chim sbc tré ngay sau sinh v6i nguyén tic vo khuan, chong
lay nhiém chéo.
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° Kiém tra xem ba me da duoc dung thude diéu tri du phong
lay truyén HIV tir me sang con chua.

e Diéu trj cho tré theo phac dd hudéng dan qubc gia:

o Néu ba me da dugc didu tri zidovudin (AZT) 04 tuan trude
khi sinh thi tiép tuc diéu tri AZT cho tré trong 06 tuan sau sinh (udng
02 mg/kg, 06 gio/lan).

o Néu ba me d3 duoc Qiéu tri mot lidu npvirapin trong khi sinh,
tr¢ chua dugc 03 ngay tudi thi cho tré uong ngay nevirapin 02
mg/kg/ngay.

o Theo di cho tré trong 10 ngay dé kiém tra tinh trang dinh
dudng va tang trudng.

e Dinh dudng: tu van dinh dudng theo khuyén nghi cia BYT.

o 7Né'u khong thé diéq tri thuc khang virus thi tu van k¥ véi gia
dinh dé chuyén tré dén tuyen thich hop.

e Chu ¥ tu van va huéng din cho gia dinh sau xuét vién.

e Co ké hoach theo doi (hodc chuyén h6 so sang Trung tim
phong chong HIV/AIDS) dé€ theo doi vé suc khoe va xét nghiém dinh
ky cho tré sau nay.

CAP CUU SAC SUA

Hudng dan cac ba me phat hién va so ciru sic sita kip thoi theo
qui trinh k¥ thuat:

e Dit tré nam sap trén tay hodc dui ctia ban, dau thap hon than.

e V0 lung: dung ban tay phai vo 05 cai vao lung tre ¢ khoang
gitta 02 xuong ba vai. Néu con tic nghén, 14t ngira tré tién hanh an
nguc:

e Lat tré nam ngua, dung 02 ngon tay (tro va gilra) 4n 05 céi
vao vi tri dudi diém cét cua dudng ndéi 02 nim va va dudng giita G
mot khoat ngon tay.
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e N¢éu con tac nghén: quan sat vung hong va miii tré, néu c6 stra
thi hut sach. Néu can thiét, c6 thé lap lai trinh ty nhu trén.

e Trong khi cip clru nhu trén phai quan sat danh gia tré. Néu
ngung tim, ngung tho thi tién hanh hoi stic ngung tim, ngung tho
(xem bai “Cap curu ngung tho, nging tim”).

e Xur trf cac bién chimg kém theo.

e HO tro ho hép khi can.

HOI SUC SO SINH NGAY SAU DE

1. Cac buére hoi strc sau sinh.

* Trong 30 gidy dau tién:

e Danh gia nhanh va xac dinh xem tré c6 can hdi stc khong
bang chi s0 Apgar.

e U 4m va tién hanh hdi sitc ngay néu tré khong khoc, khong
thd hodc tim tai: dat tré nam, dau hoi ngtra, khan truong tién hanh
huat dich hau hong va miii sau dé thong duong ho hap, kich thich tho
va dat mat na bop bong, cung cap oxygen (n€u can).

* 30 gidy tiép theo:

e Néu tré hong lai, tho t6t thi cham soc thuong qui va theo ddi sat.

e Néu tré van khong thd thi nhanh chong kiém tra lai mit na,
chinh lai tu thé dau tré va ti€p tuc bop bong .

e Danh gia tré sau 01 phut:

oNéu sau do6 tré tu thd duoc: tiép tuc theo doi sat.
oNéu tré van khong thé: kiém tra nhip tim:

= Néu nhip tim > 60 lan/phut: bép bong 40 lan/phit, cung cap
oxygen (n€u co) ngung bop bong khi nhip the > 30 lan/phut.
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= Néu nhip tim < 60 lan/phut thi goi hd tro va tién hanh 4n tim
120 lan/phut, déng thot bop bong oxygen 40 lan/phut, ngimg an tim
khi nhip tim > 100 lan/phut.
e Nén dit noi khi quan dé boép bong giup thé ngay néu:
oTré bi thoat vi hoanh bam sinh. Tré hit 6i 14n phan su.
oTré ngat nang (Apgar <3). Hoi strc qua mit na thét bai.
oTré ca‘i‘n dung ‘thuéc qua duong ndi khi quan (adrenalin,
narcan). Tré can phai hoi strc kéo dai.
e Sur dung cac thudc can thiét (néu co chi dinh):
Adrenalin 1/1000:
Chi dinh: khi nhip tim < 60 lan/phut sau 30 gidy bop bong oxygen.

Liéu luong: 0,1 mg/lan qnéu tiém tinh mach va 0,3 mg/lan néu
bom qua ndi khi quan. C¢ thé lap lai néu chua hiéu qua.

Natri bicarbonat 4,2 %:

Chi dinh: khi tré b toan chuyén héa

Liéu: 1 - 2 mEg/kg tiém tinh mach (02 - 04 ml/kg).

Glucose 10 %: 03 - 05 ml/kg tiém tinh mach.

Naloxon (Narcan):

_ Chi dinh: néu tré bi rc ché ho hip do st dung morphin hay din

xuat cua morphin trong vong 02 gio trudce sinh.

Liéu luong: 0,1 mg/kg tiém tinh mach hodc bom qua ndi khi quan.

e Sau khi héi stic can phai xac dinh nguyén nhan gay ngat va
chuyén vao khoa so sinh dé tiép tuc diéu tri (néu can).

. Néu hoi strc tich cyc 20 phut ma khong c6 két qua thi ngimg
hoi strc.
Chay:
Phai ludn bao dam giir 4m cho tré trong qua trinh hoi sirc.
Chon mat na thich hgp véi can néng cua tré.
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NUOI DUONG TRE SO SINH BANG DPUONG
TINH MACH

1. Chi dinh.

D¢ non thang ma khong nudi dudng duge bang duong tiéu hoa,
khong dam bao nhu cau co ban.

Khong nudi duge bang dudng tidu hoa:

RO khi thyc quan.

Suy h6 hip va nhidém khuan qua ning.

Trudc va sau phau thuat duong tiéu hoa.

Viém ru6t hoai ttr.

Non nhiéu (khong dung nap thtc an).
2. Nguyén tic tién hanh.

Tru6ce khi tién hanh can danh gid tré bénh (tudi thai, can ning,
tinh trang bénh) va xac dinh nu6i tinh mach mét phan hay toan phan.

Pam bao du nhu cau dich, ning luong, cac chat protid, glucid,
lipid, vitamin, cac di¢n giai va phan chia déu dich trong 24 gio .

Thiét 1ap duong truyén dé thuc hién truyén cac dich da chuan bi
qua duong tinh mach.

Theo di 14m sang va lam cac xét nghiém can thiét (dién giai do,
duong huyét...)
3. Tai bién va xir tri.

Sung phong, chay mau, nhiém khuan noi tiém truyén: can tam
ngung truyen dé xtr tri, thiét lap duong truyén khéc.

Neu c6 r6i loan duong huyét: can phai dinh lugng duong huyét 6
gio/lan.

Roi loan nude va dién gidi: phai kiém tra dién giai do tr 1 dén 3
ngay/lan dé diéu chinh cling nhu can theo doi can nang tré hang ngay
danh gia thém tinh trang r6i loan nudec.
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LAY MAU GOT CHAN

Chi dinh:

Khi can ldy mot lugng mau nho dé 1am xét nghiém duong méu,
khi méu, cac xét nghiém sang loc...

Tién hanh:

Theo dung qui trinh k¥ thuat:

Chuén bj déy da dung cu: cht ¥ cac dung cu quan trong nhu

kim chuyén dung lancet hodc kim 24, dng thuy tinh mao mach...

Tuan thu cac nguyén tic vo khuan.
Rura tay, di gang.

Sat trung vung got chan.

Gap ban chan ding tu thé.

Dung kim cham vao goét ¢ vi tri phia trong hodc phia ngoai

g0t chan. Chu ¥ khong cham vao gan chan gy nguy hiém.

Bop nhe got chan dé mau ra.
Lay mau vao Ong dé lam xét nghiém.

Sau khi 1dy xong mau phai 4n chd liy méu trong vai phit dé

cam mau.

Phat hién nhiing tai bién va xr tri kip thoi.
Nhiém khuan tai chd ldy mau.

Vét cham qua sau, chdy mau kéo dai.

PAT NOI KHI QUAN

1. Chi dinh.
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- Hbi strc ho hap va tuan hoan.

- Suy hé hip ning, can thd may hodc bop bong qua dng ndi
khi quan.

- Thoat vi hoanh can c6 hd tro ho hap.
- Ubn van can hd tro ho hép.
2. Chuin bi.

- Kiém tra cac dung cu can thiét: bao dam day du va phu hop véi
tudi so sinh.

- Giai thich cho nguoi nha vé sy can thiét lam thi thuat.
3. Nguyén tic tién hanh.

e Thyc hién dang qui trinh, k¥ thudt va luu y tw thé ding khi
dat ndi khi quan. Ludn can c6 thém 1 ngudi phu.

e Tuén thu day du cac nguyén tic vo khuén.

e Chuan bi bénh nhan: bao dam théng duong ho hip, tim
con dap.

e Chuéan bi day di dung cu: ludi dén soi, ong nodi khi quan,
may huat, bong, ong nghe. Chon ludi den, ong ndi khi quan phu hop
VOl tré.

e Dit tré nam ngira, ké gdi mong dudi vai dé dau hoi ngia
ra sau.

e Tay trai cam can dén, dua ludi dén vao miéng tré nang ludi
tré Ién.

e Nang can dén theo hudng 1én trén va ra trude, khi nhin thay
day thanh am, dung tay phai dua ong ndi khi quan vao qua
thanh mon.

e Dung tay trai rat nong ndi khi quan.

e Lip dau 6ng noi khi quan vao bong va bop bong. Ding dng
nghe kiém tra xem ong ndi khi quan da vao dtng vi tri chua ? c0 sau
qua khéng ?

e Neéu ong ndi khi quan vao dung vi tri, danh dau va cd dinh lai.
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e Theo doi danh gia tré: ky thuat dat t6t khi nghe i rao phé
nang déu 02 ph01 16ng nguc 1én xudng déu theo nhip bong. Pau ong
ndi khi quan nam ¢ vi tri trén nga ba khi quan 01 cm. Tré hdng hao,
d6 bio hoa oxygen cai thién tot.

4. Theo doi va xir tri.

e Dua dng nham vao thyc quan: rat dng ra, bop bong cho tré
kha 1én roi dat lai.

e Tudt 6ng ndi khi quan: dat lai va c6 dinh. Cac thao tic phai
lam nhanh chong.

e Tic 6ng ndi khi quén: hut lam thong hodc dat lai 6ng noi
khi quan.

KY THUAT PAT ONG THONG DA DAY CHO
TRE SO SINH

1. Chi dinh.
- Nubi dudng qua éng théng da day va lay dich 1am xét nghiém.

- Dan luu dich va khi tir da day trong cic truong hop: bung
chudng, viém rudt hoai tir ...

- Dj tat bam sinh duong tiéu hoa (teo, tic ...)
2. Tién hanh.
Nguyén tic tién hanh:

Giai thich cho ngudi nha tré trude khi tién hanh.

Bao dam vo khuan.

Theo dung qui trinh k¥ thuat:

Rira tay sach, deo gang tay.

oUbc luong d6 dai dng can thiét: Giir éng ¢ vi tri nhu khi da
dugc dua vao trong co thé (tic 1a tr miéng hodc 160 miii dén vanh tai
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duéi va sau d6 xudng (jén bung, ngay phia dudi miii uc; va dung but
hodc bang dinh danh dau trén Ong.
oHoi gip ¢ cua tré va nhe nhang dua dng vao bén trong

miéng tré hodc qua 1 bén mui dén doan 6ng da danh dau theo nhip
nuot cua tré.

_oKhi cho an qua 6ng thong, can hut dich da day trude khi cho
an d¢ danh gia lugng dich & dong.

e C4 dinh 6ng thong bang bang dinh.

e Truong hop dung éng thong dé din luu dich da day thi chat
thai chay vao thi sach va c¢o dinh ong thong bang bang dinh.
3. Theo ddi va cach xir tri.

e Tim tai ngung thd trong khi dat ong thong da day do ong
thong di lac vao khi quan. Xu tri: rat ngay 6ng thong da day ra. Hoi
strc tim phoi khi can thiét.

e Tray xudc niém mac thuc quan gdy chay méu.

* Gay sdc sira, viém phdi hit do cho an qua 6ng thong da day
khi ong thong da day nam sai vi tri.

e Thoi gian luu 6ng thong: thay 6ng thong mudn nhat 1 sau
48 gi0.

D: KE HOACH HOA GIA PINH

TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu van Ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) c¢6 chung cac k§y nang
va cac budc nhu trong tu van cham séc SKSS (xem bai “Tu van vé
chim s6c SKSS”). Bai ndy chi néu nhitng diém riéng biét cho tu van
trong KHHGD. Trong qua trinh tu van, khi trinh bay vé cic bién
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phap tranh thai (BPTT) cu thé nén sir dung tai liéu “Bo tranh 14t tu
van KHHGD”. Khi tu van cho nguoi HIV(+) nén st dung tai ligu
“Bg tranh lat tu van KHHGD cho nguoi HIV(+)”.

Tu van giup khéch hang tu lga chon mgt BPTT thich hop trong
mot giai doan sinh san nhat dinh. Noi dung tu van dép tng nhu cau
ctia khach hang chtr khong xuat phat tir y muén chii quan cta ngudi
tu van. Can luu ¥ 14 trir bao cao su, cac bién phap KHHGD khac
khong c6 tac dung phong cac NKLTQDTD.

1. Vai tro cia tw vin KHHGD.

Gitp khach hang chon ding mét BPTT va sir dung dung bién
phap da chon.

Gitp ting ty 1¢ tiép tuc sir dung va han ché bé cudc.
Gitp ting ty 1€ st dung BPTT.

Gop phan ting cuong stc khoe va giam chi phi chwong trinh
KHHGBD.

Hiéu 13 va thuc hanh tinh duc an toan s€ gop phan giam nguy co
mang thai ngoai y muon va NKLTQDTD.

2. Muoi quyén co ban ciia khach hang
Quyén duogc thong tin.
Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.
Quyén tu do lua chon BPTT va tir chdi hodc chdm duat BPTT.
Quyén duogc nhan dich vu an toan.
Quyén dugc dam bao bi mat.
Quyén dugc dam bao kin ddo.
Quyén dugc thoai mai khi tiép nhan dich vu.
Quyén dugc tén trong.
Quyén duoc tiép tuc nhan dich vu.
Quyén dugc bay t6 ¥ kién.
3. Cac phim chét cin thiét ciia can bd tw vin KHHGD.
3.1. Ton trong khdch hang.
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Tén trong khach hang du cho khach hang 13 ngudi nhu thé nao.
Ling nghe nhu cau va y kién cta khach hang.
3.2. Théng cdm va thdu hiéu déi véi khdch hang.

Tim hiéu tdm tw, mong mudén va thdu hiéu nhu cdu cua
khach hang.

Can tiép khach hang ¢ noi riéng bi¢t, yén tinh, ddm bdo tinh
riéng tu, bi mat.
3.3. Thanh thdt voi khach hang.

- Can nodi sy that vé cac BPTT, bao gdm ca thuan loi va khong
thuan loi, tac dung phu, nguy co ¢ the co6 cua bién phap do.

- Khong tur ch01 cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong
tin d6 ngudi tu van chua nam ving thi hen tra 10i sau.

3.4. Thong tin ro rang, co trong tdm cho khdach hang.
Str dung céu tur ngén, gon, d@ hiéu, han ché dung tir chuyén mon.

Str dung phuong tién hd trg: tranh anh, mé hinh, hién vat va
khuyén khich khach hang quan sat truc tiép.

Tim hiéu phan hoi ctia khach hang,

Tom tit, nhin manh cac diém quan trong va néu co thé moi
khach hang nhc lai trudc khi két thuc tu vén.
4. Sau buéc tw van KHHGD.
4.1. Gap go.

- Chao hoi, moi ngéi, té thai do than mat va binh déng, tao long
tin cho khach hang.

- Ty gi6i thiéu vé ban than.
4.2. Goi héi.

Hoi cac thong tin lién quan dén hoan canh, sirc khoe, nhu cau
tranh thai va bao vé kép. Khai thac kién thirc va hanh vi hi¢n tai cia
khach hang vé cac BPTT.

Chu y ling nghe, khong sdt rudt, tranh néi nhidu.
Phat hi¢n nhitng nhan thic sai I¢ch ctia khach hang.
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Hoi thong tin vé bao hanh phu an, dac bi¢t véi khach hang
khong su dung BPTT méc du khong muon c6 thai
4.3. Gidi thi¢u.

Gidi thidu vé bao vé kép.

Gioi thiéu cac BPTT hién c6 ¢ co s¢ va ¢ thi truong.

Cung cip day du thong tin vé ca uu diém va nhuoc diém; cac tac

dung phu va tai bién c6 thé gip cia BPTT. Ban vé nhu cau tranh thai
va nhu cau phong NKLTQDTD.

Tép trung vao van d& khach hang quan tam, giai thich khi khach
hang hiéu sai.

4.4. Giup do.

- Giap cho khach hang ty lwa chon BPTT phu hop nhat. - Khong
ap dat theo y kién chu quan ctia minh.

- Néu khach hang chon BPTT khong phu hop vi chdng chi dinh
thi gop y cho khach hang tim BPTT khéc.

4.5. Gidi thich.

Khi khach hang chdp nhan mot BPTT, giai thich day du hon vé
cach str dung.

Chi dan qua trinh thyc hién va céc thu tuc dé tién hanh (voi cac
BPTT lam sang nhu dung cu tir cung, tri¢t san).

Giai thich nhitng nguyén nhan cé thé dua dén thit bai va cach
phong tranh.

Noi 106 nhiing déu hiéu cua tac dung phu va cach xt tri tai nha.

Néu cho khach hang biét nhitng dau hiéu canh bao va cach xir tri.

Noéi 16 muc do phuc hdi ciia BPTT.

_ Giai thich tai sao can ¢6 kiém tra dinh ky va khuyén thyc hién

day du.

Giai thich mot cach thoa déang nhitng hiéu biét sai léch cta
khéch hang.

Sau khi giai thich, hoi lai khach hang dé c6 phan hoi.
4.6. (Hen) Gap lai.
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Trudce khi chao tam biét, ddn do khach hang, hen kham kiém tra
dinh ky va khi c6 céc dau hi¢u bat thuong c6 thé quay tr¢ lai bat ky
IUc nao.

Cung cép tai liéu truyén thong.

Chu y: Trir bude va 06, cac bude con lai can 4p dung linh hoat,
xen k& va bo sung cho nhau

DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) 1a mot BPTT tam thot
va hiéu qua. DCTC hién c6 2 loai: (i) DCTC chtra ddng (TCu-380A
va MLCu-375) duoc lam tir mot than plastic voi cac vong dong hodc
day ddng, va (ii) DCTC giai phong levonorgestrel c6 mot than chir T
bang polyethylen chira 52 mg levonorgestrel, giai phong 20 pg hoat
chat/ngay. DCTC TCu-380A c6 tac dung trong 10 nam va DCTC
giai phong levonorgestrel c6 tac dung toi da 5 nim. Khach hang
nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sit dung DCTC nhung
can luu y 1a BPTT nay khong gitp ngin ngira NKLTQDTD va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phu nir trong do tudi sinh dé, mudn ap dung mot BPTT tam
thoi, dai han, hi€u qua cao va khong c6 chong chi dinh.

- Tranh thai khan c4p (chi d6i véi DCTC chtra dong).
2. Chéng chi dinh.
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2.1. Chéng chi dinh tuyét doi (nguy co déi véi sikc khée qud cao,
nén khong dwgc svr dung DCTC):

e CO4 thai.

e Nhiém khuan hau san.

e Ngay sau siy thai nhiém khuén.

e Raméu am dao chwa duoc chan doan nguyén nhén.

e Bénh nguyén bao nudi 4c tinh hoic c6 tinh trang hCG van
gia tang.

e Ung thu cb tir cung, ung thu niém mac tir cung.

e DPang bi ung thu va (chi doi véi DCTC giai phong
levonorgestrel).

e U xo tir cung hodc céc di dang khac lam bién dang budng
tor cung.

e Pang viém tiéu khung.
e Dang viém mii ¢ tir cung hoic nhiém Chlamydia, 1au cau.
e Lao vung chau.

2.2. Chong chi dinh twong doi (nguy co tiém 4n cao hon so vdi loi
ich thu nhén, nhung c6 thé ap dung néu khong c6 BPTT khéc)

e Trong vong 48 gid sau sinh (chi ddi v6i DCTC giai phong
levonorgestrel).

_® Trong thoi gian tir 48 gio dén 04 tuan dau sau sinh (ké ca sinh
bang phau thuat).

e Dang bi bénh lupus ban do hé thdng va c6 khang thé khang
phospholipid (chi d61 v61 DCTC giai phong levonorgestrel) hodc co
gidm ti€u cau tram trong

e Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 tinh trang tinh trang hCG
giam dan.

e Di ting bi ung thu v va khong ¢ biéu hién tai phat trong 05
nam tr¢ lai (chi voi DCTC giai phong levonorgestrel), hodc bi ung
thu buong trirng.
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e Co6nguy co bi NKLTQDTD cao.
e Bénh AIDS c6 tinh trang 14m sang khong 6n dinh.

e Dang bij thuyén tic mach (chi chdng chi dinh véi DCTC giai
phdng levonorgestrel).

e Dang hoac da bi thiéu mau co tim, ching dau ntra dau nang
(chi chéng chi dinh voi tiép tuc st dung DCTC giai phong
levonorgestrel), hodc dang bi xo gan mat bu ¢6 giam chic ning gan
tram trong, hodc u gan (chi véi DCTC giai phong levonorgestrel).

e Pang sir dung mot sd thude khang virus thudéc nhom e ché
sao chép ngugc nucleotid (NRTIs) hoac khong nucleotid (NNRTIs)
hozc nhom e ché men protease Ritonavir-booster.

3. Qui trinh thwe hién.
3.1.Tw vén va cung cép théng tin vé DCTC.
e Tim hiéu nhu ciu ciia khach hang vé DCTC.

e (idi thiéu cac loai DCTC hién c6 va hudng dan cu thé vé loai
DCTC khach hang s€ dung.

e Trén mo6 hinh hay hinh v€, gidi thich cho khach hang vi tri
DCTC nam trong tur cung va cach dat.

e Hiéu qua, thuan loi va bét loi cia DCTC. Cha y 1a BPTT nay
khong co tac dung phong tranh NKLTQDTD. Hién tai chua c6 bang
chung vé moi lién quan gitta st dung DCTC va kha nang vo sinh.

e Giodi thiéu nhing tic dung ngoai y thuong gip nhu co thé ra
mau 4m dao hodc dau nang bung (DCTC chira dong), thiéu kinh hodc
doi khi vo kinh (DCTC giai phong levonorgestrel). Gidi thiéu céac
thudc giam dau nhém khang viém khéng cé steroid dé xir tri tinh
trang dau bung hodc cudng kinh lién quan dén DCTC.

e Cho khach hang biét han dung ciia DCTC dé dén thao khi hét
han. Huéng dan khach hang ty theo ddi DCTC, cach sir dung thude
dugc cap sau khi ¢at DCTC. Dan do khach hang dén kham kiém tra
lai sau mot thang, kham dinh ky hang ndm va nhiing truong hop cén
di kham lai ngay khi c6 du hiéu bat thuong. Khach hang c6 quyen
dé nghi thao bo dé dung mot BPTT khac néu ho khong mudn tiép tuc
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mang DCTC. Dt mot s6 cau hoi vé nhimg didu co ban da tu van cho
khach hang dé ho tra 10i. Pam bdao sy bi mat, riéng tu cua
khach hang.

e Dbi véi DCTC giai phong levonorgestrel can giai thich rd vé
cac dic diem nhu ra mau, vo kinh sau dit, ra mau gitra ky, ra mau
tham giot hodc dau nhe vung chau co6 thé gap trong nhitng tuan dau.

3.2. Tham kham danh gia truwdc khi ap dung bién phadp.
e Hoi k¥ tién sir dé phat hién chong chi dinh (dung bang kiém).

e Thim kham d¢ loai trir ¢6 thai, ra mau khong rd nguyén nhan.
Trong hoan canh xét nghiém nudc tiéu dé thir thai khong sin cé, co
thé danh gia 1a “khong c6 thai" néu khach hang khong c6 dau hiéu co
thai va thoa man mot trong nhitng tiéu chuan sau:

e Khong giao hop ké tir 1an ¢o kinh binh thuong ngay trude do.

e D3 va dang st dung mot BPTT tin cdy mot cach lién tuc va
dang phuong phép.

e Trong 07 ngay dau sau ky kinh binh thuong (hodc trong vong
12 ngay néu khach hang muon st dung DCTC).

e Trong 04 tuan dau sau sinh va khdng cho con bu.
e Trong 07 ngay dau sau nao, hut, siy thai.

e Dang cho bu me hoan toan (hodc gﬁn nhu hoan toan), vo kinh
va trong 6 thang dau sau sinh.

Thoi diem dat DCTC.
3.3.1. Khach hang chwa sw dung BPTT.
* DCTC chira dong:
e Bit ky Itc nao trong vong 12 ngay tir ngay dau cia ky kinh.

e O bit ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Khong
can str dung BPTT ho tro nao khac.

e Vo kinh: bt ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong
c6 thai.

e Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai) va cho con bu:
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e Sau sinh 04 tuan tré di, vo kinh: bat ky lic nao, néu biét chic
la khdng c6 thai.

e Sau sinh 04 tuan tr¢ di, dd c¢6 kinh tro lai: nhu truong hop
hanh kinh binh thuong.

e Sau pha thai (03 thang dau va 03 thang giita): ngay sau khi
pha thai, ngoai trr nhiém khuan sau pha thai.

* DCTC giai phong levonorgestrel

e Trong vong 07 ngay dau ké tir ngdy hanh kinh dau tién.

e O batclr thoi diém nao néu bié"t chéc 1a khong c6 thai. Néu da
qua 7 ngay tir khi bat dau hanh kinh can tranh giao hop hoac st dung
thém BPTT ho tr¢ trong 07 ngay ke tiep.

e V0 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong
c6 thai, can tranh giao hop hodc s dung thém BPTT ho trg trong 07
ngay ké tiép.

e Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai) va cho con bu:

e Sau sinh 04 tuan tr& di, vo kinh: bat ky lac nao, néu chic
chan khong co thai.

e Sau sinh 04 tun tro di, da ¢6 kinh tr¢ lai: nhu trudng hop
kinh nguyét binh thuong. Khong dat DCTC cho san phu c¢6 nhiém
khuan hau san hay trong vong 04 tuan dau

e Sau sinh.

e Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai), khong cho con bu:

e Sau sinh 04 tuan tr¢ di, vo kinh: bt ky luc nao, néu chac
chan khong c6 thai.

e Sau sinh 04 tuan tr¢ di, dd c¢6 kinh tro lai: nhu truong hop
kinh nguyét binh thuong.

e Sau pha thai (03 thang dau va 03 thang giita): ngay sau khi
pha thai, ngoai trir nhiém khuan sau pha thai.

3.3.2. Khach hang dang s dung BPTT khac.
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e Ngay lap tirc, néu chic chin khong c6 thai.
e Dbi véi DCTC giai phong levonorgestrel:
oTrong vong 07 ngay dau ké tir ngay hanh kinh dau tién:
khong can su dung BPTT ho tro.
oQué 07 ngay ké tir ngay hanh kinh dau tién: cé}n tranh giao
hop hoac stir dung thém BPTT ho tr¢ trong 07 ngay ke ti€p.

e Néu chuyén ddi tir thudc tiém: cho dén thoi diém hen tiém

mili tiép theo, khong can s dung BPTT ho tro.
3.3.3. Trdnh thai khén cap.

e DCTC chira dE}ng: trong vong 05 ngay sau cufc giao hop
khong dugc bao v€, néu ude tinh dugc ngay phéng noan co the dat
muon hon 05 ngay sau giao hgp khong bao v¢ nhung khong qué 05
ngay keé tir ngay phong noan. DCTC chira dong khong dugc sir dung

tranh thai khan cip cho trudng hop bi hiép dam va co6 nguy co
NKLTQDTD cao.

e DCTC giai phong levonorgestrel khong dugc khuyén céo sir
dung cho tranh thai khan cap.

e Néu biét chic ngay phong noan, dat DCTC dé tranh thai khan
cap co thé dugc thyc hién trong vong 5 ngay sau phong noan, tirc co
thé tré hon 5 ngay sau giao hop khong dugc bao vé.

3.4. Thu thudt dat DCTC.
3.4.1. Poi vdi tit cd cdc logi DCTC.
- DCTC duoc dua vao dng dit ngay trude khi dit.

- Can dam bao vo khuan va tuan thu nhimg qui dinh ciia Phong
ngira chuan khi thuc hién thu thpét. bam bao k¥ thuat “khong cham”.
Can thay gang méi sau khi chuan bi DCTC.

3.4.2. Dat DCTC logi TCu 380-A.

* Chudn bi dat:

e Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thoi han str dung, bao
con nguyeén ven).
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e Cho khach hang di tiéu.

e Khach hang nam trén ban theo tu thé phu khoa.

e Giai thich cho khach hang cac thu thuat chuén bj tién hanh.

e Kham trong dé xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu.

e Thay ging vo khuan.

e Sat khuan bo phan sinh duc ngoai (kep sat khuén 1).

e Trai khan vo khuan.

e Tu thé ) thay thudc: ngdi trén ghé, khoang gitra 2 dui cua
khach hang. Neéu c6 nguoi phy thi nguoi phu ngdi bén tréi thay thude
(di gdng v6 khuan ¢ tay cam van hodc dung cu).

* Cadc thao tac dat DCTC:

e Boc 1o cb tur cung.

e Mod am dao béng van.

o Sat khuan co tir cung va ti cing am dao bang Betadin (kep
sat khuan 2). Cap c6 tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xubng.

e Do budng tir cung.

o Pua thuéc do vao tir cung theo hudéng cia nd trong tiéu
khung, khong cham vao am hg va thanh &m dao.

Xac dinh do sau budng tir cung.
Lap DCTC vao ong dat
Lap DCTC trong bao.

e Diéu chinh nic hdm trén éng dit ding hudng va ding do sau
budng tir cung.

e Dua DCTC vao trong tur cung

oCam ong dat dong tu thé, dung huong, tay kia cam kep Pozzi
kéo cb tir cung vé phia 4&m mon roi nhe nhang dua ong dat (co
DCTC) qua ¢ tir cung véo trong dén khi nac ham cham vao 156 ngoai
CTC.
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oGiir nguyén can day, kéo 6ng dat xuong dé g1a1 phong canh
ngang chit T. Giit nguyén dng dit, rit can dy ra ngoai.

oDay nhe ong dat 1én dé dam bao bod phan ham toi sat cd tir
cung. Ruat ong dat.
oCit day DCTC dé lai tir 02 - 03 cm va gip vao tai cing sau
am dao.
e Thao dung cu
e Thao kep Pozzi.
e Kiém tra chay mau va cam mau néu can.
e Théao van hay mé vit.
e Thong bao cho khach hang biét cong viéc dd xong.
3.4.3. bDat DCTC logi Multiload:
* Chudn bi dat:
Nhu céch chuén bi dit TCu 380-A.
* Cdc thao tac dat DCTC:
Boc 16 ¢b tir cung (nhu voi TCu 380-A).
Do budng tir cung (nhu v6i TCu 380-A).
Pua DCTC vao trong tir cung
Mo bao bi, dit ndc ham dang hudéng va do sau budng tir cung.

Mot tay cam kep Pozzi kéo c6 tir cung Vé phia am mon, tay kia
gitr ong dat (c6 DCTC) dung hudng (theo nac ham), diy DCTC vao
qua cd tir cung theo dung tu thé tir cung cho t6i khi cham day.

Rt dng dit ra ngoai.

Cit dudi DCTC dé lai 03 cm, gip vao tai cting sau 4m dao.
3.4.4. Dat DCTC gidi phong levonorgestrel.

* Chudn bi dat:

e Khach hang duoc tu van 16 va ky vao gidy cam két.

e Kham phu khoa, danh gia vi tri va kich thudce tir cung, loai trur
thai nghén, viém cd tir cung va cac chdng chi dinh khac.
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e Dung khang sinh du phong néu c6 chi dinh.

e Ap dung k¥ thuét vo khuan.

e Dung thudc giam dau néu can thiét.

e Vésinh 4m dao va cb tir cung bang dung dich sat khuan.
e Gay té canh c6 tir cung néu can thiét.

e Kep mép trude cd tir cung bang kim Pozzi va kéo thang éng
co tur cung so voi buong tr cung.

e Do long tir cung. Néu cam giac 6ng cd tir cung hep cin nong
co tir cung. Budng tir cung can c6 kich thudc tir 6 dén 9 cm. Budng
tir cung sau dudi 6 cm c6 thé lam ting nguy co tut DCTC, chay méu,
dau, thung tr cung va co6 thai.

* Cdc thao tac dat DCTC:

e Mo tai chira bo dung cy, kéo day DCTC ra qua can dit. Pay
pit tong can dat 1€n vi tri toi da (sat voi DCTC) va chinh vi tri 02
canh cua DCTC nam ngang.

e Nim hai day va kéo sao cho dung cu lot vao trong 6ng cla
can dat, dau 02 canh nam ¢ 15 trén cung cta dng dit. C6 dinh 02 soi
day vao kep cudi pit tong va chinh khoa danh déu & vi tri dung voi
kich thudc budng tir cung di do.

e Nim chic cﬁn dat ¢ vi tri xa nhat. Kep co tir cung bang kim
Pozzi va keo nhe dé ong cd tr cung thang so v4i budng tir cung. Nhe
nhang diy can dit qua 6ng cd tir cung vao

e budng tir cung cho dén khi khoa danh déu cach 16 ngoai co tir
cung 1,5 - 02 cm. Chu y khong day can dat qua manh.

e Giit can dat va kéo tir tir pit tong cho dén khi dau tan cung
cua pit tong ra dén go danh dau trén can dat..

e Day nhe nhang can dit vao budng tir cung cho dén khi khoa
danh dau cham vao c6 tir cung.

e Giit chic can dat va nhe nhang kéo pit tong ra hét ngoai
can dat.
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e Rt can dit ra khoi budng tir cung. Cit ngin diy DCTC, dé
lai bén ngoai tir cung 02 - 03cm.

3.5. Thao DCTC.
3.5.1. Chi dinh thao DCTC.

Vily do yté:

C6 thai (néu thay day DCTC méi duoc théo). Ra nhiéu mau.

Dau bung duéi nhiéu.

Nhiém khuan tir cung hodc tiéu khung.

Phat hién t6n thuong ac tinh hodc nghi ngd ac tinh ¢ tir cung, cd
ta cung. DCTC bi tut thap.

D3 man kinh (sau khi mat kinh 12 thang tré 1én)

DCTC da hét han (10 nam v6i TCu 380-A, 05 nim véi
Multiload): sau khi thdo c6 thé dat ngay DCTC khéac (n€u khach
hang mudn)

Vi ly do c& nhén:

Mudn ¢6 thai tré lai.

Mubn ding mot BPTT khac.

Théay khong can ding BPTT nao nita.

3.5.2. Cach thao DCTC.

Ca ba loai DCTC TCu 380-A, Multiload va gidi phong
levonorgestrel déu c6 day nén chi can dung kep cap vao ca 02 day,
nhe nhang kéo ra 1a dugec.

Trong tru nhin thdy dADCTC kho thi chuyén 1én tuyén trén.
4. Nhirng vin dé khé khin khi sir dung, va cach xir tri.
DCTC khong chtra ndi tiét td.

4.1. Ra mdu nhiéu hoic kéo dai: (> 08 ngay hoic gip doi luong
mau kinh binh thuong).

Giai thich cho khach hang hi¢n twong ra mau nl}iéu hoac kéo dai
thuong gap trong 03 - 06 thang dau va s€ cai thién dan.

Néu diéu tri, c6 thé chi dinh:
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Céc thubc khang viém khong c6 steroid (khong dung aspirin),
hodc Acid tranexamic.

Néu nghi ngo bénh 1y: cin loai trir cac NKDSS/NKLTQDTD
khéc, néu c¢6 bénh can phai di€u tri hoac chuyén tuyén.

NéuNra méu nhiéu dén muc de doa dén sirc khoe: thao DCTC va
hudng dan chon BPTT khac.

B0 sung sat va khuyén cdo cac thirc an giau sat.
4.2. Ra mdu am dao bit thuwong.

- Tiép tuc s dung DCTC, can khao sat nguyén nhan véi xir tri 1a
di€u tri hoac chuyén tuyén.
4.3. Dau ha vi.

Hoi bénh, kham dé phat hién nguyén nhén, xtr tri néu c6 mot
trong céc van dé sau:

Mat kinh, tré kinh hodc khang dinh c6 thai

Méi sinh hoic sdy thai

DPau, cang vung bung khi khdm Ra méau dm dao

So dugc khdi ving chau

Néu khong co bat ky dau hiéu nao trén day, chan doan viém
ving chau néu cé it nhat mot trong cac ddu hiéu sau:

Than nhiét > 38°C.

Khi hu bét thudng.

Pau khi di dong ¢d tir cung. Khéi né & ving phan phu.

Ban tinh gén day c6 tiét dich niéu dao hoic duoc diéu tri 1au.
Néu khach hang muén thdo DCTC: dung khang sinh va théo.

Theo doi: ‘né'u khong cai thién sau 02 - 03 ngay diéu tri hodc hinh
thanh ap xe, can thdo DCTC.

Kham va diéu tri cho ban tinh.,
4.4. Dang bi NKLTODTD hodc bi trong vong 03 thing gan ddy
hodc viéem mu co tw cung

Théao DCTC.
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Chén doan va diéu tri NKLTQDTD.
Kham va diéu tri ban tinh.
4.5. Co thai.

e Loai trur thai ngoai tir cung.

e Mang thai 03 thang dau (< 13 tuin), thiy diy DCTC.

o Giai thich rang nén thdo DCTC dé tranh nguy co nhiém
khuén, say thai va dé non. Dong tac thao vong cling c6 nguy co thap
gdy say thai.

e Néu khach hang dong ¥, thao DCTC hodc chuyén tuyén dé

thao. Can kham lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich 4m dao
hodc sbt.

e Néu khong thiy day DCTC va/hoic thai > 03 thang.
e Can siéu 4m danh gia xem liéu DCTC c6 con ndm dung vi tri
khéng.

o Giai thich rang ¢6 nguy co nhiém khuin ning, néu khong
mudn mang thai c6 thé xu tri theo qui dinh vé cham dut thai ky véi
muc dich diéu tri.

e Néu mudn hodc bit budc tiép tuc mang thai, gidi thich vé
nguy co nhiém khuan va say thai. Can theo doi thai nghén chat va
khém lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich am dao hodac sot.

4.6. Ban tinh phan nan vé day DCTC.

Giai thich cho khach hang va ban tinh (néu c6 thé) rang cam giac
do 1a binh thuong

Mo ta cac lwa chon va xir tri:
Cit ngén doan day, hoac
Thao DCTC.

Cha y: Hen kham lai sau 03 dén 06 tuan va kham lai ngay néu
gap kho khan hay nhitng van dé néu ¢ phan 4.

5. P6i v6i khach hang HIV(+).
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e Khach hang HIV(+) hodc AIDS véi tinh trang 1am sang 6n
dinh c6 thé sir dung DCTC. Khong can lay DCTC ra néu khach hang
tién trién thanh AIDS, tuy nhién nhitng ngudi nay can theo ddi céc
du hién cta tinh trang viém vung chau.

e Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo. Khi sir
dung ding cach, thudng xuyén, bao cao su gitp ngin ngira 1ay nhiém
HIV va cac NKLTQDTD.

BAO CAO SU

Bao cao su 1a mot BPTT tam thoi, hiéu qua, an toan va ré tién.
Bao cao su la BPTT c6 tac dung bao vé kép: vira c6 tac dung tranh
thai vira gitip phong NKLTQDTD va HIV/AIDS. Khach hang nhiém
HIV hoac c6 ban tinh nhiem HIV nén st dung bao cao su dé tranh
thai va phong NKLTQDTD/HIV. Bao cao su c6 hai loai: loai su
dung cho nam va loai st dung cho nir.

1. Chi dinh.

- Dung cho tét ca cac truong hgp mudn tranh thai.

- Co tac dung bao v¢ kép vura tranh thai vira phong HIV/AIDS va
NKLTQDTD.

- La BPTT hd trg (vi du: nhiing ngay dau sau that dng dan tinh,
quén uong thuoc tranh thai).

2. Chéng chi dinh.
_ Diimg voi latex (d6i voi loai bao cao su co latex) hodc cac thanh
phan c6 trong bao cao su.
3. Qui trinh thuc hién.
3.1. Tw vin.

Ling nghe va tim hiéu nhu ciu tranh thai ctia khach hang.

ChU y: cho khach hang xem bao cao su va huéng dan cach st
dung.
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Néu rd hi¢u qud, thuan loi va khong thuan loi ctia bién phap.

Bao cao su la BPTT hi¢u qua néu sir dung dung cach va 1a bién
phap duy nhat c¢6 tac dung bao vé kép vura tranh thai vira phong
NKLTQDTD/HIV/AIDS. Tuy nhién, cac vét loét sinh duc hay sui
mao ga co thé lay truyén do tiép xtc ¢ nhitng phan khong duogc che
phu bang bao cao su.

Str dung bao cao su két hop véi cac BPTT khac l1am gia ting hiéu
qua tranh thai, cao hon chi dung bao cao su.

Néu khach hang ap dung bién phap kiéng giao hop, khuyén
khach hang nén chuan bi san bao cao su neu quyet dinh quan h¢ tinh
duc “Ludn c6 sin bao cao su dé dung khi can”.

Néu bao cao su bi rach, thung hozc tudt khi giao hop can p dung
BPTT khan cap. Néu phdi hop bao cao su véi thude diét tinh tring
thi hiéu qua tranh thai s& cao hon. Khong dung bét cir loai chit boi
tron nao thudc loai tan trong dau hodc géc dau (nhu dau an, dau tré
em, md, bo, vaselin...) khi dung loai bao cao su c6 latex.

Tham kham danh gia trudc khi ap dung: khong can.

Thoi diém thue hién.

Khéch hang chua sir dung BPTT: bt ky ltic nao.

Khach hang dang st dung BPTT (chuyén d6i): bat ky lac nao.
3.4. Cach svwr dung va bdo quan.

Kiém tra trudc vé tinh trang nguyén ven cta bao cao su va
han dung.

MG&i lan giao hop déu phai str dung bao cao su méi.

Poéi véi bao cao su nam: 1dng bao cao su vao duong vat dang
cuong trude khi giao hop, gitr cho vanh cuén cua bao nam phia
ngoai. Thao cudn vanh bao Ién toi gdc dwong vat, khong can kéo
cing. Sau khi xuat tinh, rat duong vat ra luc con cuong, giit chat
vanh bao cao su & gbc duong vat trong khi rat duong vat ra dé bao
khoi bi tudt va tinh dich khong trao ra ngoai. Chi sir dung mdi bao
cao su 01 lan.
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Bé:i voi bao cao su nii: dat bao vao trong &m dao trude khi giao
hop. Cam lay vong tron nh6 bop méo dua nghiéng vao trong am dao,
vong tron nay s€ bung ra che co tir cung. Vong tron to nam ngoai va
phu kin cac moéi 1on va vung tién dinh. Bao cao su nir ¢6 thé dat
trude vai gio nhung can thao sém sau khi giao hop xong trude khi
ngo6i day hay ding day dé tranh khong cho tinh dich trao ra ngoai.

Bao quéan bao cao su: dé noi thoang mat va tranh anh sang.

4. Nhirng vin dé khé khin khi sir dung, va cach xir tri.
4.1. Néu bao cao su bi rdch.

- Rura duong vat va am ho bang nudc sach hodc thude diét tinh
trung (néu co).

- Can 4p dung BPTT khan cap.

4.2. Néu cé ngiva hodc noi ban tai b phin sinh duc.

Kham lai khach hang va ban tinh, tim kiém dau hiéu
nhiém khuan.

Néu khong co nhiém khuan ma di ung voi latex: trong truong
hqp nhe c6 thé khuyén khach hang doéi loai baor cao su khac hoac c6
thé gitip do khach hang lya chon BPTT khéac néu khach hang khong
c6 nguy co NKLTQDTD.

~ Khach hang c6 nguy co NKLTQDTD ké ca HIV/AIDS, can tu
van ky vé cach sir dung dung va tac dung bao vé kép cua bao cao su
dé khuyén khich khach hang ti€p tuc st dung bao cao su.
4.3. Nam gioi khong duy tri dwoc dp cwong khi mang hodc sw
dung bao cao su.

Thuong do bbi rdi, chua quen sir dung: cin huéng dan khach
hang va ban tinh hi€u rd, gitp nhau soi roi, chua quen

C6 nhitng bao cao su c6 chét boi tron hodc st dung puéc/chét
boi tron bén ngoai bao. St dung thém mot it nude hodc chat boi tron
tan trong nudc c6 thé lam tang cam giac va duy tri d¢ cuong.

5. P6i v6i khach hang HIV (+)

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang

virus nén su dung bao cao su, cé thé két hop voi BPTT khac. Khi sir
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dung dung cach, thudng xuyén, bao cao su giup ngin ngira 1ay nhiém
HIV va cac bénh LTQDTD.

VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP

~ Vién thudc trénh thai két hop 1a BPTT tam thoi, chira 02 loai ndi
tiét la estrogen va progestin. Sir dung vién thudc tranh thai két hop
doi hoi khach hang phai uong thuoe déu dan. Khach hang nhiém HIV
hay c6 ban tinh nhiém HIV ¢6 thé st dung vién thudc tranh thai ket
hop nhung can luu y 1a BPTT nay khong giup ngin ngua
NKLTQDTD va HIV/AIDS.
1. Chi dinh.

Phu nit mudn st dung mdt BPTT tam thoi c6 hiéu qua cao.

2. Chéng chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.

e (¢ thai hoac nghi ngo c6 thai.

e Pang cho con bu trong vong 6 tuin sau sinh.

e Lon tuoi (= 35 tudi) va hit thudc thudong xuyén > 15
diéu/ngay.

e C06 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (I6n tudi, hat thubde 14,
dai thdo duong va tang huyét ap)

e Ting huyét ap ning (HA tdm thu > 160 mmHg, HA tim
trrong > 100 mmHg).

e D3 hodc dang bi bénh 1}'{ tim mach va dong méu nhu (i) béqh
1y mach mau, hodc (ii) thuyén tac tinh mach sau, hodc (iii) thuyén tac
phoi, hoac (iv) bénh 1y dong mau, hoac

e (V) bénh thief:u mau co tim, hodc (vi) bénh 1y van tim phirc
tap, hoac (vii) tai bién mach mau ndo, hoac (viii) co dia huyét khoi di
truyén.
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e Sép phau thuat doi hoi nam trén 01 tudn.

e Dau nira ddu (Migrain).

e Dang bi ung thu va.

e Dai thao duong co bién chung (than, than kinh, vong mac,
mach mau).

e Dang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang
phospholipid (hodc khong lam xét nghiém).

e Dang bi bénh gan nang c6 suy giam chuc nang gan’trﬁm trong
nhu (i) viém gan cap dang dién tién, hodc (ii) xo gan mat bu, hodc
(iii) u gan (ngoai trir truong hop tang sinh lanh tinh dang not - benign
focal nodular hyperplasia).

2.2 Chéng chi dinh twong déi.

* Dang cho con bu sau sinh tir 6 tuan dén 6 thang hodc khong
cho con b trong vong 4 tuan sau sinh.

e Lon tudi (> 35 tudi) va hut thude < 15 diéu/ngay.

e Di hodc dang bi cao huyét ap trung binh (HA tam thu 140 -
159 mmHg, HA tam truong 90 - 99 mmHg).

» Da hodc dang bi tang lipid mau hodc tang cholesterol do ubng
thudc tranh thai.

e Di ting bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong
vong 05 nam tr¢ lai.

e Soi mat dang diéu tri ndi khoa hodc xo gan con bu

e Dang st dung mét s6 loai thl}éc nhu Rifampicin/Rifabutin,
thuoc khang virus nhom wc ché Protease Ritonavir-booster
(Ritonavir-booster protease inhibitor) va mdt so thudc chong co giat
nhu Phenytoin, Carbamazepin, Barbiturat, Primidon, Topiramat,
Oxcarbazepin hoac Lamotrigin.

3. Qui trinh thwe hién.
3.1 Tw vin.
e Ling nghe va tim hiéu nhu cu cua khach hang vé vién thudc
tranh thai két hop. Néu rd hi¢u qua, nhitng thuan lgi va khong thuan
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loi khi sir dung thudc. Can luu y khach hang 13 bién phap nay khong
c6 tac dung phong NKBSS hodc giam nguy co viém ti€u khung cé
tri¢u chung. Khong co tac dung phong tranh NKLTQDTD.

e Cho khach hang xem vi thuéc va hudng dan cach sir dung
trén vi thuée. Chi cho khach hang nhirng vién thudc nhac (vi 28 vién)
va bao cho khach hang thoi diém s€ ra kinh. Cho khach hang biét cac
tac dung phu, nhu buén gén, ra mau it, dau dau, cang nguc, tang can
va nhiing khoé khan c6 thé gap.

e Nhic khach hang cach theo ddi trong khi sir dung thudc:

~* Khach hang co6 thé quay lai khdm va tu van bat ky lic nao
néu c6 van de.

e Trong 03 thang dau udng thude phai dén co so y té kham, do
huyét 4p, can ndng.

e Hen dén kham lai hang nam.

Tham kham danh gia truoc khi ap dung BPTT.

Hoi k tién st va kham 1am sang d¢ phat hién chong chi dinh (st
dung bang kiém). Tham kham d€ loai trir c6 thai. Trong hoan canh
xét nghiém nudce tieu dé thir thai khong san co, co6 thé danh gia la
“khong c6 thai" dua vao nhiing dau hi€u lam sang (xem phan 3b,
Dung cu tir cung).

3.3 Thoi diém thuec hién.
3.3.1. Khich hang hién dang khong sic dung BPTT sé bit diu
uong thuoc.

Trong vong 05 ngay dau tién cua chu ky kinh (ké ca nhimng
truong hop sau sinh da co kinh lai) hodc trong vong 07 ngay sau
nao/hait/say thai.

O bat cr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Can phai
sir dung thém BPTT hd trg (nhu tranh giao hop hoic sir dung bao cao
su...) trong 7 ngay ké tiép néu: (i) bit dau sau 5 ngay dau cua chu ky
kinh, hodc (ii) khong c6 kinh, hodc (iii) bat ddu tir tudn th 4 sau sinh
néu khéng cho con bu va chua c6 kinh trd lai.
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3.3.2. Khach hang dang sw dung BPTT nji tiét sé bdt dau uong
thuoc.

Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va dang cach hoic néu
biét chéc 1a khong c6 thai hodc & thoi diém lap lai mii tiém.

3.3.3. Khdch hang dang s dung BPTT khong nji tiét sé bat dau
uong thuoc

Trong vong 05 ngdy du tién ciia chu ky kinh. Nhing khach
hang dang st dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ thoi diém nay.

O bét ctr thoi diém nao néu biét chac 1a khong c6 thai. Néu bat
dau udng thude sau c6 kinh hon 05 ngdy, khach hang can phai sur
dung thém BPTT ho tro trong 07 ngay ké tiép. Nhimng khach hang
dang su dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh sau.

3.4 Cach swr dung.

‘Uéng mdi ngay 01 vién, nén vao gio nhat dinh dé dé nho, theo
chiéu miii tén trén vi thude (vi thudc nén dan ngay dé tranh quén).

Khi hét vi thudc, phai ubng vién dau tién cta vi tiép theo vao
ngay hom sau du dang con kinh (v6i vi 28 vién) hoac nghi 07 ngay
ro1 dung tiép vi sau, du dang con kinh (véi vi 21 vién).

4. Nhirng van dé khé khiin xay ra khi uéng thudc va cach xir tri.
4.1 Quén uéng thuéc.

Quén udng thude s& lam tang nguy co thét bai, dic biét néu quén
uong thudc trong tuan 1€ dau hodc tuan I€ thir ba cua thang. Cach xur
tri nhu sau:

4.1.1. Quén uédng vién thuéc cé nji tiét (ticc tiv tudn 1 dén tuan 3).

Néu quén 01 hodc 02 vién (dbi véi loai thudc co nc‘ﬂ)ng‘d@
estrogen 30 - 35 mcg) hodc quén 01 vién (do6i voi loai thude c6 nong
do estrogen < 20 mcg) hodc bat dau vi thuoc cham tir 01 - 02 ngay:
khach hang can uéng mdt vién ngay khi nho ra va ti€ép tuc uong moi
ngay mot vién nhu thuong I¢.

Néu quén tir 03 vién tré 1én (d6i véi loai thudc c6 nong dod

estrogen 30 - 35 mcg) hodc quén trr 02 vién tro 1én (d01 voi loai
thudc c6 ndng d6 estrogen < 20 mcg) hodc bét dau vi thudc cham tir
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03 ngay trd 1én, khach hang can udng ngay mét vién thube ngay khi
nh¢ ra va tiép tuc uong thuoc nhu thuong 1¢. Khach hang can thém
BPTT ho tro trong 07 ngay ké tiép.

Néu xdy ra ¢ tuan 1& thir nhat (bat dau vi thudc) va co giao hop
khong bao vé trong vong 05 ngay vira qua, khach hang can sir dung
thém BPTT khan cap.

Néu xay ra ¢ tuan 18 thir ba, khach hang can ubng tiép nhiing
vién thuoc co6 ndi ti€t, bd cac vién thude nhac va tiép tuc ngay vao vi
thudc mai.

4.1.2. Quén uédng vién thuéc nhic (tic vién thir 22 dén vién thir 28).

Bo vién thube quén, udng tiép vién thude ké.

4.2 Non trong vong 02 gio' sau uéng thudc.

Ubng lai mét vién thude khac.

4.3 Nén nhiéu va tiéu chdy sau uong thuéc.

- Néu xay ra trong vong 24 gid, khach hang can tiép tuc udng
thuoc theo dung lich.

- Néu xay ra lién tuc tir 02 ngay tr¢ 1€n, khach hang s& thyc hién
gidng nhu truong hop quén udng thudce.

4.4 Réi logn kinh nguyét.
4.4.1. Kinh nguyét khong déu.

Tran an khach hang rang nhiéu phu n@r st dung thudc tranh thai
cung c6 tinh trang kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s& giam va
hét sau vai thang str dung thudc

Hoi khach hang cic nguyén nhan c6 thé giy ra tinh trang nay,
bao gom: (i) quén thuoc,uong thudc vao nhiing thoi diém khac nhau
moi ngay, (ii1) non hoac tiéu chdy, hoac bat dau uong thudc chong co
giat hodc rifampicin

Xik tri tinh trang roi loan kinh nguyét:

Yéu ciu khach hang udng thuéc mdi ngdy va vao thoi diém
tuong tu nhau Hudng dan cach xur tri khi quén thude (ké ca khi bi
non hodc ti€u chay)

Ké don:
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Ibuprofen 800 mg (hodc cac thudc khang viém khong steroid
khéc), udng sau khi an, 3 lan/ngay trong 5 ngay (bat dau khi c6 roi
loan kinh nguyét)

bé nghi khach hang uéngrloai thqéc tranh thai khac it nhét trong
03 thang néu khach hang da uong thudc ngura thai nhifu thang va tinh
trang roi loan kinh nguyét khong hét sau khi udng thudc khang viém
4.4.2. Mit kinh.

Tran an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai
cling bi mat kinh

Hoi khach hang xem c¢6 udng thuoc deu moi ngay khong? Néu ¢6
uong deu thi khuyén khach hang tiép tuc udng thudc; néu khong chic
chan ubng thudc déu thi nén thir thai.

Hoi xem khach hang c6 bo khong uéng,07 vién thudc nhéc (vi28
vién) hoac khong cho 07 ngay sau khi uéng xong vi thude (vi 21
vién) khong ? Néu co thi giai thich nguyén nhan khong c6 kinh va
khuyén khach hang tiép tuc uong.

‘Hoi xem khach hang c¢6 quén ubng thuéq hodc bat dﬁq udng vi
thudc mai tré khong? Neéu co thi xu tri nhu phan “Quén thuoc™.

4.4.3. Ra mdu hodc qud nhiéu: (nr gip déi binh thuong tré lén)
hodc kéo dai (tir 08 ngay tro lén).

Kham toan dién Qé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham bénh
khach hang van c6 thé tiép tuc str dung thudc tranh thai.

4.5 Khéc.
4.5.1. Nhirc déu.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu: Aspirin,
Ibuprofen hoac Paracetamol ...

Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hoic trim
trong hon

Khuyén khach hang sir dung BPTT khac hodc chuyén sang loai
thuoc tranh thai khong c6 estrogen néu khach hang bat dau bi nhuc
ntra dau (Migrain) hoac tinh trang nhirc nra dau tré nén tram
trong hon.
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4.5.2. Buén néon hodc chong mit.

Khuyén khach hang udng thudc trude khi ngii hodc udng thude
trong khi an.
4.5.3. Cang nguc.

Khuyén khach hang thir chudng nguc bang khan lanh hodc am.

C6 thé ké don mot trong cac loai thude giam dau nhu Aspirin,
Ibuprofen hoac Paracetamol ...

4.5.4. Mun.

D¢ nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong
03 thang néu khach hang da udng thudc ngura thai nhicu thang va tinh
trang mun van khong gidm hodc gia tang.

4.5.5 Khach hang bd:t ddu siv dung cdc thuéc ngira co gidt hogc
rifampicin: (c&c thudc nay co thé lam giam tac dung cua thudc
ngua thai).

N‘é'u khach hang sir dung thubc ngira co giat hodc rifampicin kéo
dai: can chuyén sang BPTT khac.

Néu khéach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin
trong thoi gian ngan: co6 thé ti€p tuc sir dung thudce tranh thai kém véi
cac BPTT ho tro.

4.5.6. Khdch hang phdi nam bét dong mot thoi gian: (tir vai tuan
trg 1€n).

Nhic khach hang béo cho béc si phau thudt (néu phai phau thuat)
la minh dang uong thudc tranh thai.

Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai va sir dung cac bién
phép tranh thai ho trg khéc trong thoi gian nay.

Bit dau st dung lai thude tranh thai 02 tuan sau khi khach hang
di lai duoc.

4.5.7. Xudt hién cic diu hi¢u ciia bgnh Iy ni khoa: (nhu bénh tim,
gan, tang huyét ap hoac tac mach ...)
Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va sir dung céc
BPTT ho tro khac trong thoi gian chan doan bénh.
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4.5.8. Nghi ngo co thai.
Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chin co
thai. Khoéng c6 bang ching vé nguy co 1én thai khi st dung thudc
tranh thai trong lic mang thai.

5. P6i v6i khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hoac AIDS hodc dang diéu tri thudc khang
virus c6 thé sir dung vién thuoc tranh thai két hop.

Yéu ’cﬁu khach hang st dung bao cao su kem theo khi st dung
vién thudc tranh thai két hop. Khi sir dung dung cach, thuong xuyén,
bao cao su gitp ngan ngura lay nhieém HIV va cac NKLTQDTD.

VIEN THUOC TRANH THAI CHI cO
PROGESTIN
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Vién thudc tranh thai chi c6 progestin 1a BPTT tam thoi, chira
mdt luwgng nhod progestin, khong co estrogen. Sir dung vién thude
tranh thai chi c6 progestin doi hoi khach hang phai udng thudc déu
dan va ding gio. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém
HIV ¢6 thé st dung vién thudc chi co progestin nhung can luu ¥ 1a
BPTT nay khong giup ngan ngira NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit mubn st dung mot BPTT tam thoi c¢6 hi€u qud, dac biét
thich hop cho phu nit dang cho con bu hoic c6 chong chi dinh thude
tranh thai két hop.

2. Chong chi dinh.
2.1. Chéong chi dinh tuyét doi.
Coé thai.
Pang bi ung thu va.
2.2. Chéng chi dinh twong doi.
e Dang bi thuyén tic tinh mach sau/thuyén tic phoi.
e Pang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang

Phospholipid (hodc khong lam xét nghiém) hodc c6 giam tiéu cau
tram trong.

e Di ting bi ung thu va va khong c6 biéu hién tai phat trong
vong 05 nam tr¢ lai.

e X0 gan mat bu co suy giam chtic ning gan tram trong, hodc u
gan (ngoai trir trudng hop ting sinh lanh tinh dang nét - benign focal
nodular hyperplasia).

e Pang st dung mot sd loai thude nhu Rifampicin/Rifabutin,
thudc khang virus nhom tc ché protease Ritonavir-booster
(Ritonavir-booster protease inhibitor) va mot s6 thudc chdng co giat
nhu: Phenytoin, Carbamazepin, Barbiturat, Primidon, Topiramat,
Oxcarbazepin.

e Khong tiép tuc str dung néu khach hang:

316



e D3 hoac dang bi tai bién mach mau nao hoac thi€éu mau co
tim Pau nira dau c6 kém mo mat
3. Qui trinh thuye hién.
3.1. Tw vin.

e Ling nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé vién thudc
tranh thai chi c6 progestin. BPTT nay thich hgp cho nhiing khach
hang dang cho con bu hoidc khong thé sir dung thudc vién tranh thai
két hop. Néu 10 hi¢u qud, nhitng thuan loi va khong thuan loi khi st
dung thudc.

e Can luu y khach hang 1a bién phap nay khong c6 tac dung
phong tranh NKTQDTD. Ngoai ra, vién thudc chi c6 progestin
thudng hay gy réi loan kinh nguyét hon (dic biét ddi v6i phu nir
khdng cho con bu).

e Cho khach hang xem vi thudc va hudéng din cach st dung
trén vi thudc.

@ Cho khach hang biét cac tac dung phu nhu: vo kinh, ra mau
bat thuong, mét moi... va nhiing khé khan c6 thé gap. Cha y rang
nhting khach hang khong thé udng thudc ding gid nén duogc tu van
chon BPTT khac.

e Nhic khach hang cach theo ddi trong khi sir dung thude

o Khach hang co6 thé quay lai kham va tu van bat ky luc nao
néu co van de.

e Trong 03 thang dau ubng thudc phai dén co s¢ y té kham, do
huyét ap, can nang.

e Hen dén kham lai hang nam.

3.2. Tham kham danh gia trwoc khi ap dung BPTT.

- Hoi k¥ tién st va kham 1am sang dé phat hién chéng chi dinh
(str dung bang kiém).

- Tham kham dé loai trur c6 thai. Trong hoan canh xét nghiém
nuoc tiéu dé thur thai khong san co, co thé danh gia la “khong co
thai" duya vao nhitng dau hi€u ldm sang (xem phan 3b, Dung cu
tr cung).
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3.3. Thoi diém thuc hién.
3.3.1. Khdch hang chwa siv dung BPTT sé bit dau uéng thuéc.

Co6 thé bat dau ngay khi c6 sita (thudng 48 gio sau sinh).

Trong vong 05 ngay ddu tién cia chu ky kinh (ké ca nhiing
truong hop sau sinh da co6 kinh lai) hoac trong vong 04 tuan dau sau
sinh hodc trong vong 07 ngay sau pha thai.

O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Can phai
st dung thém BPTT ho trg (nhu tranh giao hop hodc s dung bao cao

u...) trong 02 ngay ke tiép néu: (i) bat dau sau 05 ngay dau cua chu
ky kinh, hodc (ii) khong c6 kinh (ké ca bat dau tr tuan thir 04 sau
sinh va khéng cho con bu).

3.3.2. Khich hang dang sic dung BPTT npi tiét s¢ bat diu
uong thuoc.

~ Ngay lap tuc néu dang st dung lién tyc va ding cach hodc néu
biét chac 1a khong c6 thai hodc ¢ thoi diém lap lai mii tiém.
3.3.3. Khdch hang dang si dung BPTT khong nji tiét sé bat diu
uong thuoc.

Trong vong 05 ngay dau tién cua chu ky kinh. Nhitng khach
hang dang su dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ thoi diém nay.

. élbét clr thoi diém nao néu biét chic la khong c6 thai. Néu bat
dau udng thude sau co6 kinh > 05 ngay, khach hang can phai str dung
thém BPTT ho trg trong 02 ngay ke ti€p. Nhing khach hang dang sur
dung DCTC c6 thé dugc lay DCTC ¢ chu ky kinh sau.

3.4. Cach s dung.

Uong moi ngay 01 vién, phai uong vao mét gio nhit dinh, theo
chiéu miii tén trén vi thudc. Ubng thude tré 03 gid tré 1én phai dugc
xtr tri nhu quén thude.

Dung vi ké tiép ngay sau khi hét vi dau, khong ngimg giira 02 vi.
4. Nhirng vin dé khé khiin xay ra khi uéng thudc va cach xir tri.

4.1. Quén uéng thudc (mot vién hodc nhiéu hon) hodc uong tré 03
gio tro lén.
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4.1.1. Khach hang da co kinh (ké cd dang cho con bu).
Ubng mt vién ngay khi nhé va tiép tuc udng mdi ngay mot vién
nhu thuong I€.

Can thém BPTT hd tro ‘trong 02 ngay tiép theo. Co thé can nhic
str dung thém BPTT khan cap néu c6 nguy co cao.

4.1.2. Khdach hang chwa co kinh va dang cho con bQ.

Ubng mét vién ngay khi nhé ra va tiép tuc uéng mdi ngay mot
vién nhu thuong €.

Can thém BPTT hd trg trong 02 ngay, néu sau 06 thang hau san.
4.2. Non trong vong 02 gi¢' sau uéng thuéc.

- Uéng lai mot vién thude khac.
4.3. Non nhiéu va tiéu chdy sau uéng thuéc.

- Néu xay ra trong vong 24 gio, khach hang can tiép tuc udng
thuoc theo dung lich.

- Néu xay ra lién tuc tir 02 ngay tr¢ 1én, khach hang s& thyc hién

giong nhu truong hop quén uong thude.
4.4. Roi logn kinh nguyét.
4.4.1. VO kinh.

- Néu khach hang dang cho con bu: tran an khach hang rang
nhiéu phu nir dang cho con bu sur dung thudc tranh thai cling bi mat
kinh va diéu nay khong nguy hiém.

- Thtr thai néu khach hang khong chic chin udng thudc déu.
4.4.2. Kinh nguyét khong déu hodc ra mdu thim giot.

e Tran an khich hang rang nhiéu phy nir st dung thudc tranh
thai cling bi tinh trang kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s€ giam
va hét sau vai thang str dung thudc. Déc biét 1a ban than nhiéu phu nit
dang cho con bt cling ¢6 kinh nguy¢t khong déu.

 Hoi khach hang cac nguyén nhan co thé gy ra tinh trang kinh
nguyét khong déu bao gém: (i) nén hodc ti€u chay, hodc (ii) bat dau
uong thuoc chong co giat hoac Rifampicin.

e X tri tinh trang r6i loan kinh nguyét:
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e Huéng dan cach udng thudc dung (ké ca khi bi noén hoic
tiéu chay).

e K& don: Ibuprofen (hodc cac thudc khang viém khong steroid
khéc).

e D& nghj khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat
trong 03 thang néu khach hang da udng thudc ngura thai nhiéu thang
va tinh trang roi loan kinh nguyé¢t khong hét sau khi udng thudc
khang viém.

e Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6
kinh binh thuong hodc sau mdt thoi gian vo kinh hoac tiép tuc khong
hét hodc nghi ngd c¢6 nguyén nhan bénh 1y khac: can kham toan di¢n
deé tim nguyén nhan.

4.4.3. Ra mau hodc qud nhiéu (tiv gap doi binh thwong tré lén)
hodc kéo dai (tiv 08 ngay tro lén).

e Trén an khach hang rang tinh trang nay d6i khi ciing xdy ra ¢
nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai, tinh trang nay sé giam va hét
sau vai thang stir dung thudc.

e (6 thé xu tri ban dau nhu nhiing khach hang bi kinh nguyét
khong déu sau udng thuoc

e Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh
binh thuong hoac sau mot thoi gian vo kinh, hodc tiép tuc khong hét,
hodc nghi ngd ¢6 nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién dé
tim nguyén nhan. Trong qué trinh kham khach hang van co6 thé tiép
tuc su dung thuoc tranh thai.

4.5. Khac.
4.5.1. Nhire déu.

C6 thé ké toa mot trong cac loai thudc giam dau nhu: Aspirin,
Ibuprofen hoac Paracetamol ...

Kham toan di¢n néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc tram
trong hon.

_ Khuyén khach hang ngung thudc va str dung BPTT khong c6 noi
tiet néu khach hang bat dau bi nhirc ntra dau (migrain) c6 kém mo
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mat. Truong hop khach hang nhirc ntra dau khong kém mo mét thi
van c6 thé ti€p tuc sir dung thuoc tranh thai chi chira progestogen néu
muon.

4.5.2. Cang nguc.
Néu khach hang dang cho con bi:

e Ne&u c6 tinh trang cang sita va tac ong dan stra (thuong vu
cang, dau va c6 nhitng dau hi€u cua viém nhu: sung, noéng, do...):

e Tiép tuc cho bé bu.

e Xoa bop bau v trudc va trong khi cho bé bu.

e Chudm am hoic lanh.

e Thay d6i cac tu thé cho bu khéac nhau.

o Cho bé bu dang cach.

e Nin bo mot it sira trudc khi cho bu.

e Sur dung khang sinh néu c6 tinh trang nhiém tring.

e Néu co niit num vu:

o C6 thé tiép tuc cho bé bu.

* Nho vai giot stra vao num vu trude khi cho be bu; dung ngon
tay ngat stra sau khi cho bu xong trude khi kéo bé khoi bau vu.

e Khong dé vi qua cing, nin sita néu via cang va bé chua bi.

Néu khéch hang khéng cho con bii:

e Khuyén khach hang the chuom nguc bang khin lanh
hoac am.

e (Co6 thé ké don mot trong cac loai thube giam dau nhu:
Aspirin, Ibuprofen hoac Paracetamol ...

4.5.3. Dau nang bung dwdoi.

Can loai tror nang, khéi u budng trirng, viém rudt thtra, viém
vung chau hodc thai ngoai tir cung.

Thai ngoai ttr cung: diéu tri hodc chuyén tuyén.
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_ Nang co ning budng trang: giai thich nang thuong tu bién mat,
néu co thé kham lai sau 03 tuan.
Pau do cac nguyén nhan khac: khong can ngimg thude.
4.5.4. Buén non hodc chéng mit.
Khuyén khach hang ubng thudc trudc khi ngi hodc udng trong
khi an
4.5.5. Khdch hang bdt dau si dung cdc thuéc ngiva co gidt hogc

rifampicin: (cac thudc nay c6 thé lam giam tac dung cia thudc ngira
thai).

N‘éu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo
dai: can chuyén sang BPTT khéac.

Néu khach hé}ng st dpng thube ngua co giét hoac rifampicin
trong thoi gian ngan: co the tiép tuc st dung thudc tranh thai kem véi
cac BPTT ho tro.

4.5.6. Xudt hi¢n cdc ddu hi¢u ciia bénh 1y ndi khoa: (nhu nghi tic
mach sau ¢ chan hodc phoi hoac ung thu va...).

Yéu cau khach hang ngimg th}lé)c tranh thai va su dung céc
BPTT ho tro khac trong thoi gian chan doan bénh.

4.5.7. Nghi ngo co thai.

Xéc dinh tinh trang thai.

Yéu ciu khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chan co
thai. Khong c6 bang ching vé nguy co 1én thai khi st dung thudce
tranh thai trong lGc mang thai.

5. P6i véi khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoic dang diéu tri thuc khang
virus c0 thé st dung vién thuoc tranh thai chi c6 progestin.

Yéu g:?lu khach hang st dung bao cao su kém theo khi s dung
vién thudc tranh thai chi cé progestin. Khi sit dung dung cach,
thuong xuyén, bao cao su gip ngan ngua lay nhiem HIV va cac
NKLTQDTD.

Tu vén cho khach hang HIV(+) phuong thirc nudi con pht hop nhét:

322



e Chi khéng cho bt me khi (va chi khi) c6 day du diéu kién dé
s dung sira thay thé, cy thé 1a day du di€u kién kinh t€, sin pham
ludn san c6 va dugc cung ung thuan tién.

e Néu khong thé c6 du diéu kién dé sir dung sira thay thé, khach
hang HIV(+) c6 thé cho con bu me hoan toan trong 6 thang dau. Cho
con bu xen k& (gitta bi me¢ va cac loai sita khac) c6 thé lam tang
nguy co lay nhiém HIV. Can rat ngan thoi gian cai stra khi chuyén
tiép tur bu me hoan toan sang an dam.

e (6 thé giam tbi da kha ning lay nhiém HIV bang cach vat
stta me va dun s6i trudce khi cho bé an béng thia.

Can tu van cho khach hang HIV(+) vé ché d6 dinh dudng va vé

sinh. Cac tinh trang nhiém khuan nhu: viém tuyén va, ap xe va nit
nam va déu lam gia ting nguy co 1y nhiém.

THUOC TIEM TRANH THAI

Thubc tiém tranh thai 1a BPTT tam thoi, chira nodi tiét
Progestin. Thudc tiém tranh thai hién c6 hai loai: (i) DMPA
(Depot Medroxygen Progesteron Acetat) lidu 150 mg, c6 tac dung
tranh thai 03 thang, va (ii) NET-EN (Norethisteron Enantat) liéu
200mg, c6 tac dung tranh thai 02 thang. Khach hang nhiém HIV hay
¢6 ban tinh nhiém HIV c¢6 thé sir dung thudc tiém tranh thai nhung
can luu y 1a BPTT nay khong gitp ngin ngira NKLTQDTD va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nir trong do tudi sinh san mudn dung mot BPTT tam thoi va
c6 hoi phuc.

2. Chong chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.
Cé thai.
Pang bi ung thu vu.
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2.2. Chéng chi dinh twong doi.

e (6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hut thude
14, tieu duong va tang huyét ap).

e Ting huyét ap (HA tdm thu > 160 mmHg hoic HA tim
trrong > 100 mmHg) hodc c6 bénh 1y mach mau.

e Dang bi thuyén ,téc tinh mach séu, thuyén tac phdi hodc da
tung hoac dang bi tai bién mach mau nao hoac thiéu mau co tim.

e DPang bi lupus ban do hé théng va c6 khang thé khang
phospholipid (hoac khong lam xét nghi€ém) hoac c6 gidm ti€u cau
tram trong.

e Ra mau am dao bat thuong chwa dugc chan doan
nguyén nhan.

e Di timg bi ung thu vii va khong co biéu hién tai phat trong
vong 05 nam tr¢ lai.

e Tiéu duong co bién chung (thén, than kinh, vong mac, mach
mau) hodc trén 20 nam.

e X0 gan mét bu c6 suy giam chirc ning gan tr’ﬁm trong hodc u
gan (ngoai trir truong hgp tang sinh lanh tinh dang not - Benign focal
nodular hyperplasia)

e Khong tiép tuc sir dung néu khach hang dau nira dau c6 kém
mo mat.
3. Qui trinh thuc hién.
3.1. Tw vin.

Tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé thudc tiém tranh thai.

Hi¢u qua, vu, nhuoc diém cua thudc tiém tranh thai. Khong n€;n
st dung cho nhiing nguoi c6 y dinh cé thai trong 1 nam t&i. Thude
khong c6 tac dung phong tranh cac bénh LTQDTD.

Khach hang c6 thé dén kham lai bat ¢ lac nao. - Hen ngay va
noi tiém lan sau.

3.2. Tham kham danh gia truwdc khi ap dung bién phap.
- Hoi k¥ tién str dé phat hién chéng chi dinh (dung bang kiém)
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- Tham kham dé loai trir c6 thai, ra mau khong r6 nguyén nhén.
Trong hoan canh xét nghiém nudc tiéu dé€ thir thai khong san co, c6
thé danh gia la “khong co6 thai" dya vao nhimg dau hi¢u lam sang
(xem phan 3b, Dung cu tir cung).

3.3. Thoi diém thuc hién.
3.3.1. Khach hang chwa sw dung BPTT.

e (6 thé bat dau ngay khi c6 sira (thuong 48 gid sau sinh).

_® Trong vong 07 ngay dau ké tur ngay hanh kinh dau tién (bao
gom cd nhitng nguoi c6 kinh lai sau 06 tuan hdu san) hodc bat ctr ltc
nao trong vong 21 ngay hu san (va khong cho con ba) hoac ngay
sau pha thai, sdy thai.

e O bit ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Co thé
can sir dung BPTT hd trg trong 07 ngay ké tiép néu: (i) qua 07 ngay
tir khi bat dau hanh kinh, hogc (ii) v6 kinh, hodc (iii) 6 tuan sau sinh
va chua co kinh, hogc (iv) tir 21 ngay sau sinh tr¢ di va chua co kinh.
Trong nhimg trudng hop nay, can thu thai truéce khi cho khach hang
mili tiém ti€p theo.

3.3.2. Khdch hang dang st dung BPTT néi tiét sé dwoc tiém thuéc.

Ngay lap tuc néu dang sir dung lién tuc va dung cach hodc néu
biét chic 1a khong c6 thai hodc vao thoi diém lap lai mii tiém cho
nhitng khach hang dang sir dung thudc tiém.

3.3.3. Khdach hang dang sir dung BPTT khéong ngi tiét (khong phii
DCTC) sé dwgc tiém thuoc.

Ngay lap tuce néu dang sir dung lién tuc va dung cach hoic néu
biét chac 1a khong c6 thai. Néu da qua 07 ngay tir khi bat dau hanh
kinh cap tranh giao hop hodc s dung thém BPTT hd trg trong 07
ngay ke tiép.

3.3.4. Khach hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC gidi phong
levonorgestrel) sé dwgc tiem thuoc.

Trong vong 07 ngay dau tién cta vong kinh, c¢6 thé liay DCTC &
thoi diém nay.

Bét ky luc nao néu biét chic 1a khong 4 thai.
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_ Néu da qua 07 ngay tir khi bt dau hanh kinh va da c6 giao hop:
can lay DCTC vao chu ky sau.

Néu di qua 07 ngay tir khi bat ddu hanh kinh va khong giao
hop: can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd trg trong 07
ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 13 bién phap hd tro: can lay DCTC
vao chu ky sau.

Néu v6 kinh hoic ra mau bét thudng: xem hudng dan danh cho
phu nir vo kinh.

3.3.5. Cac miii tiem lan sau.

Khoang cach giita hai lan tiém: 03 thang vdi DMPA va 02 thang
voi NET-EN.

‘ Néu mili tiém lan sau dugc thuc hién tré hon han chich (xem
phan 4.1 Chdm ngay tiém).

Chuyén d6i giita thudc tiém tranh thai va NET-EN

Khong khuyén cédo chuyén d6i giita thudc tiém tranh thai va
NET-EN.

Néu nhat thiét phai chuyén doi can tiém vao thoi diém miii tiém
lap lai.

Néu can tiém lap lai ma loai thudc va thoi diém tiém lan

trudc khong ro:

C6 thé tiém néu biét chic 1a khong co thai, can tranh giao hop
hodc st dung thém BPTT ho trg trong 07 ngay ke tiép, ké ca xem xét
st dung BPTT khan cap.

3.4. Ky thudt tiém

e Sat khuan ving tiém (co delta ba vai hodc méng) bang con,
c6 pha iod cang tot.

e Dung bom kim tiém mdt 1an.

e Kiém tra thudc co6 con han, lac déu lo thuoc trudc khi hut
thudc ra bom tiém.

e Can dam bao v6 khuén va tuan thu nhiing qui dinh cta Phong
ngura chuan khi thyuc hi¢én tha thuat.
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e Tiém sau, diy bom tiém tir tir cho thudc vao hét dé bao dam
da 150 mg thudc ti€m tranh thai dugc dua vao co thé.

e Sau khi rat kim khong xoa ving tiém dé tranh thudc lan toa
som va nhanh

3.5. Theo dbi sau tiém.
Viém nhiém tai chd, dau, dé ving tiém.
Ap xe.
4. Nhirng van dé khé khin khi sir dung, va cach xir tri.
4.1. Chdm ngay tiém.
e Néu khach hang tré hon thoi han tiém trong vong trong vong

02 tuan ((101 véi NET-EN) va trong vong 04 tuan (dbi voi DMPA):
van c6 thé tiém thudc ma khong can sir dung

e BPTT hd tro.

e Néu khach hang tré hon thoi han tiém sau hon 02 tuan (df)i
v6i NET-EN) va sau 04 tuan (d6i véi DMPA): van c6 thé tiém thuoc
nhung cén tranh giao hop hodc s dung thém BPTT ho tro trong 07
ngay ke tiép, ké ca can nhac sir dung BPTT khan cap, néu:

oKhach hang da khong giao hop trong vong hai tuan tinh tir
ngay dang 1€ phai dugc tiém mii 1ap lai, hoac
_ oKhéch hang da sir dung BPTT hd trg hoac BPTT khan cép ¢
moi lan giao hgp khong dugc bao vé trong vong hai tuan tinh tir ngay
dang 1€ phai dugc tiém miii 1dp lai, hodc
oKhéch hang cho con bt hoan toan hodc gan nhu hoan toan va
vira sinh trong vong 06 thang

e Néu khach hang tr& hon thoi han tiém sau hon 02 tuan (ddi
v6i NET-EN) va sau 04 tudn (d6i véi DMPA) va khong thoa nhitng
diéu kién trén: van co6 thé tiém thudc néu biét chic la khdng co thai.
Can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd trg trong 07 ngay ké
tiép, ké ca can nhic st dung BPTT khan cap va phai thir thai trude
khi chich lap lai miii thudc 1an sau.
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e Can thao luan véi khach hang vé 1y do tré han tiém va ban
giai phap thich hgp. Nhac nhd thoi han tiém va thao luan thém céc
BPTT ho tro hodac goi y BPTT khac trong truong hop khéach hang
khong the dén ding hen.

4.2. Réi loan kinh nguyét.
4.2.1 V6 kinh.

Giai thich rang v6 kinh 1a binh thuong khi ding thudc tiém tranh thai.

Néu khach hang khong chip nhan vé kinh: c6 thé huéng dan st
dung BPTT khac
4.2.2. Ra mdu thdm giot hodc kinh nguyét khong déu.

e Trin an khach hang ‘réng nhiéu phu nit sir dung thl}éc tranh
thai bi kinh nguyét khong déu, tinh trang nay s& gidm va hét sau vai
thang str dung thudc.

e Xt tri tinh trang rdi loan kinh nguyét:

e K@é don: acid mefenamic hoac valdecoxid trong nam ngay,

e Néu tinh trang r6i loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6
kinh binh thuong hodc sau mot thoi gian vo kinh hodac ti€p tuc khong
hét hodc nghi ngo c6 nguyén nhén bénh ly khac: can kham toan dién
dé tim nguyén nhan. Néu bi viém vung chéu hodc NKLTQDTD: ¢6
thé tiép tuc str dung thudc cay trong thoi gian diéu tri bénh.

4.2.3. Ra mdu hodc qud nhiéu (tiv gdp doi binh thwong tré lén)
hodc kéo dai (tir 08 ngay tré lén).

e Day la tinh trang hiém gip, nhung can duoc chi y dic biét.
Cén trdn an khach hang rang tinh trang nay doi khi cling xdy ra ¢

nhiéu phu nit sir dung thudc tiém tranh thai; tinh trang nay s& giam va
hét sau vai thang sir dung thudc.

e C0 thé xt tri ban dAu nhu nhimg khach hang bi kinh nguyét
khong déu hodc su dung

e 50 mcg ethinyl estradiol trong mét chu ky.

e Néu tinh trang ra mau nhiéu 1am anh hudng dén stc khoe:
thdo luan véi khach hang chon BPTT khéc.
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e Khuyén khach hang udng vién sit hodc an cac thuc pham
giau chat sat.

e Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh
binh thudong hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét
hozc nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac: can kham toan dién dé
tim nguyén nhan.

4.2.4 Ra mdu dm dao bit thuong.

Kham toan dién dé tim nguyén nhan.

C6 thé ngimg st dung thude tiém nham giip chan doan thuan
tién hon, trong thoi gian nay khach hang c6 thé sir dung BPTT khac
(khong nén 1a DCTC hodc que cay).

Néu nguyén nhan ra mau la viém vung chéu hodc NKLTQDTD
thi khach hang van c6 thé van tiép tuc sir dung thudc tiém trong thoi
gian diéu tri bénh.

4.3. Khéc.
4.3.1Nhirc dau.

C6 thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu: Aspirin,
Ibuprofen hoac Paracetamol ...

Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc tram
trong hon.

Ngtng thudc tiém néu khach hang bi nhirc dau kém mo mat.
4.3.2 Xudt hi¢n cdc diu hiéu ciia bénh Iy néi khoa: (nhu: tic mach
sau & chan hodc phoi, thi€u mau co tim hoac dot qui hodc ung thu
va...).

Ngimg thudc tiém va yéu cau khach hang sir dung cac BPTT hd
tro khéc trong thoi gian chan doan bénh.

4.3.3 Nghi ngo co thai.
Xac dinh tinh trang thai.
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Yéu cau khach hang ngung thubc tranh thai néu chic chan co
thai. Khong c6 bang chung vé nguy co Ién thai khi sit dung thudc
tranh thai trong lic mang thai.

5. P6i véi khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang
virus c6 thé st dung thuoc ti€m tranh thai.

Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kém theo. Khi sir dung
dang cach, thuong xuyén, bao cao su gitip ngan ngua lay nhiem HIV
va cac NKLTQDTD.

THUOC CAY TRANH THAI

Thudc cay tranh thai 1a BPTT tam thoi c6 chira progestin. Hién
nay thudc cdy tranh thai ¢4 hai loai: (i) Norplant: gdém 6 nang mém,
vo bang chat déo sinh hoc, mdi nang chita 36 mg levonorgestrel, va
(ii) Implanon: chi c6 mot nang, chira 68 mg etonogestrel. Norplant c6
tac dung keo dai 5 nam (hodc dén 7 nam voi nhiing phu nir c6 trong
lugng duoi 70 kg tai thoi diém dat va trong qua trinh su dung) va
Implanon co6 tac dung 3 nam. Khach hang nhiém HIV hay c¢6 ban
tinh nhiem HIV c6 thé st dung thuoc cay tranh thai nhung can luu y
la BPTT nay khong gitp ngan ngura NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit mudn st dung mot BPTT dai han va c6 hoi phuc.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.
C0 thai.
DPang bi ung thu vu.

2.2. Chong chi dinh twong dbi.

o Dang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tic phoi.

e Dang bi lupus ban d6 hé théng va co khang thé khang
phospholipid (hodc khong lam xét nghi¢m).
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e Ra mau am dao bat thuong chua duge chan doan nguyén nhan.

e Di ting bi ung thu vi va khong c6 biéu hién tai phat trong
vong 05 nam tr¢ lai.

e X0 gan mat bu co suy giam chtic ning gan trdm trong, hodc u
gan (ngoai trr truong hop tang sinh lanh tinh dang not - Benign focal
nodular hyperplasia).

e Khong tiép tuc sir dung néu khach hang:

e Da ting hoic dang bi tai bién mach mau nio hozc thiéu mau
co tim DPau ntra dau c6 kém mo mat

3. Qui trinh thwe hién.
3.1. Tw vin.

e Ling nghe va tim hiéu nhu cau cia khach hang vé thudc cay
tranh thai.

e Hiéu qua, vu, nhuoc diém (co6 thé kho lay ra). Bién phap
khong c6 tac dung phong tranh NKLTQDTD va HIV/AIDS.

° Cho khéach hang biét cac tac dung phu co thé gap, dac bict 1a
ra mau bat thuong.

e Khach hang c6 thé dén kham lai bat ctr luc no khi c6 vén dé
hodc mudn thao que cay tranh thai.

e Khong phai 1a BPTT vinh vién, Norplant ¢é tic dung trong
05 - 07 nam, Implanon c¢6 tac dung trong 03 nam.

3.2. Tham kham danh gia truwdc khi ap dung bién phadp.

- Hoi k¥ tién str dé phat hién chéng chi dinh (dung bang kiém).

- Tham kham dé loai trir ¢6 thai, ra mau khong r6 nguyén nhan.
Trong hoan canh xét nghiém nude ti€u dé thu thai khong san co, co
thé danh gia 1a “khong co6 thai" dya vao nhimg dau hiéu lam sang
(xem phan 3b, Dung cu tir cung).

3.3. Thoi diém thuc hién.
3.3.1. Khach hang chwa sw dung BPTT.
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* Ngay khi dang c6 kinh hodc trong 07 ngay dau (hodc trong
vong 05 ngay dau doi vai Implanon) cua vong kinh.

e O bét cr thoi dlém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu da
qua 07 ngay (hoac néu qua 05 ngay ddi voi Implanon) tir khi bét dau
hanh kinh can tranh giao hop hodc str dung thém BPTT hd trg trong
07 ngay ké tiép.

e V0 kinh: bat ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong
c6 thai, can tranh giao hop hoac st dung thém BPTT ho tro trong 07
ngay ke tiep.

e Sau sinh va cho con bt hoan toan hodc gan nhu hoan toan

e Trong vong 06 tuan sau sinh va dang cho con bu: chi sir dung
thuoc cay mot khi khong con BPTT nao khéc.

e Tur 06 tuan dén 06 thang, vo kinh: bat ky luc nao,

e Néu c6 kinh lai sau 06 tuan: nhu truong hop hanh kinh binh
thuong.

Sau sinh khéng cho bu hoan toan.

Trong vong 06 tuan sau sinh: chi sit dung mot khi khong con
BPTT nao khéc.

Sau 06 tuan:

Néu chua c6 kinh lai: bat ky lac nao néu chic chan 1a khong c6
thai, khach hang can sir dung BPTT ho tro trong 07 ngay ké tiép.

Néu da c6 kinh lai: nhu trudng hop hanh kinh binh thudng.

Sau sinh, khéng cho con bu:

Dudi 21 ngay: bat ky lac nao.

~ Tir 21 ngay tr di va chua c6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6

thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop hodc sur dung thém
BPTT ho trg trong 07 ngay ke tiép.

Néu da co kinh lai binh thuong: nhu truong hop hanh kinh
binh thuong.

Ngay sau pha thai hoic siy thai:
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Trong vong 07 ngay sau pha thai, say thai: co thé cay thudc ngay
lap ttrc.

Sau 07 ngay: bat ky thoi diém nao néu co thé khing dinh khéng
¢6 thai, can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd tro trong 07
ngay ké tiép.

Sau sir dung thudc tranh thai khén cap: sir dung thude ciy trong
vong 07 ngay dau cua ky kinh ké tiép (vao trong vong 05 ngay d6i
voi Implanon) hodc trong bat ky thoi diém nao néu chic chin 1a
khong c6 thai. Cung cap cac BPT hd tro hodc thudc tranh thai trong
thoi gian chd cdy thude.

Ngay sau khi 14y thudc cay néu mudn cdy tiép.
3.3.2. Khach hang dang st dung BPTT néi tiét sé dwoc cdy thuoc.

- Ngay lép tirc néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu
biét chic 1a khong c6 thai, vao thoi diém lap lai mii tiém.

3.3.3. Khach hang dang sir dung BPTT khong nji tiét (khéng phdi
DCTC) sé dwoc cdy thuoc:
~ Ngay lap tirc néu dang su dung lién tuc va ding cach hoac néu
biét chac la khong c6 thai. Néu da qua 07 ngay tur khi bat dau hanh
kinh can tranh giao hop hoac st dung thém BPTT ho tro trong 07
ngay ke ti€p.
3.3.4. Khach hang dang sw dung DCTC (ké ca DCTC gidi phéng
levonorgestrel) sé dwoc cdy thuoc:
Trong vong 07 ngay dau tién cta vong kinh, c6 thé ldy DCTC &
thoi diém nay.
Bét ky ltic nao néu biét chic 1a khong c6 thai:
_ Néu da qué 07 ngay tir khi bat dau hanh kinh va da c6 giao hop:
can lay DCTC vao chu ky sau.
Néu da qua 07 ngay tir khi bat dau hanh kinh va khong giao hop:
can tranh giao hop hoac str dung thém BPTT ho trg trong 07 ngay ké

tiép. Néu DCTC chinh 1a bién phap hd tro: can ldy DCTC vao chu
ky sau.
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Néu v6 kinh hodc ra méu khong theo chu ky: xem huéng dan
danh cho phu nir vo kinh.

3.4. Ky thudt cdy.

Can dém bao vo khuén va tudn thu nhiing qui dinh cia Phong
ngura chuan khi thyc hién thu thuat.

3.4.1. Norplant:

e Sat khuan da ving dinh cdy thuong ¢ mit trong canh tay
khong thuan.

e Trai vai c6 16 ving dinh ciy.

e Gay té dudi da ving cdy, mdi nan quat 1 ml lidocain 1 %.
e Rach da 02 mm.

e Dua 6ng dit vao dudi da qua dudng rach.

e Dit timg nang Norplant tr bén nay sang bén kia, moi nang
thay noi 106 mo dudi da sao cho cac nang x€p hinh nan quat, gilra hai
nang tao goc 15° 02 nang ngoai cung tao goc

. 7,50. Pau ngoai cua nang ciy cach chd rach da 05 mm dé khoi
tut ra. Cay nong dudi da, tong cong 06 nang hinh nan quat.

e Dat xong khong day, dung bang dinh bang lai.
3.4.2. Implanon:

e Sat khuan da ving dinh cdy: thuong & khoang giita mit trong
canh tay khong thuan.

e Trai vai c6 16 ving dinh ciy.

e Gay té viing dinh ciy bang lidocain 1 % doc dudng cy.

e LAy dng cay vo khuan ra khoi bao bi.

e Kiém tra bang mit thudng xem nang cdy c6 trong kim khong.

e Dit nang cy bang cach dam kim ngay dudi da va vira day
vira dung dau kim nang mat da 1én.

e Giit nguyén pit tong tai chd va kéo éng cdy, nang thudc ciy
s€ nam lai trong canh tay. Cay nong dudi da.
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e Kiém tra nang thudc da duoc cdy.

e Bing ép bang gac vo khuén.

3.5. Ky thudt thao: (ap dung chung cho Norplant va Implanon)

S4t khuén.

Trai vai.

Gay té.

Rach da 02 mm nhu khi cay.

Dung tay nan cho dau nang 16 ra chd rach.

Dung 01 kep nho kep dau nang céy, kéo nhe ra.

Sau khi théo hét, sat khuan, bang lai.

4. Nhirng van dé khé khin khi sir dung, va cach xir tri.
4.1. Réi loan kinh nguyét.
4.1.1 Vo kinh.

Giai thich rang vo kinh 1a binh thuong khi ding thudc ciy tranh
thai.

Néu khach hang khong cllép nhan v kinh: thao hodc chuyén dén
co sO ¢o thé thdo, va hudng dan st dung BPTT khac
4.1.2. Ra mdu thim giot hodc kinh nguyét khong déu.

Tréan an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thuéc tranh thai
bi kinh nguyét khong déu; tinh trang nay s€ giam va hét sau vai thang
st dung thudec.

Xt tri tinh trang r6i loan kinh nguyét:

Ké don:

Tbuprofen (hodc cac thudc khang viém khong steroid khac),

Thubc tranh thai két hop (Progestin: Levonorgestrel) hodc

Ethinyl estradiol trong 21 ngay néu khong c6 chéng chi dinh
estrogen.

Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuét hién sau vai thang c6
kinh binh thuong hodc sau mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong
hét hodc nghi ngod c6 nguyén nhan bénh ly khac: can kham toan dién
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dé tim nguyén nhan. Néu bi viém vung chéu hoac NKLTQDTD: ¢6
the ti€p tuc st dung thudc cay trong thoi gian di€u tri bénh.

4.1.3. Ra mdu hodc qud nhiéu (tiv gdp doi binh thwong tré lén)
hodc kéo dai (tiv 08 ngay tro lén).

. * bay la tinh trang hjém gip, nhung can dugc cha y dic biét.
Can tran an khach hang rang tinh trang nay doi khi ciing xay ra ¢
nhiéu phy nit str dung que cdy tranh thai; tinh trang nay s€ giam va
hét sau vai thang sir dung thudc.

e Co thé XU tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét
khong déu. Thudc tranh thai két hop vdi liéu 50 meg ethinyl estradiol
c6 the hiéu qua hon loai licu thap.

e Khuyén khach hang udng vién sit hodc an cac thuc pham
giau chat sat.

e Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh
binh thudng hoac sau mot thoi gian vo kinh hoac tiép tuc khong hét
hodc nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac: can kham toan dién dé
tim nguyén nhan. Trong qué trinh kham, khach hang van co thé tiép
tuc su dung thudc tranh thai.

4.2. Dau ha vi.

Can loai trr nang va khoi u budng triig, viém rudt thira, viém
vung chau, thai ngoai tir cung hodc u gan vo.

Thai ngoai ttr cung: diéu tri hodc chuyén tuyén, théo thudc ciy.

Nang co nang budng trimg: gidi thich nang thuong tu bién mat,
néu c6 thé kham lai sau 03 tuan.

Pau do cac nguyén nhan khac: khong can théo thudc cay.
4.3. Tai vi tri cdy.
4.3.1. Pau sau khi cdy.

Huéng dan cho khach hang.

bam bdo bang ép khong qué chat. Thay bang ép mai.

Tranh d¢ manh vao vung cay trong vai ngay va tranh €p vao néu
sung dau.
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Chi dinh Aspirin hodc cac thudc khang viém khong steroid.
4.3.2. Nhiém khudn vi tri cdy (dau, néng, dé) hodc dp xe (cé mii).

Viém.

Khéng thao que cy.

Rira sach ving cdy bang thudc sat khudn hodc nuée xa phong.

Chi dinh khang sinh cho 07 ngay va yéu cau khach hang quay lai
sau 01 tuan. Néu khong dd, thao que cay hodc chuyén tuyén.

Ap xe.
Rira sach vung viém béng thudc sat khuan, rach da va thio mu

Néu nhiém khuan da nhiéu: chi dinh khang sinh uéng trong
10 ngay.

Diéu tri vét thuong.

Thao que ciy hoic chuyén tuyén dé thao (néu tinh trang khong
on dinh).

4.4. Khac.

4.4.1. Nhirc dau.

e (6 thé k& don mot trong cac loai thude giam dau nhu:
Aspirin, Ibuprofen hoac Paracetamol ...

_* Kham toan dién néu tinh trang nhirc dau khong giam hodc
tram trong hon.

e Thao que cay va khuyén khach hang str dung BPTT khong c6
noi tlet néu khach hang bat dau bi nhire nira dau (migrain) c6 kem
mo mét hodc bi ning Ién sau khi cdy, dic biét di kém nhin mo, mat
thi giac thoang qua, mit nd6 dom dém hoic thiy cac duong dic dac,
rdi loan ngoén ngir hodc van dong. Truong hop nhirc nira dau khong
kém mo mét van co thé tiép tuc str dung que cdy néu mudn.

e Chuyén tuyén dé diéu tri bénh twong ng.
4.4.2. Cang nguc.
- Khuyén khach hang thir chudm nguc bang khan lanh hodc am.
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- C6 thé ké don mot trong cac loai thude giam dau nhu: Aspirin,
Ibuprofen hoac Paracetamol ...

4.4.3. Khach hang bcit diu sir dung cac thudc ngira co gidt hodc
Rifampicin: (cac thudc nay c6 thé lam giam tac dung cia thuoc
ngua thai).

Néu khach hang str dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo
dai: can chuyén sang BPTT khéac.

Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin
trong thoi gian ngan: cd thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kem véi
cac BPTT ho tro.

4.4.4. Xudt hién cdc diu hiéu ciia bénh Iy néi khoa: (nhu tic mach
sdu ¢ chan hodc phoi, thi€u mau co tim hodc dot qui hodc ung thu
via...)

Thao que ciy hodc chuyén tuyén dé thao va yéu cau khach hang
su dung cac BPTT ho trg khac trong thoi gian chan doan bénh.

4.4.5. Nghi ngo co thai.

Xac dinh tinh trang thai.

Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chic chin co
thai. Khong c¢6 bang chimng vé nguy co 1én thai khi sir dung thudc
tranh thai trong lic mang thai.

5. Pdi v6i khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thudc khang
virus ¢ thé sir dung thudc cay tranh thai.

Yéu cau khach hang st dung két hop véi bao cao su. Khi sir
dung dung cach va thuong xuyén, bao cao su gilp ngan ngua lay
nhiem HIV va cac NKLTQDTD.

TRIET SAN NAM BANG PHUONG PHAP
THAT VA CAT ONG DAN TINH
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Triét san nam bang phuong phap that va cit ong dan tinh la
BPTT vinh vién danh cho nam giéi bang cach lam gian doan 6 dng dan
tinh dan dén khong c6 tinh tring trong mdi 1an xuét tinh. Day 1a bién
phap thuc hién mét 1an co tac dung tranh thai sudt doi vi thé khach
hang can dugc tu vn k¥ trude khi quyét dinh thuc hién. Day 1a mot
thu thudt ngoai khoa don gian va an toan. Hiéu qua tranh thai rat cao
(trén 99,5 %) va triét san nam khong c6 anh hudng dén stc khoe va
sinh hoat tinh duc. Triét san nam khong phong tranh dugc céc
NKLTQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Nam gidi da co da so con mong mudn, khoe manh, ty nguyén
dung mét BPTT vinh vién va khong hdi phuc sau khi dd duogc tu van
day du.

2. Chéng chi dinh: (khéng cé chong chi dinh tuyét doi).

2.1. Cin thgn trong: (c6 thé thyc hién binh thuong khi ¢6 thém
nhiing chuan bi can thiét) néu khach hang c6 mdt trong nhirng dau
hiéu sau.

- Tién can chan thuong biu hodc biu sung to do gién tinh mach
vung thung tinh, tinh hoan lac cho 1 bén.

- Bénh 1y ndi khoa nhu tiéu duong, tram cam hodc tré tudi.

2.2. HOAN thii thudt néu khdich hang cé mét trong nhing diu
hiéu sau.

- NKLTQDTD cip hoidc viém (sung, dau) dau duong vat, dng
dan tinh hodc tinh hoan hozc nhidm khuén tinh hoan.

- Nhi®m khuén toan than hoac bi bénh phu chan voi.

2.3. Cin cé chudn bi dic bigt: (nhu phau thuat vién c6 kinh nghiém
hodac phuong tién gy mé ndi khi quan hodc nhiing phuong tién hoi
ste can thi€t) néu khach hang c6 mét trong nhiing dau hi¢u sau: thoat
vi ben, c6 AIDS hodc rdi loan dong mau.

3. Qui trinh thue hién.

3.1. Tw vén.
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e Lang nghe va tim hiéu nhu cau cua khach hang veé tri¢t
san nam.

e Hiéu qua, uu diém, nhuoc diém cua triét san nam (nhén manh
day 1a BPTT khong phuc hoi, nén khong thich hop cho ddi twong con
tré chua c6 con). Bién phdp nay khong cé tac dung phong tranh
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

e @Giai thich qui trinh tri¢t san nam.

e Ky don tinh nguyén xin triét san.
3.2. Tham kham truwdc khi thwe hién thu thudt.

e Tim hiéu k¥ xem khach hang c6 dung chi dinh khong.

e Hoi ki tiép st bénh tat ndi ngoai khoa, khdm toan than va bd
phén (tim, phoi, 6 bung). Pac bi¢t chi ¥ khdm vung sinh duc ngoai
(biu, tinh hoan, mao tinh).

e Xét nghiém thuong khong can thiét trir khi hoi tién sir va
thim kham 1am sang phat hién nhiing vén dé can tham do thém.
Nhitng xét nghiém cé thé lam 1a: hemoglobin va/hay hematocrit,
phan tich nude tiéu tim glucose va protein.

e Khuyén khach hang vé sinh sach s€ vung sinh duc va vung
dui trén trude phau thuat; mic quan 16t sach.

3.3. Thoi diém thuc hién.
Bit ky thoi gian nao thun tién.
3.4. Thuc hién triét san nam.
3.4.1.Chudn bi tién hanh thii thudt.

e Lam sach ving phau thuat: cit bét 16ng mu, rira sach ving
sinh duc bang dung dich sat khuan.

e Khach hang mic quan 4o sach, nim ngira thoai mai trén ban
phau thuat. Trai khan phau thuat c6 16 d€ hé vung biu.

e Phau thuit vién va tro thu rira tay, mic 4o, di ging nhu qui
trinh phau thuat.

e Nhiét d6 phong phau thuat phai du 4m, khong qua lanh.
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3.4.2. Giam dau trong triét san nam.

- Néu khach hang qué lo ling, cho udng 05 mg diazepam 30 phut
trudc tha thuat.

- Gay té tai chd bang lidocain 1 % (loai khéng c6 adrenalin).
Liéu t6i da khong qué 4,5 mg/kg trong luong co thé.

3.4.3. Ky thudt tri¢t san nam khong dung dao.

Can dam bao v6 khuan va tuan tht nhitng qui dinh cta phong
ngura chuan khi thyc hién thu thuat.

That dng dan tinh bén phai.

Dung k§ thuat 03 ngon tay dé xac dinh va ¢ dinh 6ng dan tinh.

Dit kep 6m dng dan tinh qua da biu.

Choc kim phau tich qua da.

Boc 16 va nang cao dng dan tinh.

Bau vao dng dan tinh bang kep vong tron.

Boc tach can tinh.

Thét va cit doan dng dan tinh.

Budc hai dau bang chi khong tiéu hay chromic catgut.

Dit 01 can dé cach ly dau xa cua 6ng dan tinh.

That 6ng din tinh bén trai: k¥ thuat trong tu

Luwru y: Khong can khau da biu, chi can bang 16 mé da biu.

Phai cam mau k¥ trong sudt qua trinh 1am thi thut.
3.4.4. Theo déi va hwéng dén khdch hang ngay sau phiu thudgt.

. Pé khach hang nghi ngoi thoai mai trong vai gio dau, khong

can nam vién.

e Khach hang c6 thé vé nha sau khi nghi ngoi tai ch mot vai gio.

e Udng khang sinh 05 ngay.

e Giam dau bang paracetamol.

e Hudng dan khach hang tu chim séc.

341



 Khach hang c6 thé c6 cam giac tirc nang ¢ biu nhung khong
dau (nén mic quin 16t chat trong vai ngdy dau giup co cam giac
thoai mai).

e Co thé dung tai nho chira nuéc da ap 1én ving chung quanh
biu dé giam sung dau.

e Tranh lao dong ning trong 01 - 02 ngay dau.

e Luodn gitr Vé"g mo sach va kho. Co thé’ témq sau 24 gio nhung
tranh lam w6t vét mo. Sau 3 ngay c6 thé rira vét mo bang xa phong.

e Sau 01 tuan c6 thé sinh hoat tinh dyc binh thudng nhung van
c6 the co thai.

e Huéng dan khach hang tranh giao hop hodc dung bao cao su
hodc BPTT c6 hi€u qua khac trong vong 12 tuan sau triét san nam.

e Khach hang can den kham lai ngay neu ¢ nhing dau hiéu
nhu: sdt, chay mau, c6 mii vét mo, sung dau ¢ vét mo khong giam.
4. Tai bién va bién ching.

Bao gom chdy méu trong lic phau thuat va sau phau thuat, phan
tmg thudc té, sung dau, tu mau sau phau thuat, nhiém khuan va tré
hon ¢6 thé gap viém mao tinh va u hat tinh tring.

Viéc phat hién sém va diéu tri thich hop 1a rat can thiét.

Ngoai ra co the gdp dau kéo dai (2 %), thuong khong qua 1 nam
hodc c6 thé héi tiéc sau triét san.

5. D6i véi khach hang HIV(+).

Khéch hang HIV(+) hodic AIDS hodc dang diéu trj thudc khang
virus co thé st dung BPTT triét san nam. Can c6 nhirng chuan bi dac
biét khi thye hién cho khach hang c6 AIDS.

Yéu cau khach hang str dung bao cao su kém theo. Khi st dung
diung cach va thuong xuyén, bao cao su gilp ngan ngura lay nhiém
HIV va cac NKLTQDTD.
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TRIET SAN NU'BANG PHUONG PHAP
THAT VA CAT VOI TU CUNG

_ Triét san nir bing phuong phap thit va cit voi tir cung 13 mot
phau thuét lam gian doan voi tir cung, khong cho tinh trung gép noén
dé thuc hién thu tinh.’ Triét san nir 1a bién phap tranh thai Vinh viéen,
hi€u quad tranh thai rat cao (trén 99%) va khong anh huong dén strc
khoe, quan hé tinh duc. Tri¢t san nit khong phong tranh duoc
NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phu nir dang & d6 tudi sinh dé da c6 du sé con mong mudn, Cé}c
con khoe manh, tu nguyén dung mét BPTT vinh vién va khong hoi
phuc sau khi da dugc tu van day du.

- Phu nit bi cac bénh c6 chdng chi dinh c6 thai.

2. Chéng chi dinh: (khéng cé chdng chi dinh tuyét doi).

2.1. Cin THAN TRONG (c6 thé thuc hién binh thuong khi c6 thém
nhitng chuan bi can thiét) néu khach hang c6 mét trong nhiing dac
diém sau.

e Bénh ly san khoa (tién st hodc hién tai) nhu: tién st viém
vung chau tir [an mang thai trude, ung thu v, u xo tir cung hoac tién
st phau thuat vung chau hodc bung dudi.

e Bénh ly tim mach nhu: tang huyét ap (140/90 - 159/99
mmHg), tién st d6t qui hodc bénh tim khong bién ching.

e Bénh man tinh nhu dong kinh, tiéu duong chua co bién
chimg, nhuoc giap, xo' gan con bu, u gan hodc nhiém schistosomiasis
gan, thleu mau thiéu sit mic d6 vira (hemoglobin 7 - 10 g/dl), bénh
hong cau hinh liém, thalassemia, bénh than, thoat vi hoanh, suy dinh
dudng nang, béo phi, tram cam hodc con tré.

2.2. HOAN thwe hi¢n néu khdch hang c6 mét trong nhitng dic
diém sau.

e (¢ thai hodc trong thoi gian 07 - 42 ngay hau san.
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e Hau san cua thai ky bi tién san giat nang hoac san giat.

e Bién chirng sau sinh, sau nao trAm trong nhu: nhiém khuén,
xuat huyét hoac chan thuong hoac con & mau buong tr cung nhi¢u
hodc ra huyét am dao bat thuong goi y bénh 1y ndi khoa.

e Viém vung chau hodc viém mu cd tur cung hodc viém cd tur
cung do Chlamydia hoac lau cau.

e Ung thu vung chau hodc bénh té bao nudi 4c tinh.

e Bénh Iy tai mat c6 triéu chirg hoic viém gan siéu vi cap.

e Thiéu mau thiéu sit trAm trong (hemoglobin < 7 g/dl).

e Bénh phoi nhu: viém phdi, viém phé quan.

e Nhiém khuén toan than hodc nhiém khuan da bung.

e Khach hang chuin bi phau thuit do nguyén nhan cép ctu

hodc do nhiém khuan.
2.3. Can cé6 CHUAN BI PAC BIET (nhu: phiu thuat vién c6 kinh
nghiém hodc phuong tién gdy mé ndi khi quan hodc nhiing
phuong tién hoi strc can thiét), néu khach hang c6 mdt trong nhiing
dac diém sau.

e AIDS hoac tir cung bi ¢ dinh do phau thuat trude d6 hoic do
nhiém khuan hodc c6 chan doan lac ndi mac tor cung hoac thoat vi
ron hodc thanh bung hodc v, thing tir cung sau sinh, sau pha thai.

e Nhiéu tinh trang c6 thé lam gia ting nguy co dot qui nhur 16n
tudi kém hut thude nhiéu, huyét ap, tieu duong hodc hién tai tang
huyét 4p tram trong (> 160/100 mmHg) hodc tiéu duong cé bién
ching hodc bénh van tim nang c6 bién chung.

e Bénh 1y ndi khoa nhu xo gan mat bu, cuong giap, rdi loan
dong méu, bénh phoi man tinh hoac lao vung chau.

3. Qui trinh thwe hién.
3.1. Tw vin.

e Ling nghe va tim hiéu nhu cau cia khach hang vé triét san
ntr. Luu y nhiing truong hop quyét dinh triét san trong nhu’ng thoi
diém bi sang chan tdm 1y nhu sau sinh hay sau hu thai..
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e Hi¢u qua, uu, nhuoc diém cua triét san nit (nhén manh day la
BPTT khong hoi phuc).

e Bién phap khong anh huéng dén sirc khoe, gidi tinh va sinh
hoat tinh duc.

* Sau triét san kinh nguy¢t thuong khong thay doi (trtr nhimg
truong hop dang s dung DCTC hay tranh thai bang néi ti€t thi co
the thay doi tam thoi trong mot khodng thoi gian sau khi ngung su
dung cac phuong phép nay).

e Bién phap khong cod tac dung phong tranh NKLTQDTD,
HIV/AIDS.

e @idi thich qui trinh tri¢t san ni.

e Ky don tinh nguyén xin tri¢t san.

3.2. Tham kham trudc thu thudt.

Hoi tién sir: ngoai hoi tién st ndi, ngoai khoa can luu :

Tinh trang ap dung BPTT hién tai néu co.

Ngay dau ky kinh cubi cung.

Tién sit bénh 1y & vung chau.

Tién sir san khoa.

Nhitng phau thuat & ving chau trude do.

Thim kham thuc thé:

Can nang, mach, nhi¢t do, huyét ap.

Kham tim, phoi.

Kham bung.

Danh gia tinh trang dinh dudng.

o Trude khi thyc hién trigt san nit ¢ thoi diém khong co thai:
phau thuat Vi§n can tham kham vung chau dé qxéc dinh kich thudc tir
cung, tinh chat di dong va vi tri cua tr cung d€ loai trir nhimng trudng
hop viém vung chau va khoi u vung chau.
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e Trudc khi thyc hién tri€t san nir sau sinh va sau pha thai:
phau thuat vién can tham kham k¥ dé loai trir nhitng bién ching sau
sinh va sau pha thai.

Xeét nghiém:

Hemoglobin va/hodac Hematocrit.

C6 thé thuc hién thém nhiing xét nghiém khac tuy theo két qua
hoi tién str va tham kham lam sang.

3.3. Thoi diém thuc hién.
¢ Khi khéng c6 thai.

e Sau dé: thoi diém tot nhat 1a trong vong 07 ngay dau hoic tri
hodn dén thoi diém sau 06 tuan sau dé.

e Sau pha thai: trong vong 07 ngay dau.

o Két hop triét san khi phau thuat bung dudi vi mot 1y do khac
(phau thuat Iy thai, phiu thuat u nang budng trimg ...) va ¢ yéu cau
cua khach hang.

3.4. Chudn bi tién hanh thii thugt.

e Thong tiéu hodc cho khach hang di tiéu trude khi 1én ban
phau thuat.

e Dé khach hang nim & tu thé phu khoa hodc tu thé nam ngira
tiy theo phau thuat vién dung cin nang tir cung hay khong.

e Néu diung can nang tir cung thi dit can trude khi phiu thust.
. Phau thuét vién thuong dung bén trai, nguoi phy mé dimg
doi dién.
e Ban dung cy dé ¢ trong tim tay ctia ngudi phu mo.
o Mot nguoi gy mé hoi stre chuyén theo doi khach hang.
e MOot ngudi phuc vu ¢ bén ngoai.
3.5. Giam dau trong triét sdn nir.

e Pethidin (bi€t duogc: Dolargan, Dolosal) 25 - 50 mg hodc
diazepam 10 mg ti€ém bap 30 - 60 phut trudc khi phau thuat hodc cho
udng 05 mg néu khach hang qua lo lang.
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e Tuy diéu kién, trang thiét bi va kinh nghiém, c6 thé 4p dung
01 trong 03 k¥ thuat sau:

o Gay té tai chd bang lidocain 1 %. Liéu t6i da khong qué 4,5
mg/kg trong luong co thé (phu nit 50 kg, liéu t61 da 1a 25 ml lidocain
1 %).

o Chi dinh gdy mé néi khi quan cho nhiing ngudi khong thé
thue hién thu thuat bang gy t€ tai chd (thuong ap dung cho nhing
truong hop béo phi, vét moé cli dinh, bénh nhan tam than).

o Gay té ngoai mang cung it khi 4p dung.
e Hai phuong phép sau chi dugc dung trong bénh vién.
3.6. Ky thudt triét san nii.

Can dam bao vo khuan va tuan tha nhitng qui dinh ctia Phong
ngura chuan khi thyc hién thu thuat.

3.6.1. Duong vao.

e Duong m¢ bung nho (minilap): rach ngang hay rach doc
thanh bung. Néu rach doc thi khoi diém tir chd cao nht, c6 thé nang
day tir cung bang gan nang. Chiéu dai duong rach dudi 05 cm. Triét
san sau dé co thé rach cong theo nép dudi cua ron. Chong chi
dinh duong md bung nho trong trudng hop cé seo mo cii hay & nguoi
qua béo.

e Duodng mé bung 16n khi thuc hién cac phau thuat khac va Kkét
hop triét san.

3.6.2. Ky thudt lam tic voi tir cung.

e Tim va xac dinh hai voi t cung di tir sing tir cung ra tdi tan
loa voi tur cung.

e Dung kep ring chudt nang phan eo cta voi tr cung hinh
thanh quai Vvoi.

e Dung chi catgut thit dudi quai mot doan.

e Cit quai voi trén chi budc.

e Thuyc hi¢n k¥ thuat tuong tu cho voi tr cung bén ddi dién.
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e Sau khi kiém tra du gac, déong bung theo timg 16p cd thé
khong can khau phic mac thanh bung.

3.7. Theo doi sau triét san.

* Ngay sau triét san theo doi cac d4u hiéu sinh ton (toan trang,
mach, huyét ap, nhip thd trong 6 gio dau sau thu thuat).

e (6 thé cho khach hang vé nha khi 6n dinh (thong thuong 1a
trong ngay).
e Nhiing diu hiéu chung té khach hang di 6n dinh la:
o Daflu hiéu Romberg (khach hang dtmg vimg khi nham 02 mat
va dua thang hai tay ra phia trudc).
o Khéch hang tinh tao, tu méc quﬁn ao duoc.
e Uodng khang sinh 05 ngay.
e Giam dau bang paracetamol.
e Huodng dan khach hang chim soc vét md ngay sau triét san
o Gift vét mé kh@, sach. C6 thé tim sau ;4 gi0, khi tdm tranh
khong lam udt vét mo. Tranh dung cham vét mo.
o ‘Cét chi vét mo vao ngay thir 6 tai nha hay ¢ tram y té xa (néu
khau bang chi khong tiéu).
e Tranh lam viéc nang va tranh giao hop 01 tuan.
_* Nhimng dau hiéu béo dong: néu c6 mot trong cac daiu hiéu sau
can bdo ngay cho can bd y t€ hoac truc tiép tdi co so y té dé kham:
oSét.
oPau bung khong giam hodc tang.
oChay méau, ma & vét mo.
oSung ving md.
oTré kinh, nghi ngo c6 thai.
4. Tai bién va bién chirng.
Chay mau 6 bung.

Nhiém trung vung chau, viém phic mac.
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Hinh thanh khéi mau tu.

Chay mau va nhiém tring vét mé.

Hiém gip: ton thuong tir cung, rudt, bang quang.

Truong hop that bai sau triét san co thé gip thai ngoai
tor cung.
5. D6i véi khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thucf)c khang
virus c6 thé su dung BPTT triét san nit. Can c6 nhitng chuan bi dac
biét khi thyc hién cho khach hang AIDS.

Yéu cau st dung bao cao su khi giao hop. Khi sir dung ding
cach va thuong xuyén, bao cao su gillp ngin ngura lay nhiem HIV va
cac NKLTQDTD.

BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP

Bién phap tranh thai khan cap dugc st dung sau khi giao hgp
khong dugc bao vé, gom co: udng thuoc vién tranh thai va dat dung
cu tir cung. Thudc tranh thai khan cap c6 hiéu qua cang cao néu st
dung cang som. Khach hang n}nerr; HIV hay co6 ban tinh nhiém HIV
c6 thé sir dung cac BPTT khan cap nhung can luu y 1a BPTT nay
khong giup ngan ngtra

NKLQDTD va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit sau giao hgp khong dugc bao v¢€ hodc sir dung BPTT that
bai, r;hu rach bao cao su, quén uong thudc, tiém thuéc muon... hodc
bi hiép dam.

2. Chéng chi dinh.
2.1. Vién thuéc tranh thai.

Coé thai.

2.2. Dung cu tir cung.
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Xem bai Dung cu tir cung.
3. Quy trinh thuc hién
3.1. Tu vén.

. ’Léng nghe va tim hiéu nhu ciu cua khach hang vé cic BPTT
khan cap. Tu van rd vé hi¢u qpé, nhirng thuan lgi va khong thuan loi
khi stir dung cac BPTT khan cap. Can luu

e vy khach hang 1a bién phép nay khong c6 hi€u qua cao, khong
€0 t&c dung phong tranh

e NKLTQDTD va nén str dung mot BPTT tin c@y khac néu c6
quan h¢ tinh dyc thuong xuyén. Ngoai ra, BPTT khan cap can duoc
st dung cang sém cang tot, va hiéu qua cang giam néu st dung
cang mudn.

 Cho khach hang xem vién thudc va huéng dan cach sir dung.
Cho khéch hang biét cac tdc dung phu va nhiing kho khéan c6 thé gap
nhu ra mau am dao hoac buon non, non.

o Tu van cho khach hang vé sit dung DCTC dé tranh thai
khan cap.

e Nhic khach hang kiém tra tinh trang c6 thai néu cham kinh
sau str dung BPTT khan cap.

3.2. Tham kham danh gia trwdc khi ap dung BPTT.

Hoi ky tién st va kham 1am sang d¢ phat hién chong chi dinh (st
dung bang kiém).

Tham kham dé loai trir ¢ thai. Trong hoan canh xét nghiém
nuoc tieu dé thu thai khong san co, ¢6 thé danh gia la “khong
c6 thai" dua vao nhiing dau hi€u l1am sang (xem phan 3b, Dung cu
tr cung).

3.3. Thoi diém thuwe hign

Khach hang s& st dung BPTT khén cdp (ung thudc hodc dat
DCTC) cang som cang tot trong vong 5 ngay (120 gid) sau giao hop
khong dugc bao vé. Hi¢u qua tranh thai khan cap gidm dan moi ngay.
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Néu biét chdc ngay rung trimg, dit DCTC dé trénh thai khan cip
co thé dugc thue hién trong vong 05 ngay sau rung tring, tic c6 thé
tré hon 05 ngay sau giao hop khong dugc bao vé.

3.4. Cach sir dung:

e Vién thudc tranh thai khan cép chi chira progestin (Postinor,

Excapel...)
oLoai ,m(f)t vién: chua 1,5 mg levonorgestrel hoac 03 mg
norgestrel: uong mot vién (liéu duy nhat)

_oLoai 02 vién: mdi vién chira 0,75 mg levonorgestrel. Uéng
hai lan, moi 1an mot vién céch nhau 12 gio hodc uong mot lan ca
02 vién

e Vién thudc tranh thai két hop (Ideal, Choice, New Choice...)
neu khong c6 vién thuoc tranh thai khan cap)

oUbng 02 lan cach nhau 12 gid; mdi 1an 04 vién (mdi vién

chora 30 mcg ethinyl estradiol va 0,15 mg hoac 0,125 mg

lenovorgestrel) ddm bdo it nhat moi 1an 0,1 mg ethinyl estradiol va

0,5 mg levonorgestrel (hoic Ol mg norgestrel hodac 02 mg
noresthisteron)

e DCTC (xem bai DCTC tranh thai): day la lya chon thich hgp
cho nhing khach hang muén tiép tuc sir dung DCTC trénh thai

4. Sir dung cac BPTT sau sir dung BPTT khén cip

4.1 Vién thuéc tranh thai két hop, vién thuéc tranh thai khéan cdp
chi co progestin

- Bit giéu ngay sau ngdy udng thudc tranh thai khan cip, khong
can cho dén ky Kinh sau

- Str dung tiép theo vi thu(f)c dang str dung (néu khach hang dang
str dung) hodc bat dau vi thuéc méi (néu khach hang chua sir dung
BPTT nay truée do)

- Sir dung BPTT h tro trong vong 7 ngay ké tiép sau ung thude
4.2 Thuéc tiém tranh thai
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- Bét d?u} ngay trong ngay ubng thudc tranh thai khan crép, hoac
co thé bat dau trong vong 07 ngay sau khi c6 kinh lai (néu khach
hang yé€u cau).

- Sir dung BPTT h trg trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thudc

- Nhéc khach hang tai kham néu c6 ddu hiéu nghi ngd c6 thai
4.3 Thuéc ciy

- Bit dau ngay sau khach hang c6 kinh lai

- Cung cap cac BPTT hd tro hodc thude tranh thai udng bat dau

tir ngay sau ngay uong thudc tranh thai khan cip, trong thoi gian chd
doi dén thoi diém cdy thude

4.4 Pt DCTC

Tiép tuc su dung DCTC néu khach hang da sir dung DCTC dé
tranh thai khan cap hoac

Bit dau ngay trong ngay khach hang udng thudc tranh thai khan cp

4.5 Bao cao su, mang ngdan dm dao, phwong phdp xudt tinh ngodi
am dao

Ngay lap tac
4.6 BPTT tinh ngay kinh

Bit dau ngay sau khi khach hang c6 kinh lai
5. Nhirng van dé khoé khin khi sir dung tranh thai khin cip va
cach xur tri:

5.1. Non trong vong 02 gio sau uéng thudc

e Ubng lai liéu thudc tranh thai khin cip cang som cang tot.

e (Co thé sir dung thuoc chong ndn trudce khi uong lidu lap lai
cho nhitng khach hang udng vién thude tranh thai két hop, hodc lidu
lap lai go thé duoc dat duong am dao néu khach hang van tlep tuc
non nhiéu,

e Chu ¥ 1a phac d6 sir dung thudc tranh thai khan cép chi c6
levonorgestrel d¢€ tranh thai khan cap it gay bu6n noén va nén hon so
voi vién thudc két hop va khong khuyén cdo phai st dung
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thu_éc chéng non mét cach thuong qui trude khi udng thude tranh thai
khan cap.

e Téac dung phu bao gdm ra huyét am dao bat thuong, budn
ndn, ndn, cang nguc, nhirc dau va chong mat.

5.2. Chdm kinh

- Cén thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.

- Khong co6 béng chimg vé nguy co 1én thai khi st dung thudc
tranh thai khan cap va mang thai.
5.3. Ra mdu thim giot

_ Tran an khach hang day khong phai dau hiu bat thuong, va & tu

hét khong can dicu tri.
6. P6i véi khach hang HIV(+):

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoac dang diéu tri thudc khang
virus c6 thé su dung BPTT khan cap.

BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phdp cho bu v6 kinh la mét BPTT tam thoi dua vao viée
cho bi me hoan toan sau sinh khi chua c6 kinh tré lai va con dudi 6
thang tudi. Bién phap cho bu v6 kinh 1a BPTT hiéu qua khong cao,
khong nén khuyén cdo cho nhiing khach hang s& c6 nguy co cao khi
mang thai. Bién phap cho bu vo6 kinh khong nén stir dung cho nhiing
khach hang nhiém HIV hodc c6 ban tinh nhiém HIV va khéng giup
ngan ngira NKLTQDTD, HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Phu nir cho con bu hoan toan, chua c6 kinh tr¢ lai va con dudi 6
thang tudi.
2. Chéng chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi.
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¢ Mg dang sir dung nhitng loai thude chéng chi dinh cho con bt
nhu: cac loai thudc chéng déng, chéng chuyén hoa, bromocriptin,
corticosteroid lidu cao, cyclosporin, ergotamin, lithium, thudc trAm
cam va thude c6 ddng vi phong xa.

e Nhimg tinh trang ctia bé anh hudng dén viéc cho ba nhu: be
co di t§1t vung mi¢ng, hau - hong, bé non théng hodc nho so \f(’)ri tuodi
thai gﬁn cham soéc dac bi¢t, bé bi mot sd tinh trang roi loan
chuyén hoa.

2.2. Chong chi dinh twong doi.

Me nhiém HIV.

3. Qui trinh thwe hién.
3.1. Tw vin.

e Ling nghe va tim hiéu nhu ciu tranh thai ca khich hang.
Néu r6 hiéu qua, thuan lgi, khong thuan loi cta bién phép~ cho bl vo
kinh. BPTT nay khong nén st dung cho khach hang nhiém HIV va
khong co6 tac dung phong tranh NKLTQDTD, HIV/AIDS.

¢ Can dan khach hang quay tr¢ lai dé hudéng dan ap dung BPTT
hiéu qua khéac néu: (i) bat dau cho an bd sung hodc (ii) ¢6 kinh tré lai
hodc (iii) con trén 6 thang.

* Hen gap lai khach hang it nhit 1 lan trong vong 3 thang va
hoi nhitng thong tin lién quan dén:

e (o kinh tr¢ lai.

e Tré an nhiing thirc dn khac ngoai sira me.

 Nhimng kho khan trong viéc cho bu dé co hudéng dan giup da.
Str dung thudce trong thoi ky cho con bu.

e Modi bi nhﬁ:ng bénh nhiém khuin nhu viém gan do virus
(vang da, vang mat), HIV mdi duoc phat hién...

e Thao luan vé thoi diém bt dau BPTT khéc.
3.2. Thoi diém thuc hién.

Bit dau ngay sau khi sinh,
3.3. Qui trinh thwc hién.
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e Cho bé bu sau sinh cang sém cang tdt.
e Cho bu dang cach.

e Cho bé bu bét ky lac nao bé doi, ké ca ngay va dém. Cho bu
08 - 10 lan/ngay, ban ngay khong duoc cach qua 04 gio, ban dém
khong cach qué 06 gio gitra 02 1an bu.

e Can duy tri cho bl me ngay ca khi me hoic bé ém.
e Ngoai viéc b sira me, tré khong an uéng thém mat thir gi khac.
3.4. Chuyén BPTT khic.

e Can chuyén ngay sang mot BPTT hiéu qua khac néu c6 mot
trong nhiing dau hi¢u sau:

e (o kinh trd lai (khong tinh ra méau trong 6 tuan dau sau sinh).

e Me khong cho bii hoan toan hodc bé da duge cho dn/udng bd sung.

Tré hon 6 thang tudi.

e Khong mudn ap dung bién phap cho b - vo kinh.
4. P6i véi khach hang HIV(+).

Khach hang HIV(+) hodc AIDS hoac dang diéu tri thudc khang
virus KHONG NEN str dung BPTT cho bu - vo kinh.

Tu’,vén cho khach hang HIV (+) phuong thitc nudi con phu
hop nhat:

e Chi khong cho bt me khi (va chi khi) c6 day di diéu kién dé
st dung stra thay the, cu thé vé diéu kién kinh t€ day du, kha nang
cung ung san pham thuan tién va ludn san co.

e Néu khong thé c6 du diéu kién dé st dung sira thay thé, khach
hang HIV(+) c¢6 thé cho con bl me hoan toan trong 6 thang dau doi.
Trong truong hop nay (cho con b me hoan toan trong 6 thang dau),
¢6 thé s dung BPTT cho bu - vo kinh nhung cin yéu cau khach
hang st dung bao cao su kem theo. Khi st dung dung céch va thuong
xuyén, bao cao su gilip ngin ngira ldy nhiém HIV va céc
NKLTQDTD. Cho con bu xen k& (gitra bl me va cac loai stta khac)
c6 thé 1am ting nguy co lay nhidm HIV. Can rit ngan thoi gian cai
sita khi chuyén tiép tir bt me hoan toan sang in dam.
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e (6 thé giam tbi da kha ning 1ay nhiém HIV bang cach vat
stta me va dun s6i trude khi cho bé an béng thia.

Can tu van cho khach hang HIV(+) vé ché d9 dinh dudng va vé
sinh. Céc tinh trang nhiém khuan nhu: viém tuyén v, 4p xe va nut
num va déu lam gia ting nguy co 1y nhiém.

TIEU CHUAN PHONG THU THUAT

Phong thu thuat sir dung dé dat DCTC, pha thai va cac thu thuat
khac, can dat cac tiéu chuan sau:

1. Co sé ha tang.
1.1. Vi tri.

O noi thodng mat, c6 anh sang.

Xa cong trinh vé sinh, xa noi gay 6 nhiém.
1.2. Dién tich va cdu tric.

e Dién tich tir 10 m* dén 16 m>.

e Cira s6 c6 cira chdp, cira kinh md chéng bui, ludi chan
con trung.

e Tuong 6p gach men cao tdi thiéu 1,6 m.

e Tran quét voi hodc son tring.

e Nén khong thim nudc c6 do ddc va 16 thoat nude.
e Khong treo quat tran, nén c6 quat thong gio.

e (6 hé thdng dién, dén, 6 cam thich hop.

e Noi rtra tay c¢6 nudc sach, nude chin va thuén tién cho can bd
ky thuat ding rira tay.

2. Nhan vién.

° ’Céc can bg lam cong téc‘ cham s6c¢c SKSS dugc dao tao vé
cung cap dich vu KHHGD, bao gom: dat DCTC, hut thai va tu van.
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e Nit ho sinh.
e Y sisan nhi.
e Baic si chuyén khoa san.

e Bacsi, y si da khoa da duoc tap huin va duoc cap gidy ching
nhan cf}a khoa dao tao vé ké hoach hoa gia dinh, dat DCTC, hut thai
va tu van.

o KJ¥ thuat vién.
3. Dung cu, phwong tién.
e Ban lam thu thuat: sach, khong han ri, c6 dém.
e Ban dung cu: khong han ri, c6 banh xe.
e Den kham.
o 2ghé.
e (6 dén soi kiém tra mo rau.

e (o du thudc giam dau, thudc vo cam, thude té (lidocain), hop
thuoc chong choang.

e (Céc dung cu can thiét, du sb lugng dé lam cac thu thuat dat
DCTC va hut thai da dugc vo khuan.

4. Hiu can.
4.1. Cdc trang thiét bi.
Nbi hip uét
Nbi ludc dién.
Ta sdy kho.
. Hop nhya c6 ndp chuyén dung dé khir khuan cao va tiét khuan
bang hoa chat.
4.2. Cic phwong tién khdc dé thwe hi¢n khéng ché nhiém khudn.

e Cac loai x6 dung dung cu ngam Cloramin trong phong
thu thuat.

e Dung dich sat khuan, khir khuan, tiét khuan (dung dich lodin
2% - 3%, Cloramin 0,5%, Glutaraldehyd).
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e Cac loai x6 chau, gang tay dai, tap dé, xa phong, ban chai
phuc vu rira dung cu.

e Trang bi kinh deo, tap dé cho can b 1am ky thuat, c6 du guéc
dép sach trong phong thu thuét.

° ~Véli nhya trdi ban 50 x 50 cm, sang vai 80 x 80 cm dé thay
sau moi truong hop thu thuat.

e Co quan ao cong tac riéng.

4.3.Thuéc thiét yéu (theo qui dinh ciia B Y té).
4.4. Phwong tién tranh thai.
Bao cao su, cac loai thudc tranh thai, dung cu tir cung...
4.5. Cdc logi so sdch.
Theo déi khach hang
Cép phat phuong tién tranh thai.
S6 theo ddi sir dung BPTT cho khach hang.
5. Noi tw van.

- C6 noi tu van dam bao duoc tinh riéng tu, t6t nhat 13 bd tri
phong tu van riéng.

- C6 s6 theo ddi tu van va tai lidu dung cho tur vén.
6. C6 noi xir Iy chit thai y té theo qui dinh.

E: PHA THAI AN TOAN

HUONG DAN CHUNG

Pha thai la chii dong s dung cdc phuwong phap khdac nhau dé
chém diit thai trong tir cung cho thai dén hét 22 tuin tuéi.
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Phin nay bao gom:
Tu van vé pha thai.

Pha thai bang phwong phap hit chan khong (pha thai tir tudn thir
06 dén hét tuan 12).

Ph4 thai bang thuéc dén hét tuadn thi 09 (mifepriston va
misoprostol).

Pha thai bang thudc tir tudn 13 dén hét tuan 22.

Pha thai bang phwong phap nong va gap tir tuan 13 dén hét tuan 18.

Qui trinh x Iy bom hit thai chan khong bang tay.

Mot s6 khai niém:

Phd thai biang phwong phdp ngoai khoa.

Str dung céc thu thuat qua co tir cung dé chdm dut thai ky, bao
gdm hut chan khong, nong va gip.

Phd thai bang thubc.

Str dung thubc dé gay sdy thai. Doi khi thuat ngit “pha thai ndi
khoa” cling dugc sir dung dé mo ta thu thuat nay.

Tuéi thai.

) S6 ngay hodc s tuan tinh tir ngay dau tién cua ky kinh cudi ciing

dén khi dinh chi thai nghén (chu ky kinh binh thuong).

Cac phuwong phap pha thai dén hét tuan 12.

Phwong phdp ngoai khoa: phuong phap dugc khuyén khich 1a
hat chan khéng.

Phwong phdp néi khoa: Cac phuong phap dung thudc két hop
gitra mifepriston va misoprostol cho cac thai dén hét 9 tudn (63 ngay)
(g161 han nay thay d6i tuy theo tuyén). Khi ap dung phuong phap pha
thai bang thudc can phai co san dich vu pha thai bang phuong phap
hat chan khong dé xir tri nhimg tru:orng hop that bai.

Phwong phdp nong va nao can dwgc thay thé bang phwong
phap hut chan khoéng.

Cac phwong phap pha thai tir tudn 13 dén hét tuan 22.
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Phd thai bang thuéc ditng misoprostol don thudn hay dung lgét
hop gilta mifepriston va misoprostol duge ép dung cho thai tir tuén
13 dén hét tuan 22.

Phwong phdp nong va gip st dung bom hut chan khong va kep
gdp thai sau khi ¢ tir cung da dugc chuan bi bang misoprostol duoc
ap dung cho thai tir tudn 13 dén hét tuan 18

TU VAN VE PHA THAI

Tu van cho khach hang pha thai la gitip khach hang ty quyét dinh
viéc pha thai va cung can bd y t€ lwa chon phuong phap pha thai phu
hop trén co s& nam dugc cac thong tin vé cac phuong phap pha thai,
qui trinh pha thai, céc tai bién, nguy co c6 thé gip, cach ty chim soc
sau thu thuat va cac BPTT phu hop ap dung ngay sau thu thuat
pha thai.

1. Yéu ciu véi can bd tw vén.
1.1. Vé kién thic.

- Nhan thirc dugc nhu cau va quyén ctia khach hang.

- Chinh sach, phap luat ctia nha nudc vé SKSS va cac chuan muc
xa hoi.

- Ndm duge 6 buge thuc hanh tu van.

- Kién thirc chung V:é cac phuong phéap pha thai: chi dinh, chéng
chi dinh, qui trinh, tai bién va cach cham soc sau pha thai.

- Kién thire chung vé céc bién phép tranh thai va cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

- Nhing qui dinh vé chuyén tuyén pht hop véi ki thuat pha thai
duoc phép thuc hién.

1.2. Vé ky néing tw vin.
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K¥ ning tiép don.

K¥ nang ling nghe.

K¥ ning giao tiép.

K¥ ning giai quyét van dé.
2. Dia diém tu vén.

Nén c6 phong tu van riéng, tuy nhién co thé tu van ¢ bat cu dia
diém nao, can dam bao:

Riéng tu, kin déo.

Thodi mai.

Yén tinh.

Khong bi gian doan hodc bj 1am 6n boi cudc nodi chuyén khac.

3. Qui trinh tw vén.

Tu van thim kham:

Giai thich vé qué trinh va muc dich tham kham.

Céc xét nghiém can 1am, cac thu tuc hanh chinh.

Hoi tién sir san phu khoa. Hoi vé bao hanh.

Hoi vé cac bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc.

Tu van vé quyét dinh phé thai: dwa ra 2 lya chon cho khach
hang.

Tiép tuc mang thai va sinh con.

Pha thai.

Néu quyét dinh cudi cung 14 phé thai, tu van vé cac phuong phap
pha thai san ¢ tai co s6, giiip khach hang tu lya chon phuong phap
thich hop va thyuc hién céac thi tuc hanh chinh can thiét.

Luu y: v6i khach hang pha thai ba thang gitra.

Dit cdu hoi dé phat hién nhiing trudng hop pha thai lya chon
gidi tinh.

Néu phat hién pha 7thai‘ vi lua chon‘ gidi tinh, tu \{én cho khach
hang va gia dinh ho hiéu rang day la diu luat phap cam dé ho thay
doi quyét dinh.
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Khong cung cép dich vu pha thai néu biét chic chin pha thai vi
muc dich lga chon gidi tinh.

3.1. Tw véin phd thai bang thii thudt.

Tu van vé qua trinh tha thuat:

Thoi gian can thiét.

Phuong phap giam dau.

Cam giac dau ma khach hang phai trai qua. Cac budc tha thuat.

Gi61 thi€u nguoi thyue hién tha thuat.

Thong tin vé tac dung phu va tai bién co thé gip. Ky cam két tir
nguyén pha thai.

Tu van vé cac bién phap tranh thai sau tha thuét:

Kha nang c6 thai lai sém, cho néq viéc bét dau ap dung mot bién
phép tranh thai ngay sau thu thuat 1a can thiét.

Gi6i thiéu cac bién phdp tranh thai, giup khach hang lwa
chon bién phap tranh thai phu hop va hudéng dan khach hang sir
dung dling.

Gidi thiéu cac dia diém co6 thé cung cip cac bién phap tranh thai.

Tu van vé chiam soc va theo ddi sau thu thuét:

Dung thudc theo chi dinh ctia bac si.

Kiéng giao hop cho téi khi hét ra méu (thong thuong sau 1 tuan).

Tu van géch tu cham séc sau thu thuat vé ché do vé sinh, dinh
dudng va ché dg sinh hoat.

Tu theo ddi cac ddu higu binh thudng,

Céc dau hiéu bat thuong phai kham lai ngay.

Tiép tuc tu van nhic lai cac bién phap tranh thai. Hen kham lai.

Thoi diém tu van: tu van c6 thé duge tién hanh trong ca 3 giai
doan trudc, trong va sau thu thuat, nhung hi¢u qua nhat nén tién hanh
vao giai doan trudc va sau thu thuat

Trude thi thuat: gdm ca 03 ndi dung néu trén.
Trong thu thuat:
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Trao d6i, dong vién, dé ting cuong sy hop tac trong thu thuat.
Nhac lai mt s6 ndi dung lién quan tdi qui trinh thu thuat.

Sau thu thuat:
Nhan manh lai qua trinh tu theo doi cham sdc sau thu thuat.

7 Nhiéc lai cac bién phap tranh thai khach da chép nhan, hoac trao
doi vai khach hang dé lya chon bién phép tranh thai phu hgp hon.

Nhitng trudng hop can duoc diéu tri hodc chuyén tuyén. Hen
kham lai.
3.2. Tw vin phd thai bang thuéc.

Tu van vé quyét dinh chdm durt thai nghén.

Gidi thiéu cac bién phap pha thai hién c6 phu hop voi tudi thai
cua khach hang.

Gi6i thiéu hidu qué ciia phd thai bang thudc va khang dinh khach
hang phai chap nhén hit thai néu pha thai bang thudc that bai.

Gidi thiéu qui trinh phé thai bang thudc: cach ubng thudc va su
xuat hién cta cac triéu ching binh thuong sau uong thudc (ra huyét
am dao va dau bung). Nhian manh sy can thiét cua viéc kham lai
theo hen.

Tu van cach ty theo ddi va tu chim soc sau dung thudc phé thai.
Gidi thiéu cac tac dung phu cua thudc pha thai va cach xir 1y.
Nhén manh céc triéu chig can tré lai co so y té ngay.

Cung cap thong tin lién lac khi can lién lac trong nhiing tinh
hudng cap ciru.

Cung cAp thong tin vé kha ning c6 thai tré lai sau pha thai bang
thudc.

Gidi thiéu cac bién phap tranh thai, gitp khach hang luwa chon
bién phép tranh thai phu hop va huéng dan khach hang su
dung dling.

Cung cap bién phap tranh thai hodc gidi thiéu dia diém cung cép
bién phap tranh thai.
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Ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai c6 don cam két

cta bo hodc me hodc nguoi giam ho).
Hen khach hang kham lai: thoi gian tuy thudc vao phuong

phép pha thai.
4. Tw van cho cic nhém ddi twong diic biét.
4.1. Vi thanh nién.

Khi tu van cho vi thanh nién vé pha thai, nguoi cung cap dich vu
can dac biét chu y:

Danh du thoi gian cho vi thanh nién hoi va dua ra quyét dinh.

Pam bao tinh bi mat.

Tu van k§ hon vé bao cao su dé vira tranh thai vira phong cac
bénh LTQDTD.

Xem chi tiét phan tu van cho vi thanh nién.

4.2. Nhitng phu nii phdi chiu bao hanh.

Khi tu van vé pha thai cho nhiing phu nir da bi bao hanh can dic
biét chu y:

Thé hién su déqg cam trong tu van, img xir thich hop khi khach
hang s¢ hai hoac budn ba.

Tao mbi quan hé tot va tin cdy véi khach hang.

Gioi thi¢u khach hang téi nhiing dich vu xa héi hién co dé giup
khach hang vuot qua hoan canh ctia minh.

Cung cip dich vu tranh thai sau pha thai ma chinh ban than
khach hang c6 thé chu dong duoc.

Xem thém bai “Tuw vén cho phu nit bi bao hanh”.
Tu vén cac bénh LTQDTD.
4.3. Nhitng phu nir co HIV.
Khi tu van pha thai cho phu nit bi HIV/AIDS can dic biét chu y:
DPic tinh.
Sang chéan vé tam ly.
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Ngan ngai chua quyét dinh ph4 thai. B gia dinh rudng bo, xa hoi
ky thi.

Khi tw van chii y:

Chia sé v6i khach hang.

Khong t6 ra ky thi, sg sét.

Tu vén vé kha ning l4y truyén tir me sang con.

bac biét 1a gioi thiéu vé sit dung bao cao su dé tranh thai va
phong lay truyén cho nguoi khac.

bong vién khach hang.

Tu van cho nguodi nha vé chim séc thé chat, tinh than va
phong bénh.

PHA THAI BANG PHUONG PHAP

HUT CHAN KHONG

_Pha thai bang phuong phap hut chan khong la phuong phép
cham dut thai nghen bang cach dung bom hut chan khéng dé hut thai
trong tir cung tur tuan thir 6 dén hét tuan thu 12.

1. Chi dinh.
Pha thai tir tuan thir 6 dén hét tuan tht 12.
2. Chéng chi dinh.

Khoéng co chéng chi dinh tuyét ddi tuy nhién can than trong dbi
vo1 truong hop dang viém cap tinh duong sinh duc can dugc dicu tri
hodc chuyén tuyen.

Ch y: Khong duge 1am thii thuét tai tuyén xa nhiing truong hop sau:
U xo tir cung to. Vét md & tir cung.
Sau dé dudi 06 thang.
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Di dang duong sinh duc.

Céc bénh 1y ndi - ngoai khoa.

Co sé vat chit.

Phong thu thuat: bao dam tiéu chuin qui dinh.

Dung cu:

Phuong tién bao ho.

Ao choang y té, mii, khau trang. Khin v6 khuan.

Giang tay vo khuan. Kinh bao vé mit.

B0 dung cu hut chan khong:

Bom hat 01 van, bom hat0 2 van, bom MVA plus, céac 6ng hut
va dau boi tron.

Hai kep sat khuan ngoai va trong.

Van hodc mo vit. Kep cd tir cung. Nén nong.

Bom, kim tiém gdy té tai ¢ tir cung. Bong gac va dung dich
sat khuan.

Thudc giam dau, gay t&, hop chéng choang va thudc ting co tir
cung. Bo dung cu kiém tra mo.
Céc phuong tién xtr Iy dung cu va xir 1y chat thai.
Qui trinh k¥ thuat.
4.1. Chudn bi khdch hang.
- Nguoi cung cap dich vu tu gi6i thiéu véi khach hang.
- Hoi tién st bénh vé ndi, ngoai, san khoa. Néu c6 bénh ndi khoa

(tim mach, ting huyét ap...), di dang duodng sinh duc thi thyc
hién thi thuat nay & tuyén c6 phuong tién gdy mé hoi sirc.

- Kham toan than.

- Kham phu khoa xé4c dinh c6 thai va loai trir cic truong hop can
tri hodn.

- Lam test thir thai.
- Siéu am (néu cén).
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- Tinh tudi thai dya vao ngay dau tién cua ky kinh cudi cing va
qua kham thyc thé.

- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai
c6 don cam két cua bo hoac me hoac ngudi giam ho).

- Thai tir 09 - 12 tudn nén chuén bi cd tr cung bang cach cho
ngam dudi ludi 400 meg Misoprostol 03 gio trude khi lam thi thuat.

4.2. Tw vin (xem phan tw vin phd thai).
e Thao luan vé quyét dinh chim dut thai nghén.
e Tu vin vé cac phuong phap pha thai hién c6 tai co so.
e Cac budc tién hanh hut thai chan khong.
e Tai bién c6 thé xay ra khi h(t thai.
e Tu van vé theo ddi sau khi hit thai.
e Cac d4u hiéu can kham lai ngay sau khi hit thai.
e (Céac diu hiéu hdi phuc strc khde va kha nang sinh san sau hut thai.

e Thong tin \{é cac BPTT, huong dan chon lya BPTT thich hop
va st dung diing dé tranh hut thai lan nira.

e Cung cip BPTT hoic giéi thiéu dia diém cung cap BPTT.
4.3. Nguwoi thuwe hién thu thudt.

Rira tay thuong qui bang xa phong dudi voi nude chay

Trang phuc y té: 40 choang, quan, mii, khau trang, kinh bao ho.
4.4. Qui trinh ky thudt.

e Cho ubng thudc giam dau va khang sinh 30 phut trudc khi
lam thu thuat.

e Kham xéc dinh kich thudc va tu thé tir cung.

e Thay ging vo khuan.

e Sat khuin ngoai, trai khan sach dudi mong.

e Dit van, boc 19 ¢b tir cung va sat khuén b tir cung, am dao.
e Kep cb tir cung.

e Gay té canh cb tir cung.
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e Do budng tir cung bang 6ng hit.

e Nong cb tir cung (néu can).

e Hut thai.

e Kiém tra chat hut.

e Danh gia thu thuat da hoan thanh.

e (6 thé dat DCTC ngay sau khi hut thai néu dam bao budng tur
cung sach, khong c6 chong chi dinh va khach hang lgya chon bién
phép nay.

e Xirly dung cu va chat thai.

4.5. Tai bién va xii tri.

Tai bién sém: choang, chay méu, thung tir cung, rach c6 tir cung.

Tai bién mudn: nhiém khuan, sot thai, sot rau, dinh budng ti cung.

Xur tri:

Diéu trj theo phac d cho timg tai bién (xem tai liéu dao tao vé
phé thai). Chuyén khach hang dén tuyén diéu tri thich hop.

4.6. Theo doi va cham soc.
Theo ddi mach, huyét 4p va ra mau am dao it nhat 30 phut sau
tha thuat.

Khang sinh 05 ngay
Amoxicilline 0,5g: 02 vién x 02 (udng)
Hoic: Cefixim 100mg: 01 vién x 02 (udng)
Hoic: Erythromycine (néu di ing véi béta lactam)
Néu sbc: Atropine 1/4mg (TMC)
Tu van sau tha thuat.
Hen kham lai sau 02 tuan.

368



PHA THAI BANG THqéc PEN HET TUAN
THU 9

La phuong phap cham dt thai ky trong tir cung bang cach su
dung ph01 hop mifepriston va misoprostol gay sdy thai, cho cac thai
dén hét 9 tudn (63 ngay).

1. Chi dinh.
Thai trong tir cung véi tudi thai phu hop theo tuyén dugc phép
ap dung.
2. Chong chi dinh.
2.1. Tuyét doi.
Bénh 1y tuyén thuong than. Diéu tri corticoid toan than lau ngay.
Tang huyét ap, hep van 2 14, tdc mach hodc c6 tién st tic mach.
R6i loan déng mau, sir dung thudc chéng dong. Thiéu méu ning.
D1 img mifepriston hay misoprostol.
2.2. Twong déi.
DPang cho con bu.

Dang dat dung cu tr cung (c6 thé 1y DCTC trudc pha thai bang
thudc).

Pang viém nhiém dudng sinh duc cip tinh (can duoc diéu tri).
3. Piéu kién ap dung.

Khach hang c6 thé téi dugc co sd 'y té trong vong 60 phit.
4. Co s6 vit chit.

Noi cung cap dich vu phai c6 nha vé sinh gan phong theo dai khi
thuc hién pha thai.

Co phong thu thuat va phuong tién du tiéu chuan theo qui dinh
dé thyc hién can thiép khi can.

Phuong ti¢n dung cu: cap ctru, xu ly dung cu va chét thai.
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Thudc: Mifepriston, Misoprostol, giam dau, cdp ciu chéng
choéng.

5. Qui trinh ky thuat.
5.1 Chudn bi khdch hang.

e Ngudi cung cép dich vu tu giéi thiéu véi khach hang.

e Hoi tién sir ndi ngoai khoa, san phu khoa, tién st dj ung.

e Hoi ngay dau cua ky kinh cudi.

e Kham lam sang: kham toan than va kham phuy khoa va phat
hién cac bénh LTQDTD.

e Siéu 4m chan doan thai trong tir cung va tudi thai.

o Khach hang ky cam két ty nguyén pha thai (dudi 18 tudi phai
c6 don cam ket cua bo hoac me hoac ngudi giam ho).

5.2 Tw vén phd thai lgcing thubc: (khuyén khich ntr ho sinh duge dao
tao lam cong tac tu van) (xem thém phan tu van phé thai).

* Gioi thiéu hiéu qua cua pha thai bang thpéc va }(héng dinh
khach hang phai chap nhan hut thai néu pha thai bang thudc that bai.

e Gidi thidu qui trinh ph4 thai bang thudc: cach uéng thudc va
su xuét hién cta céc triéu ching binh thuong sau uong thudc (ra
huyét 4m dao va dau bung). Nhin manh sy cin thiét cta viéc kham
lai theo hen.

e Tu van cach tu theo ddi va tur chim soc sau dung thudc pha thai.

e Gidi thiéu céac tac dung phu cta thudc pha thai va cach xir 1y.

e Ké don thudc giam dau.

e Nhén manh cic triéu chimg can tré lai co sd y té ngay.

e Cung cap thong tin lién lac trong nhiing tinh huéng cép ctru.

e Cung cap thong tin vé kha ning co thai trd lai sau pha thai
bang thudc.

* Gioi thiéu cac BPTT, gitip khach hang lya chon BPTT phu
hop va hudng dan khach hang str dung dung.

e Cung cip BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.
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5.3 Qui trinh pha thai.
5.3.1. Thai dén hét 49 ngay.

- Ubng 200 mg Mifepriston tai co s y té va theo ddi sau udng
15 phat.

- Ubng hodc ngdm dudi ludi 400 meg Misoprostol sau khi dung
Mifepriston tir 36 dén 48 gid, co thé udng tai co s¢ y té hay tai nha.

5.3.2. Thai tir 50 dén hét 63 ngay.
- Ubng 200 mg mifepriston.

- Ngém du6i ludi 800 meg misoprostol (néu khach hang nén
nhiéu c6 thé dat tai cung sau) sau khi dung mifepriston tir 36 dén 48
gio, tai co sO y té va theo ddi tai co sd y té it nhat 03 gid.

5.4 Theo doi va cham sdc.
5.4.1. Theo déi trong nhitng gio' ddu sau uéng thuéc.
Dau hiéu sinh ton mdi gio mot 1an trong 03 gior dau (néu can).

Tinh trang ra méu am dao, dau bung (c6 thé dung thuoc gidm dau
néu can) va cac triéu chung tac dung phu: nén, budén nodn, ti€u
chay, sot.

5.4.2. Khdm lgi sau 02 tuan.

e Danh gia hidu qua diéu tri.

e Say thai hoan toan: két thuc diéu tri.

e SOt thai, sot rau, thai luu: ¢ thé tiép tuc dung misoprostol
don thuan liéu 400 - 600 mcg udng hay ngdm dudi ludi hoac hut
budng tir cung.

e Thai tip tuc phat trién: c6 thé hut thai hodc tiép tuc pha thai
bang thudc néu khach hang mong muodn.

e U mau trong budng tir cung: hit sach budng tir cung hodc
diéu tri ndi khoa khi khong c¢6 nhiém khuan va lugng mau it.

5.5 Tai bién va xir tri:

Tai bién: chay méau nhiéu, rong huyét kéo dai, nhiém khuan, sot

thai, sot rau.
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X tri: theo phac d6 cho timg tai bién (xem tai liéu hudn luyén).

XU TRI THAI LUU PEN HET 12 TUAN

I. Dinh nghia

_Thai chét luu 1a thai da chét trong tir cung ma khong dugc tong
Xuat ra ngoai ngay.

I1. Chan doan:
1. Bénh si

e Xac dinh ngay kinh chét. Tinh trang ra huyét am dao, dau bung.

e Tién sir san phu khoa

e S con di co - tudi con nho nhat.

e Tién sir thai luu. S6 lan di hiit thai.

e Tién can mo Iy thai, boc nhan xo tir cung.

e Tién cin bénh nodi ngoai khoa: Bénh Iy tim mach, cuong
giap...
2. Kham

e Xic dinh tu thé tir cung, tudi thai.

e Danh gia tinh trang ra huyét 4m dao.

e Dénh gia cdc bénh Iy ¢ dudng sinh duc di kém néu c6: viém

nhiém, u xo tr cung, u nang buong trang.
3. Xet nghigm

- Siéu am: Xac dinh tinh trang thai luwu, tudi thai vao thoi diém lwu.

- XN méu: Dong méu toan bg, phan tich té bao méau, nhom mau,
Rh (khi du dieu kién).
ML Luu y:

Ldy méc tugi thai dwa vao ngay kinh chét
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- Tudi thai vao thoi diém siéu am, chi goi y tudi thai vao thoi
diém luu, nham tién luong nguy co réi loan déng mau.

- Thai luu ton tai trong tir cung trén 06 tuan co thé s& xay ra rdi
loan dong mau.

Nhdp vién nhitng truwong hep:
- Xét nghiém dong mau toan bo bat thuong.
_ - C6 benh ly ni khoa cn thyc hign thi thuat tai noi co dieu kién
hoi suc cap cau.
- Céc truong hop thai luu ¢6 nguy co tai bién cao.
IV. Xir tri:
1. Tw vén:
e Néu khéach hang c6 Rh (-): tu van theo phac dd xir tri thai
phu Rh (-).

e Tu van tha thuat hat thai (bao gom cac budc thu thuat, tai
bién co thé xay ra).

Cac dau hiéu bat thuong can kham ngay
Tu van c4c bién phap tranh thai sau hit thai.

e Tu van vé kha nang sinh san sau tha thuat.

e Nén c6 thai lai it nhat sau 3 thang hut thai luu va kiém tra strc
khoe trudce khi co y dinh mang thai tro lai.

2. Quy trinh ky thudt
a. Phwong phdp giam dau - v cam:

uong thudc giam dau Ibuprofen 400mg hodc Paracetamol 1g
truoc khi lam tha thuat 30 phat doi voi nhig truong hop vo cam
bang té canh co TC.

b. Thec hi¢n tha thugt:
e Sattring &m ho (kém 1).
e Sat tring CTC, am dao (Kém II).

e Gay té mép trudc CTC (Vi tri 129 voi Iml Lidocain 1%).
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e Kep CTC bang kém Pozzi.

e Gay té canh CTC vdéi 4ml Lidocain 1% ¢ vi tri 04g va 07g
hay 05g va 08g.

e Nong CTC bang éng hiit nhya (néu truong hop kho cd thé su
dung bo nong bang kim loai Hégar hay Pratt).

e Chon dng hut thich hop véi tudi thai.
e Hut thai (bang may hay bang tay), danh gia hut sach budng ti

e Mé kém Pozzi, lau sach CTC va am dao.

e Kiém tra md va to chic sau hit thai, giri giai phau bénh mo
nhau.

3. Theo ddi sau tha thudt:
Theo dbi sinh hiéu, huyét am dao, dau bung dudi.
e Hudng dan sir dung toa thudc sau thu thuat.

e Hudng dan cach chiam soc sau thu thuat.

e Hen ngay tai kham va cac dau higu bt thuong can tai kham
ngay, lay két qua giai phau bénh.

e Huodng dan ngira thai tranh mang thai ngoai y muén

XU LY DUNG CU HUT THAI CHAN KHONG
BANG TAY

Dung cu hut thai chan khong béng tay bao gdm bom hut va cac
6ng hut, trong diéu kién 1y {tudng ong hut chi dung mot lan, con bom
huat ¢6 thé diung lai nhleu lan. Sau khi hut thai néu mudn sir dung lai
thi cac dung cu nay can dugc tiét khuin hodc khir khuin & muc
do cao.
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Qui trinh xr Iy dung cu bao gdm bdn budc:

Ngam khtr nhiém.

Rira sach.

Khtr khuin murc dd cao hodc tiét khuan.

Béo quan dung cu.

Hién tai trong cac co sO y té pho bién la bom hut thai chan khong
bang tay mot van, hai van vé6i cac ong hut mém Karman va bom hat
thai chan khong MV A Plus véi cac 6ng hut Ipas EasyGrip. Qui trinh
xu ly dung cu tuong ty nhau chi c6 budc khir khun mirc d§ cao
hoic tiét khuan 1a khac nhau giira hai loai bom huat chan khong mot
van, hai van va loai bom hut MV A Plus.

1. Co sé vat chit.

C6 khu vuc xtr ly dung cu riéng, dugc trang bi cac phuong tién
va hoa chat dé xu 1y dung cu
2. Qui trinh xir ly dung cu.

2.1. Ngim khii nhiém.

Sau khi 1am xong thu thuat, nguoi lam thu thut hat va phut ngay
dung dich clorin 0,5% hodac dung dich khur nhiém tuong dwong vao
ong hat va bom hut vai lan.

Thao roi ng hat ra khoi bom hut va pit tong ra khoi ng bom.

Ngam ngéap toan bo dung cu trong dung dich khir nhiém trong
vong 10 phdt.

Dung tay di gang hoic dung kep dé gip dung cu ra.

Luu y:

Dung cu nhya can khtr nhiém trong mot x0 riéng.

Tranh ngam dung cu trong dung dich clorin qua lau vi s€ gay ri
dung cu kim loai va gay bién chat nhanh dung cu nhya.

Dung dich khir nhidm phai thay hang ngay hosc thay mdi khi bi ban.
2.2. Rira sach.

_® Nguodi rra dung cu phai di gang, deo khau trang va mic tap
dé, deo kinh bao vé.
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e Théo roi tit ca cac bd phan ctia bom hut ké ca vong dém cao su.

e Rura sach dung cu béng ban chai mém, néu c6 md bam vao
trong long ong thi phut nudc nhiéu lan dé rira hoac dung tam bong dé
rira & dau ong hut.

e Rura sach toan bo dung cu bing nudc xa phong bot (nén rira
dung cu trong chau ngdp nudc, khong nén rura dudi voi nudc chay).

e Rua lai bom hut va dng hut bang nudc sach.

e Lau kho bang khan sach.

Luu y:

Khong duoc dung cac dung cu sic dé thao vong dém cao su ma
phai thdo bang céach di gang tay vura bop vira ddy nhe dé vong cao su
nho ra khoi ranh va dung tay kia thao vong cao su ra.

Khong dugc ding cic que sic nhon dé rira bén trong long dng
bom hodc dé thong long ong hut
2.3. Ti¢t khudn hodc khir khudn 6 mivc dé cao.

e Tiét khuan s& diét hét tat ca cac vi sinh vét ké ca nha bao, khir
khuan muac do cao khong diét dugc nha bao.

e Budc tiét khuén hodc khtr khuén mtrc dd cao khac nhau gitra
loai bom hut chan khong mot van, hai van vdi cac ong hit mém
Karman va loai bom hat MVA Plus v&i cac ong hut Ipas EasyGrip.

e Bom hut chi can khir khuan & mirc d9, 6ng hiit bat budc phai
ti€t khuan hoac khir khuan mirc do cao.

2.3.1. Tigt khudn.

Co hai cach tiét khuan 1a tiét khuan bang hoa chit va tiét khuan
bang nhiét.

Tiét khuén b&ng héa chat: ap dung cho tat ca cac loai dung cu.

Ngam ngap 6ng hut va bom hut (phai thao roi tit ca cac bd phan
ké ca vong dém cao su) vao dung dich glutaraldehyd 2 % (hoac theo
hudéng dan cia nha san xuat) hodc dung dich twong duong trong
10 gio.

Gip dung cu bang kep vo khuan. Trang lai bang nudc tiét khuan.
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Lau kho bang khin v6 khudn hodc dé kho tu nhién.
Luu y: Thay dung dich tiét khudn theo chi dan ciia nha san xudt.

Ti¢t khudn bang nhigt: 4p dung dugc cho loai bom hit MVA
Plus va cac ong hut Ipas EasyGrip.

Thao roi tit ca cac bo phan bom va dng hit ra
Hap ué6t & ché d6 121°C ap suét 106 KPa trong vong 30 phut.
Luu ¥: Tuyét doi khéng dwoe say khé bom va ong hiit.

2.3.2. Khir khudn mirc dé cao.

Co6 hai cach khir khuan mitrc do cao la khir khuan mac d9 cao
bang hoa chat va khir khuan muic dé cao bang nhiét.

Khiv khudn mirc dp cao bang héa chit: ap dung cho tit ca cac
loai dung cu.

Ngam ngap Ong hit va bom hut (phai tho roi tit ca cac b phan
ké ca vong dém cao su) vao trong dung dich glutaraldehyd 2 % (hoic
theo hudng dan ciia nha san xuat) hoic dung dich clorin 0,5 % hodc
dung dich tuwong img trong vong 20 phut.

Gap dung cu ra bang kep vo khuan.

Tréang lai bang nuéc tiét khuan hodc nude dun sbi 20 phit dé am.
Lau kho6 bang khan v6 khuén hoac dé kho ty nhién.

Luu §: Thay dung dich clorin hang ngay hodc dung dich twong
dwong theo chi dan ciia nha san xudt.

Khie khudn mirc dj cao bang nhiét: ap dung cho bom hut MVA
Plus, 6ng hiit Ipas EasyGrip, 6ng hut mém Karman.

Cho ngép dung cu d3 duogc thao rdi trong ndi nudc va tién hanh
ludc s61 trong 20 phut, thoi gian tinh tir khi nude bat dau soi.

Gap dung cu ra bang kep vo khuan.
Lau kho bé’mg khan vo khuan hodc dé kho tu nhién.

Luu y: Khong duoc lugc bom hit chdn khong mét van, hai van vi
sé lam hong vong dém cao su).

2.4. Bdo qudn va s dung.

2.4.1. Bdo qudn.
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e Dungcu can dugc cét gitlr tai noi kho rdo, trong cac hop dung
da duogc ti¢t khuan, cé nap day kin, trén nap dé ngay xu ly va han
st dung.

~* Dungcu tiét khuan thi thoi gian su dung t61 da 1a 07 ngay con
néu xu ly bang phuong phap khir khuan muae d6 cao thi thoi gian sur
dung t6i da 1a 03 ngay.
e Dung cu lugc thi chi st dung trong ngay.
e Néu da mo hop dung cu ra thi can phai sir dung ngay trong
ngay va dung cu chua dung van phai xur 1y lai.
Luu y:
Khong nén dé sb dung cu trong hop nhiéu hon sd dung cu can
dung trong ngay d¢€ tranh nhiem khuan s6 dung cu con lai.
Khi gip éng hut ra phai ding kep v6 khudn gip vao phia dau ndi
v6i bom cua ong hut.
Bom hut va dng hut phai dé trong hop riéng.
2.4.2. Truoc khi sw dung:
e Lép lai bom hut, bdi tron pit tong bang silicon hogc bét ky
dau boi tron nao khac khong phai nguoén goc tir dau mo.
e Néu bom hut khong giit dugc ap luc chan khong hodc bat ky
bd phén nao bi hong thi phai thay b phan khéac hodc thay bom khac.

e Kiém tra cac dung cu hong hodc hét han st dung dé thay mai.

HUONG DAN XET NGHIEM KHI PIEU TRI
NOI TRU

Khi ngudi bénh nhap vién, tly theo chan doan lac nhap vién sé
duoc chi dinh xét nghiém nhu sau:

1. Xét nghiém tién san:
Tong phan tich té bao mau ngoai vi
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Tong phan tich nudc tiéu
TQ, TCK, Gs, RhD, HIV, HbsAg
Chi dinh: Sanh thuong, sdy thai, doa say thai....
2. Xét nghiém tién phiu:
Téng phan tich té bao mau ngoai vi
Tong phan tich nudc tiéu
TQ, TCK, Gs, RhD, HIV, HbsAg
Ure, Creatinine, AST, ALT, ECG, Ion d6, Glycemie
Siéu am, Chup Xquang (khi chuan bi phau thuat phu khoa)

Chi dinh: Céc truong hop sanh kho,thai ky nguy co cao, thai
ngoai tir cung, thai luu >20 tuan, nhing truong hgp mo phu khoa...

QUY PINH TRUGC PHAU THUAT CAP CUU

I. MUC PiCH:

- bam bao an toan cho nguoi bénh.

- Gilp nguoi bénh hiéu va tin tuéng vao phau thuat.
II. PHAM VI AP DUNG:

- Bac si diéu tri, bac si truong tua, bac si truc lanh dao va diéu
duong khoa ngoai.

- Nguoi bénh ¢6 chi dinh phau thuat cap cau.
II1. QUY DINH CU THE:
1. Bdc si diéu tri:

- Tiép nhan bénh nhan, khdm Iam sang ti mi, 1ap ho so bénh an,
chi dinh cdc XN-CLS can thiét.

- Két hop 1am sang, CLS dé dua ra chan doan xéc dinh.

- Khi c6 chi dinh phdu thuat bac si diéu tri hoi chan béc si truc
lanh dao va moi gay mé hoi surc va bac si ndi khoa néu can.
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_ - Giai thich cho nguoi bénh va than nhan tN)iét tinh trang bénh ly
can phau thuat va ky vao giay cam doan xin phau thuat.

- Béac si tham gia phau thuat theo sy phan cong cua BS truc 1anh dao

- Phéi hop Vi diéu dudng thuc hién bing kiém trudc khi chuyén
nguoi bénh dén phong mo
2. biéu dudng chém séc cé nhi¢m vu:

- Thuc hién nghiém chinh cac y 1énh cta bac si diéu tri.

- Theo ddi sat sao, cham soc chu déo nguoi bénh theo quy ché
cham soc nguoi bénh toan dién.

- bong vién giai thich cho nguoi bénh hiéu va tin tuong vao
phau thuat.

- Lam v¢ sinh ca nhan, thay quan 4o phau thuat cho nguoi bénh
theo quy dinh, kiém tra day du cac noi dung trong bang kiém trugc
mo, deo bang tén chong nham lan truge khi chuyeén bénh nhén den
buong phau thuat, ky s6 ban giao véi nhan vién phong mo.

QUY TRINH CHUAN BI BENH NHAN PHAU THUAT
CAP CUU
QUY TRINH CHUAN BI BENH NHAN
PHAU THUAT CAP CU'U
BAC SIPIEU TRI
] []
Tiép nhén bénh, thim khdm ldm sang ti mi
* 5 -
Lap HSBA. chi dinh cdc XN-CLS can thiét
_ v
Hoi chén bac si gdy mé kiém tra cac bénh 1y ndi khoa (néu cén thiét)
i v
Hoi chan trre lanh dao trrong hop bénh kho hodc chwra thong nhat chan doan
+ .
Giai thich cho ngwdi bénh va thin nhan ngwdi bénh, ky gidy cam doan
v
Tham gia phau thuat theo si phin cong ctia bac si tnrdng a

v
Kiém tra lai bang kiém trudc khi chuyén bénh dén phong mé

PIEU DUOGNG CHAM SOC
356"

v
Thyc hién nghiém chinh, day di céc y 1énh diéu tri




BANG XET NGHIEM-CLS
TIEN PHAU

I. XET NGHIEM - CLS CO BAN:
- XN c6ng thirc mau.
- ABO, Rh
- Thoi gian Prothrombin
- TCK/APTT
- Fibrinogen
- Glucose méu
- Urea, Creatinine
- Ton d6: Natri, Kali, Clo, Calci
- GOT, GPT, GGT
- HbsAg, anti HCV
- Tong phan tich nudc tiéu
- X quang tim phéi thang
- Siéu am bung téng quat
- bién tam do.
II. XET NGHIEM - CLS CHUYEN KHOA:
1. Tiéu hoa — gan madt:
- Bilirubin tryc tiép, gian tiép, toan phan
- Alpha FP
- Chyp bung dung khéng chuan bj
- N&i soi hé tiéu hda
2. Tiét nigu:
- KUB
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- Siéu am tuyén tién liét.
- PSA méau
3. Tuyén giap:
-T3, T4, TSH
- Siéu &m tuyén giap

CHAN THUONG BUNG KIN

I. PINH NGHIA:

Chan thuong bung kin la chan thuong giy ton thuong thanh
bung va cac tang trong 6 bung nhung khong c6 sy thong thuong giilta
0 bung va moi truong bén ngoai.

Chén thuong bung kin thudng nam trong bénh canh da chan
thuong.

Tan sut tang thuong bj ton thuong theo thir tu: lach, gan, mac
treo, than, bang quang, ruét, khoi ta-tuy, da day.

Nguyén nhan thudng gap nhét 12 do tai nan giao thong, au da, tai
nan lao dong, tai nan sinh hoat...

II. CHAN DOAN:

1. Chén dodn xdc dinh:
Chu yéu dua vao:
Hoi k§ co ché va thoi gian bi chan thuong.
Pau bung sau chan thuong.

Toan than: Hoi ching mat mau (mach nhanh, huyét &p tut, da
niém nhot...) hoac hoi chung nhiem trung (sot cao, moi kho, luai
do...).
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Kham bung: Vi tri vét bam mau, tray suét goi ¥ tang ton thuong.
Bung chudng, cam tng phuc mac, gd duc vung thap hoic mat ving
duc trudc gan.

Can lam sang:

- Xét nghiém: Cong thicc mau, xét nghiém dong mau, sinh hoa
mau.

- Siéu am bung: tim dich 6 bung, ton thuong tang.

- X quang bung dung khong chudn bi: Tim hoi ty do trong 6 bung.
2. Chén dodn phin biét:

~ Tu mau sau phuc mac do gay khung chau, do chan thuong cot
song that lung, chan thuong than.

IIL. PIEU TRI:
1. Huyét déng khong én dinh:

Tich cyc hdi st chdng séc: M 02-03 duong truyén dé truyen
mau va cac dich thay thé mau, thd oxy, dat théng tiéu, dat thong mii
- da day.

Siéu am khan tai giuong tim dich 6 bung lwong nhiéu (hoic choc
do 6 byung). Néu duong tinh va xdc dinh dugc nguyén nhan gay chay
mau thi vira hoi strc, vira xin y kién bénh vién tuyen trén nho ho tro.

2. Huyét dgng on dinh:

Tién hanh 1am xét nghiém, siéu am va chup x-quang bung dimg
khdng chuan bi.

~ Néu x quang bung c6 liém hoi dudi hoanh chang t6 da vo tang
rong, chuyén bénh nhan Ién tuyen trén mo cap cuu.
Néu x-quang bung binh thuong:
- Siéu &m bung khéng ghi nhan cé dich, bénh nhan s€ dugc theo
déi thém.

- Siéu &m bung ghi nhan cé dich trong 6 bung, chuyén tuyén trén.
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VET THUONG THAU BUNG

I. PAI CUONG:

Vét thuong thau byng 14 vét thuong thanh bung c6 xuyén thau
phuc mac, 6 bung thong thuwong v4i moi truong bén ngoai.

Nguyén nhén thudng gip nhat 1a do bach khi (dao, vat nhon)
hoac hoa khi (sting dan, bom min...), c¢6 thé do tai nan lao dong, tai
nan giao thong hay tai nan sinh hoat.

C6 thé c6 ton thwong phdi hop nguc-bung hoic phdi hop ton
thuong tang sau phic mac.

II. CHAN POAN:

1. Lam sang:
Hoi co ché va thoi gian xdy ra vét thuong.
Pau bung, nén ra mau, tiéu ra mau hoic tiéu ra mau.
Nhin bung c6 vét thuong phoi mac ndi, ruot non. ..
Sonde miii-da day hozc sonde tiéu c6 mau.
So bung dau, c6 thé ¢6 cam wng phic mac.
Gd duc ving thap khi c6 mau, dich 6 bung.

2. Cgn lam sang:
Xét nghiém: Cong thirc mau, sinh hoa mau, dong mau.
X quang nguc, bung: xac dinh dich, khi mang phdi, 6 bung.

Siéu am bung: Chu yéu tim dich 6 bung va xac dinh tang ton
thuong.

3. Chén dodn xdc dinh:
C6 tang 6 bung phoi ra ngoai (mac ndi, ruét...).
Siéu &m c6 dich 6 bung.
X quang c6 hoi tu do trong 6 bung.
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II1. PIEU TRI:
1. Huyét dgng khong én dinh:

Vira chdng sdc vira chuyén ngay bénh nhan Ién tuyén trén xur tri
thuong ton cam mau.

2. Huyét dgng on dinh:
Truyén dich, khang sinh, giam dau chuyén 1&n tuyén trén.

TAC RUOT
I. PAI CUONG:

Tac rudt |2 sy ngung tré luu thong céc chat trong long rudt nhu
hoi, dich, thr an, phan khong di chuyén dugc tur trén xuong dudi dé
tong qua hau mén ra ngoai.

T4c rudt rat thudng gap trong cip ciru ngoai khoa.

Nguyén nhan gay bénh nhiéu va rat khac nhau.

Chan doén tac rugt thuong dé nhung chan dodn nguyén nhan
nhiéu khi kho.
II. CHAN POAN:
1. Lam sang:

Pau bung tirng con, ndn 06i, bi trung-dai tién.

Kham bung chuéng, ¢6 thé co quai rudt ndi + seo mé cii, dau ran
bo (triéu chirg dac hiéu), nghe tieng réo cua ruot.

Néu bénh nhan dén tré: du hiéu mat nudc, nhidm tring, doi khi
€0 soc.

Khém vung ben-dui tim thoat vi nghén.
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_ Tham tryc trang: Bong tryc trang rong, doi khi s& cham u gidp
chan doan nguyén nhan.

2. Can lam sang:

Xét nghiém mau: phat hién rdi loan nude-dién giai, bach cau va
CRP mau.

X quang bung ding khdng sua soan: hinh anh myc nudc-hoi
(ru6t non: chan rong, vom thap; dai trang: chan hep, vom cao).

Siéu am buyng: hién dién quai rugt dan (>2,5 cm) nam ké quai
rudt xep, dau hiéu may giat, gidp chan doan nguyén nhan: u, 16ng
ruot..

I1I. DIEU TRI:
1. Chwa xdc dinh chdn dodn:
bat thong mii-da day va hat da day.
bat sonde hau mon.
~ Bu nugc-dién giai, nudi an bang dwong tinh mach, dung dich
dang truong.
Ut ché bom proton Omeprazol 40mg/ ngay, dudng tinh mach
Kiém tra X-quang bung thang mdi 6 gio.
Nhin an udng
2. Chdn dodn xdc dinh tic rugt:
Chuyén tuyén trén

THUNG O LOET DA DAY-TA
TRANG
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I. PAI CUONG:

Thung 6 loét da day-ta trang 1a cip ciru ngoai khoa thuong gap.
Thuong gap ¢ nam hon ¢ nir. Thuong gap ¢ do tudi lao dong 20-50
tuol.

II. CHAN POAN:

Pau bung dir doi va dot ngot vang thuong vi lan khap bung.

Kham bung c6 cam ng phic mac toan thé.

Hoi chiing nhiém tring: vé mat nhiém tring, sot, mdi khd 1udi
do, bach cau tang, nhat la bach cau da nhan trung tinh, CRP tang.

X quang bung ding khdng chuan bi: Hién dién hoi ty do 6 bung.

Siéu 4m c6 hoi va dich tu do 6 bung.

Tién cin: viém loét da day-ta trang.

IIL. PIEU TRI:
Chuan bi bénh nhan va hdi stc bénh nhan trudc md:
~-Can lam sang tién phiu theo quy dinh bér]h vién (xét nghiém
tien phau, do dién tim, chup X quang tim-phoi thang).

- it sonde mili-da day kém hut va sonde tiéu luu.

-Hbi strc chdng sdc néu bénh nhan cé sbc trudc mo.

-Truyén dich (NaCl 0,9%, Lactated ringer, Glucose 5%, 10% hay
30%), khang sinh (Cephalosporine the hé thir 3 hoac thw 4), uc che
tiet acid da day (Omeprazole, Pantoprazole hay esomeprazole ), giam
dau (Paracetamol 1g) khi da xac dinh chan doan.

-Can bang céc roi loan dién giai (néu co) caa can 1am sang.

- Noi dung phau thuat: sinh thiét mép 16 thung néu 16 thung ¢ da
day, khéu 16 thing + dap mac noi, ria bung va dan luu .
IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

- Tlep tuc bu du dich, glucose, lipid va proteine trong nhiing
ngay dau bénh nhan chua in ubng duoc.

- Su dung khang sinh: khang sinh di?:u tri tot nhét theo khang
sinh do, néu chua c6 khang sinh d6 c6 thé dung cac khang sinh pho
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rong, thong thuong phéi hop Céphalosporine thé h¢ thir 3 hoic 4
phoi hop véi nhom Imidazole va nhém Aminoglycozide hoac nhém
Quinolone.

- Ngung khang sinh khi hét tinh trang nhidm triing (qua 1am sang
va can lam sang).

- Thubc tc ché bom proton: Omeprazole hodc Pantoprazole,
esomeprazole 40 mg x 2 lan/ngay.

- Khi ¢6 trung tién: rat sonde miii-da day, cho an tir long dén dic.

- Thuéc trung hoa acid dich vi : Antacid 2- 3 lan/ngay.

- Thudc giam dau: Paracetamol 1g x 3-4 lan/ngay, néu dau nhiéu

phoi hop thém Nefopam.

- Rt 6ng dan luu khi 6ng dan luu hét ra dich.

- Cho bénh nhan ra vién khi hét tinh trang nhim trung, hé tiéu
hoa hoat dong binh thuong, khong dau bung.

- Tai kham diéu tri loét va Helicobacter Pylori (néu c¢6) theo phac db.

VIEM RUQT THUA

I. PAI CUONG:

La cp ciru bung ngoai khoa thudng gap nhat. Tudi thuong gap
la tr 10 dén 30 tuoi.

Chan doan dé & thé dién hinh, kho ¢ cac thé it gap.
II. CHAN POAN:

Pau bung khoi dau ¢ thuong vi, quanh rén hoic ngay hé chau
phai, vai gio sau khu trd hé chau phai, dau am i tang dan.

R&i loan tiéu hoa nhu chan an, budn non, d6i khi tiéu long.

An diém Mac Burney dau.

Déu Rovsing duong tinh.

th viém ruot thira vo ma c¢d cam wng phic mac khu trd hoac
toan thé.
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Déu co thét lung-chau dwong tinh néu rudt thira nam sau manh trang.

Hoi chang nhidm tring: sét, mdi khd ludi do, bach ciu ting nhat
la da nhan trung tinh, CRP tang.

Siéu am bung rudt thira ¢6 hinh bia, tang kich thudc, mac ndi day
o hc‘) chau Qhéi, doi khi co dich 6 pung néu rudt thira vo mu hoac
khoi echo hon hop ¢ ho chau phai néu la abces rudt thira.

IIL PIEU TRI:
1. Diéu trj trwéc mo:

Can 1am sang tién phau theo quy dinh bénh vién.

Bénh nhan nhin an ubng, dugc truyén dich: NaCl 0,9%, Lactated
ringer hay Glucose 5%, 10% hay 30%.

Khéang sinh + giam dau (Paracetamol 1g) trong khi chd mo.

Diéu chinh céc réi loan can 1am sang néu co.

2. Phdu thudt hg:
Viém rudt thira mu chwa va: cat rudt thira.
_Viém ruot thira hoai tir, viém phic mac rugt thira: Cat rudt thira +
dan luu.
_ Abcés rudt thra: HGt mi, c6 thé cat ruot thira néu tim thay,
dan luu.
_Pam quéanh rudt thira: khdng ¢6 chi dinh phau thuat cap cau, hen
phau thuat chuong trinh cat rut thira sau 3 thang.

Khi goc ruot thira hoai tir hay hoai tir lan rong déy manh trang,
tly mure d6 co thé khau ngay hay mo manh trang ra da hay cat khoi
hoi-manh trang.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

Tiép tuc truyén dich khi bénh nhan chua an ubng duoc, khang
sinh, giam dau.

Cho bénh nhan van dong som.

Cho bénh nhan udng it nuéc dudng ngay hau phau ngay 1, khi co
trung tién thi cho an tr [l6ng dén dac.

Rt éng dan luu (néu ¢6) khi hét dich dan T
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Cho bénh nhan ra vién khi hét tinh trang nhiém tring, thiéu hoa
hoat dong binh thuong, khong dau bung. Tai kham sau 01 tuan.

THOAT VI BEN-DUI

I. PAI CUONG:

Thoat vi ben-qui thuc chat 1a thoat vi 16 co lugc, tang thoét vi
chui ra trén Qéy chang ben goi la thoat vi ben va tang thoat vi chui ra
dudi day chang ben goi la thoét vi dui.

Thodt vi ben-dui 1a dang thuong gap cua thoat vi thanh bung.

Thoat vi ben hay gap & nam gigi nhung thoat vi dui hay gap & nir gidi.

II. CHAN DOAN:
1. Lam sang:
a. Thoat vi ben:
Thoat vi ben truc tiép
Thoat vi ben giéan tiép
~ Khoi thoat vi ben nghén: khéi phong viing ben cing, dau khong
day Ién duoc.
b. Thoat vi dui :

Khdi phong phia trong dui, dudi nép ben.

Tuy nhién, thoat vi dui thuong khdng co triéu chung, bénh nhan
vao vién thuong co bién ching cua thoat vi dui nghén: khoi phong
phia trong dui, cang dau kem dau bung tung con, bung chudng nhe,
nhu dong rudt tang.

2. Can lam sang:

Chan doan thoat vi ben-dui chu yéu dya vao 1am sang, tuy nhién,
trong truong hop khong rd, cé thé siéu am dé goi y chan doan.
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II1. PIEU TRI:
1. Chi dinh diéu tri:
Thoat vi ben-dui nghet: Chi dinh tuyét d6i va khan cap.
Thoét vi ben-dui khong nghén: Phau thuat chuong trinh.
2. Phdu thuat:
a. Muc dich phdu thugt: Loai bo tdi thoat vi va phuc hdi thanh bung.
b. Ciac phwong phap tao hinh thanh bung:
- Phuc héi thanh ben bang mé ty than

_ - Phuong phap Bassini: Khau cén két hop vao day chang ben
bang cac mili roi phia sau thing tinh. Chi dinh trong diéu tri thoat vi
ben lan dau

_ - Phuong phép Mc Vay: Khau can két hop vao day ching Cooper
bang cac mii roi. Chi dinh trong diéu trj thoat vi dui.

- Phuc héi thanh bung bang manh ghép nhan tao.
- Phau thuat hé: K thuat dung ludi cua Lichtenstein
IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

Theo ddi cac bién chirng nhu nhidm triing, chay mau, thoat vi tai
phat, di cam, dau...

Tai kham sau 01 tuan.
Khong lao dong nang trong 03 thang.

BENH SOI MAT
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I. PAI CUONG:

Soi duong mat la bénh 1y thuong gap.

S6i dwong mat & Viét Nam va Chau A co lién quan dén nhidm
triung va ky sinh trung nén thuong la soi sac to.

Yéu t6 thuan loi:

- Soi thi mat: Nir, d6 tudi 40, béo phi va sinh dé nhiéu.

- S6i duong mat chinh: N, tuoi tir 40-60, doi song kinh té thap,

ché do an thiéu dam va vé sinh kém.
II. CHAN DOAN:
1. Chén dodn xdc dinh:
a. Lam sang:

~ Viém tiii mat cap do soi: Dau ha suon phai kém sét nhe, 4n dau
diém tdi mat, dau Murphy (+), c0 thé so cham tdi mat cang, to. Tuy
nhién, khoang 80% sai tui mat khdng c6 triéu ching.

Soi 6ng mat chi: Tam ching Charcot gom dau ving ha suon
phai, sot, vang da. An dau ving tam giac Chauffard-Rivet, doi khi c6
de khang thanh bung.

Soi duong mat trong gan: Triu chung khdng rd rét, doi khi chi
cO sot.

b. Cdn lam sang:

Xét nghiém mau:

- Cong thirc mau 6 bach cau ting, chu yéu 1a da nhan trung tinh
va dinh lugng CRP tang.

- Bilirubin méu tang trong s6i duong méat chinh gay tic mat véi
bilirubin tryc tiép > bilirubin gian tiep.

Siéu am bung: giup xac dinh vi tri, kich thudc va sé luong soi
kém hinh anh dan duong mat.

2. Chén dodn phén bigt:
Viém gan.
Hep duong mat.
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Ung thu duong mat.

Ung thu dau tyy.
I1L. PIEU TRI:

Bu dich va dién giai.

Khang sinh phd rong: Cephalosporine thé hé tha 3 hoic 4 +
nhom Quinolone hoac Aminoside + nhém Imidazole.

Giam dau, ha sbt (Paracetamol), chéng co thit (Spasfon,
Nospa®...).

Vitamine K1 cai thién chtc nang dong cam mau.
Chuyén tuyén trén.

BENH TRI

I. PAI CUONG:
Tri 1a bénh phd bién, thuong gap nhét trong cac bénh ving hau mon.
Thudng gap o lta tudi 45- 65.
Nam méc bénh nhiéu hon ni.

II. CHAN DOAN:

bi tiéu ra mau kém theo bui tri sa ra ngoai hau mén, co thé co
dau.

Kham 1&m sang phat hién bui tri ngoal, ndi, giap phan do tri noi.
Tham truc trang nham loai trir u hau mon-truc trang.

Noi soi hau mén-truc trang gilp chan doan tri ndi do 1 va 2 va
cac bénh 1y khac nhu ntt hau mén, polype, u hau mon-tryc trang.

393



II1. PIEU TRI:
1. Piéu tri ngi khoa:

Ap dung cho tat ca cac cap do tri, bao gdbm:

An nhiéu chit xo, udng nuéc day du.

Tréanh cac chat kich thich nhu ruou, trd, ca phé, tiéu, 6t.

Tap thoi quen di cau déu dan mdi ngay.

Thude tang truong luc thanh mach nhu Diosmin 0,5g, Protolog .
Con dau tri cap tinh: 06 vién/ngay, trong 04 ngay dau; sau do 04
vién/ngay, trong 03 ngay; duy tri 02 vién/ngay. Tri man tinh: 02
vién/ngay.

Thudc khang viém, giam phu né: NSAID
2. Chuyén tuyén trén:

Trindi do 3 va 4.

Thét bai diéu tri noi.

Tri ngoai tic mach.

IV. THEO DOI VA TAl KHAM:

Theo ddi cc bién ching nhu chay mau, bi tiéu, nhidm trung, tri
tac mach, hep hau mén-truc trang, ro 4m dao-truc trang.

Tiép tuc thude tang truong lyc thanh mach 02 thang.

RO HAU MON

I. PAI CUONG:

La mot bénh thuong gap trong ngoai khoa, la hau qua cua su
nhiém trung khu tra tai dién & cac tuyen Hermann va Defosse. Su
nhidm khuan nay tao thanh abces canh 16 hau mdn, hoic hda mu rdi
v& vao trong 1ong dng hau mon. Nhu vay ro hau mon va abces 1a 2
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giai doan cua 1 qué trinh bénh ly, khi abces khong dugc xur ly hoac
xtr Iy khong tbt s& dan dén ro.

Thudng gap nhét 12 vi trang E. coli, tu cau tring, lién cau trung,
dat biét ¢ nguoi Viét Nam nguyén nhan do vi trung lao cling thuong
gap. Ngoai ra mot s6 nguyén nhan khéc it gap hon & nguoi Viét Nam
nhu: Crohn, ndm, ung thu vung hau mon tryc trang, sau xa tri Vung
chau, ung thu bach huyét,rd bam sinh, rd sau chin thuong ving tang
sinh mon...

II. CHAN DOAN;
1. Lam sang:

- RO dich hoac ro mu ¢ canh hau mén.

- Pau thon ving hau mon.

- Quan sat thay 16 rd canh hau mon, déi khi 16 rd nam tan ving
canh biu, hodac canh méi I6n.

- Tham truc trang: c6 thé phat hién 6 abces Vung dudi niém mac
6ng hau mén, hoic so duoc 1 chd sugng cing ¢ vung canh duong
luoc, 1a diu tich cii cua su viém nhiém nhitng tuyén Hermann va
Defosse, chinh ché suong cing nay 1a noi gitp ta cd t}}e tim thay |(~)
1o trong. Bé tim rd 16 ro trong ta dung banh hau mén dé banh rong 16
hau mon, va nhin sau khi bom méthyléne bleu hodc nudc oxy gia qua
16 rd _ngoai, c6 thé thay bot khi sui I&n hay xanh methylene chay
vao 6ng hau mdn qua 16 ro trong, thuong 15 rd nim ngay dudi
duong lugc.

2. Can lam sang:

- Xquang chup duong ro co can quang tan trong nudc tu thé
thang nghiéng, qua do giup ta biet duong ro the nao, c¢6 xuyén qua co
that vao truc trang hay khoéng.

- Xét nghiém tam soét bénh lao: VS, cdng thic méu, tim BK
trong dam, , chup phoi thang...

I1I. PIEU TRI:

Tuy thudc vao tirng bénh canh cta bénh nhan ma co6 thai do xu

tri thich hop.
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Néu c6 abces canh hau mdn kém theo: viéc diéu tri dau tién la
phai thao mu 6 abces, nao sach duong ro, khang sinh (Cephalosporin
thé hé 3, 4 hoac nhom Quinolon I1) phoi hgp Metronidazol.

Néu chi c¢6 16 ro don thudn: viée diéu tri phai tuan thu céc
nguyén tac phau thuat.

Nguyén tic phau thuat:

- Néu duong ro khdng vao truc trang: viée diéu tri 1a cit va mo
duong ro, dong thoi nao sach to chuc ro.

- Néu duong ro théng vao truc trang: viéc diéu tri ngoai cit bo
duong ro, can phoi hop véi that duong ro bang day thun (nham tranh
viéc cat bo duong ro xuyén co that lam dut co that, gay bién chiung di
cau khéng ty chu.

- Nhiing ngay hau phau can phai ngam hau mén bang nuéc mudi
am c6 pha povidon (3- 4% nong do), dé gitp bénh nhan giam dau
ddng thoi chéng phu né va 1am sach vét thuong.

- Tuyét doi khong bang kin vét thuong sau cé:[ m& duong 1o,
nguoc lai phai dé€ ho hoan toan, khéng nén mac quan 16t, quan can
rong rai va thong thoang dé vét thuong chong lanh.

HEP BAO QUI PAU

I. CHAN DOAN:
1. Lam sang:

Hoi bénh: bé dén kham vi tiéu kho, khi tiéu phai ran va lam
phong bao qui dau. Lo thong bao qui dau qua nho s€ gay can tré cho
bay xuat nudc tiéu, va bao qui dau bi viém nhiem ludn luén tay do va
ngua ngay.
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_ Kham 14m sang: thuong thdy sy hién dién cia dong that bao qui
dau, do6i khi thay nhitng kén ba nam bén trong bao quy dau.

2. Can lam sang:
Xét nghiém nuéc tiéu
IL. PIEU TRI:
1. Piéu tri bdo ton:
a. Chi dinh: khi c6 hep bao qui dau sinh ly
b. Ky thudt:
biéu trj bao ton duoc thuc hién tai bénh vién va tai nha.

Bénh nhan duoc gy té tai chd bang gel Xylocain 2%. Sau d6
ding que tham do nong tach dinh gitra hai I6p qui ddu va bao qui dau
cho t6i khéc qui dau, sau d6 rira sach cac chat ba va boi tron bao qui
dau bang kem Betamethason 0,05%.

Ké toa: khang sinh cephalosporin 2, 3+ paracetamol + kem
Betamethason 0,05%.

Huéng dan cha me bé nong bao quy dau bang céc ngon tay va
thoa kem betamethason 0,05%.

Cha me bé thyc hién diéu tri tai nha mdi ngay 02 lan trong thoi
gian 01-02 thang.

2. Diéu tri phdu thudt:
a. Chi dinh diéu tri bdo ton that bai:
Hep bao qui dau thuc su (co vong xo).
Co that nghen qui dau.
b. Ky thudt cdit bao qui ddu
V6 cam: cit bao qui dau duoc thuc hién dudi gy mé.
K§ thuat: Cit toan bo bao qui dau (kiéu cit troc dau)
3. Piéu trj sau phau thugt:
Giam dau paracetamol va khang sinh Cephalosporin thé h¢ 3.
Thay bang.
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LONG RUQT CAP O NHU NHI

I. PINH NGHIA:

La trang thai bénh ly duoc tao nén do mot doan rudt chui ’véo
doan ruot ké can tao nén mot hoi chang tac rudt theo hai co ché bit
nat va that nghén.

II. CHAN POAN:

Chdn dodn xdc dinh:

a. Lam sang: thuong & tré nam, bu bam, 3 — 9 thang tudi.

Khdc thét timg con do dau bung: Ia trigu chiing chu yéu va danh
gia thoi diém long.

Bo bu.

Non sém ra thire an vira b, mudn hon 1a nén ra thire an da tiéu hoa.

Tiéu mau nhay: sau dau bung 6 — 12 gio.

Khdi 16ng: ¢6 thé c6 hinh bau duc, chic, di dong doc theo khung
dai trang, c6 phan tng thanh bung khi so cham.

~ Tham tryc trang hay dat thong truc trang: mau theo ging hoac
ong théng, c6 thé so cham dau khoi long.

b. Cdn lam sang: Siéu &m co thé thiy duoc hinh bia hozc hinh
sandwich.

Chdn dodn phan biét:

a. Ly:

Khi tré cé tiéu mau.

it khi c6 nbn, ¢ quay khoc nhung khong thanh con khong bo bu.
b. Tdc rugt do giun:

Khong cé ti€u mau miii nhay.

U so thdy quanh rén, mém va 16n nhén.
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Siéu &m gidp loai trir chdn doan
II1. PIEU TRI:

Truyén dich

bat sonde day

Khéng sinh Cephalosporin thé hé 3

Chuyén vién.

BI TIEU CAP

I. PAI CUONG:

Bi ticu cap Ia trigu ching khong thé chu dong cho nudéc ticu
thoat ra khoi bang quang, gay dau dén, mac du rat mac di tiéu.

II. CHAN DPOAN:
1. L&dm sang:
Cau bang quang: (+)

q Kham nigeu dao: Hep niéu dao, soi niéu dao Tham truc trang:

kiém tra Tuyen tien liét

Tham am dao: sa sinh duc, u xo tir cung,
2. Can lam sang:

Cong thirc mau

Uré, Creatinin

KUB

Siéu @m bung TQ
IIL. PIEU TRI:

Nguyén tic diéu trj trong bi tiéu cap la dat thong ticu, hoac
chuyén luu nuéc tiéu bang cach mo bang quang ra da.
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Tim nguyén nhan va giai quyét nguyén nhan.

TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

I. PAI CUONG:
Tang sinh lanh tinh tuyén tién ligt (TSLT-TTL): buéu lanh tinh
cua tuyen tién liét gap & nam gidi, thuong xay ra ¢ nguoi 1on tuoi.
Bu6u bét dau xuat hién & tudi 40 va ty I¢ tang nhanh theo tuoi dé
dat ty 1€ 90% & nhirng nguoi > 80 tudi.

RAt nhiéu nguoi c6 busu ma khong c6 trigu ching lam sang.
Thuong céc triéu chirng xuat hién ¢ ngudi > 55 tudi.
II. CHAN POAN:
1. Lam sang:
1.1. Tri¢u ching cha quan:
- Triéu chiung bang quang qua man cam:
+ Pai gip: mot tiéu khong nhin dugc
+ Pém phai di dai nhiéu lan: > 2 lan
- Triéu chiing bé tic duong tiéu dudi:
~ + Déi kho: phai rn khéi dong méi ticu dugc, tia nuoc ticu yéu,
tieu nhiéu lan.
+ C6 nudc tiéu ton luu: dai xong co cam gidc dai chua hét, phai
di dai lai trong vong 2h.
1.2. Trigu chieng khach quan:

- Tham truc tréng: TTL to déu, c6 hinh tron, mat ranh gitra, gidi
han rd va bo trén bi day Ién cao.

- Siéu am: phét hién dugc buéu. Siéu &m con cé thé xac dinh
nudc tieu ton luu.
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2. Cgn lam sang:

Cong thirc mau

Uré, Creatinin, tong phan tich nudc tiéu.

PSA méau

Siéu am bung tong quat

NGi chung la phai danh gi4 tinh trang suc khoe, céc yéu t6 nguy
co va tudi bénh nhan dé chi dinh di€u tri dang dan.
II1I. PIEU TRI:
1. Ngi khoa:

R&i loan di tiéu nhe, bénh nhan con chiu duoc, nude tiéu ton
luu < 100 ml.

Nhém e ché alpha 1 adrenergic: Alfuzosin 10 mg; Tamsulosin 0,4 mg

Nhom e ché 5 alpha reductase: Finasterid 5mg; Dutasterid 0,5mg

2. Chi dinh ngogi khoa:

Bi ticu cap khong cai thién sau khi dit thong niéu dao va diéu tri
noi khoa bi tiéu man

Nhiém triing niéu

bai mau

Soéi bang quang, c6 hoac khodng tai thira bang quang
Suy than do TSLT-TTL

Chuyén vién khi c6 chi dinh ngoai khoa.

CHAN THUONG NIEU PAO
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I. PAI CUONG:

Chén thuong ni¢u dao |2 01 cip ciru ngoai khoa phai dugc xir tri
kip thoi de tranh cac tai bien tru6c mat: bi ticu, viém tay ving TSM
va tranh cac di chirng phuec tap vé sau: viém niéu dao, hep niéu dao

Giai phdu niéu dao dugc chia lam 02 phan: niéu dao truéc &
niéu dao sau
Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:
a. Vé niéu dao truoc:

Bénh nhan té ngoi trén vat cimg, sau do dau choi ving tang sinh
mon (TSM), dong thoi ¢6 ra mau ¢ niéu dao.

Sau chan thuwong bénh nhan bj bi tiéu khdm thay ra méau ¢ 16 séo.

Ving TSM ¢6 mang mau tu hinh canh buém (+/-): lan dén biu,
mat trong dui. An nhe vao diém niéu dao & TSM: dau choi + méu ra
& niéu dao

Cau bang quang (+/-)
b. Vé ni¢u dao sau:

Triéu ching 1am sang rat nghéo nan va khong dién hinh bénh
nhén bi chan thuong gy cung trudc ciia xuong chau, choang, bi tieu

Cau bang quang (+/-)

Khém : méu chay ra & 16 so it hay khdng c6

Tham tryc trang: dau nhoi ¢ tuyén tién liét + khdi mau tu? Réach
truc trang?
2. Can lam sang:

X quang khung chau

Siéu am
IIL. PIEU TRI

Hdi strc

Truyén dich, truyén mau néu mat méau nhiéu

Khéng sinh
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Giam dau
Chuyén tuyén trén

CHAN THUONG THAN KIiN

I. PAI CUONG:

Thén cling nhu gan va lach la nhiing tang dac chua dé:ly mau.
Nhimg thuong ton cua cac tang déc néi chung deu gay xuat huyet
noi, nguy hiém cho bénh nhan.

Than nam sau phiic mac trong 1 6 than kin, phan I6n duoc che
chd bsi vom suon lung va khoi co chung phia sau. Tuy nhién chan
thuong than hay gap nhiéu hon cac bo phan khac cua hé tiét niéu.

Nguyén nhan: tai nan giao théng, tai nan sinh hoat,...

II. CHAN POAN:
1. Lam sang:

Sau khi bi chan thuong ¢ ving that lung hay ving ha suon, bénh
nhan dau chéi, té xiu va sau do dai mau. Pay la 01 trwong hop dién
hinh cta chan thuong than.

Dau thét lung

Tiéu mau

Khéi mau tu ving hé that lung

Phan wng thanh bung bén chan thuong

Choéang mat méu
2. Can lam sang:

Cong thir mau, GS,Rh

Chirc nang déng cam mau

Ure, Creatinin

Siéu &m bung TQ
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IIL. PIEU TRI:
Truyén mau néu ¢ choang mat méu
Truyén dich NaCl 0.9%
Giam dau Non_steroid
Dit thong tiéu, theo ddi nudc tiéu
Nhin dn ung
Chuyén tuyén trén

VIEM TINH HOAN - MAO TINH HOAN CAP

I. PAI CUONG:

Hai tinh hoan ndi thong véi niéu dao qua mao tinh hoan va 6ng dan tinh nén
vi khuan thuong nguoc dong tir niéu dao gay viém tinh hoan.

Bénh it gap ¢ tre nho & thanh nién chwa quan hé tinh duc.
Thuong gap ¢ tudi trung nién tro 1én.

II. CHAN DOAN:
1. Lam sang:
- Hoi chizng nhiém trling - nhiém doc

- Pau cap tinh ving biu: dau dir doi, lan hé chau, thit lung cing
bén - Biu: to, mat nép nhan, da biu cang bong, dé

- Tinh hoan: to, cing , néng, dau, c6 thé tran dich mang tinh hoan
2. Can lam sang:

Cong thirc mau

Siéu am ben — biu
II1. PIEU TRI:
1. Piéu trj viém tinh hoan: chu yéu 1a diéu tri noi khoa

Khang sinh liéu cao theo céch lya chon khéang sinh duong tiét
niéu Cephalosporin thé hé 3 £ Aminoglycosid hoac Quinolon

Khang viém nhém Steroid
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Giam dau
Nam nghi tai giuvong
2. Viém mao tinh hodn cip:
Triéu chang co ban giéng viém tinh hoan cap tinh, nhung triéu

chang khéng ram ré nhu viém tinh hoan cap tinh (mao tinh hoan
cang to, dau + tinh hoan va thirng tinh phu né)

Diéu trj cling gidng viém tinh hoan cip

Thyc té viém tinh hoan cép tinh thuong két hop véi viem mao tinh hoan cap
tinh: luc do goi 1a viém tinh hoan — mao tinh hoan cap tinh.
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VO BANG QUANG

I. PAI CUONG:

Bang quang la 01 tang rdng ném sau trong khoang chau hong bé
va sau xuong mu, dugc bao vé chac chan béi dai chau. Bang quang
bi v thuong do 01 chan thwong manh gay nén.

V& bang quang 12 01 cap ctu niéu khoa, doi hoi phai dugc chan
doan sém va chinh xac dé duoc dieu tri kip thoi. Biéu tri muon sé
gay tir vong cao do nhiém trung va nhiém doc.

II. CHAN DOAN:
1. Lam sang:

Chia lam 02 loai v& bang quang: trong phic mac va ngoai phic
mac lam sang gom 02 nhom triéu ching:

- Céc triéu chting chung cua vo bang quang

- Céc triéu chung dac hiéu cua vd bang quang trong phdc mac va
ngoai phldc mac.

a. Cac trigu chang chung cia vé bang quang: c6 04 triéu ching
chinh

- Choang: 1a triéy chting xuat hién dau tién
- Pau ving ha vi: lan dén 2 hb chau
- M0t tiéu nhung khong tiéu dugc
- bat sonde tiéu: it nudc tiéu c6 1an mau
(Tham tryc trang: tii cing Douglas dau, khdi mau tu - nudc tiéu)
b. Triéu chirng dac hiéu:
- V& bang quang trong phic mac
+ Bung chudng (+/-)
+ Phan tng thanh bung
+ Cau bang quang (-)
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+ G& dyc vung thap
- V& bang quang ngoai phdc mac
+ Thuong c6 kém theo gay cung trudc cua xuong chau
+ Kham s& thay cac dau hiéu cua giy xuong chiu
+ C4 thé c6 mang mau tu dudi da ¢ ving xuwong giy
+ Bung khong chudéng
+ C6 thé 6 hodc khdng phan tng thanh bung ving ha vi

+ Néu bénh nhan dén mudn sau 24h s& c¢d dau hiéu nhiém
trung nhiem doc

Tom lgiz cac triéu ching 1am sang c6 thé khong day di nén
muon c6 chan doan xac dinh can phai dya vao X quang.

2. Can lam sang:

Siéu am bung tong quat

X quang bung ding khong chuan bi
III. PIEU TRI:

Hoi sic chng choang

Khang sinh

Phau thuat.

Chuyén tuyén trén

VO VAT HANG

I. PAI CUONG:

V& vat hang: 1a do chan thuong 1am rach bao tring bao quanh
vat hang, mau trong vat hang chay ra lan trang dudi mac duong vat,
hoac rach ca 02 16p mac néng va mac sau duong vat gay tu mau dudi
da vung biu, tang sinh mon, vung ben, trén xuwong mu khi duong vat
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dang cuong cung. Thuong xay ra khi giao hop, hoac tu bé khi duong
vat dang cuong.
1. CHAN DOAN:
1. Lam sang:

Bénh nhan ke sau tai nan lic dwong vat dang cuong cing: c6
cam giac vo buc ¢ duong vét, nghe tieng kéu “rac”, sau d6 dau chéi
& ving do va duong vat bat dau sung to 1én.

Duong vat sung to, bam tim, dam mau ty ¢d thé lan xudng ving

biu, tang sinh mén, ben, ving trén xwong mu. ..
_ Duong vt bi bién dang, thuong duong vat bi veo léch sang phia

doi dién vai cho vo vat hang.

S nan c6 thé phat hién duoc chd v& vat hang, bénh nhan thiy
dau choi.
2. Cgn lam sang:

Siéu am ¢ gié tri chan doan khdi mau tu.
I11. PIEU TRI

Hbi stic, giam dau, khang sinh.

Phau thuat khau phuc hdi vat hang.

Chuyén tuyén trén

VET THUONG THAU NGU'C

I. PINH NGHIA:

Vét thuong goi la thau nguc khi 6 thing 1& mang phoi thanh.
T4c nhén gay thuong tich c6 the la héa khi hay bach khi. Tty mtrc do
xuyén thau, kich thuéc, van toc di chuyén cua vat gy thuong tich
ma ton thuong mot hay nhiéu co quan va nhitng mtre d6 khéac nhau.
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II. VET THUONG PHOI - MANG PHOI:

Hay gap nhét trong vét thuong nguc. Chia lam 03 loai: tran khi
mang phoi kin, ho va c6 van.
1. Tran khi mang phai kin:

Khi vét thuong duoc bit kin ngay bing té chirc xung quanh,
khoang nguc khéng bi thong thuong vai bén ngoai.

- Séc, dau nguc, kho thé: 1am sang ¢ nhiéu mic do.

- X quang: x4c dinh lugng khi it hay nhiéu, ty mau trong nhu mo
phoi ...
2. Tran khi mang phéi mé:

Khi vét thuong lam hd thanh nguc, khoang nguc thong thuong tu
do vai bén ngoai.

- Khé thd, nhanh chéng suy hd hap va ri loan tuan hoan.

- Vét thuong hé nho: dau phi pho; vét thuong ho rong I6n hon
3cm, hé trén 2/3 duong kinh khi quan c6 ho hap dao chicu va lac lu
trung that.

- X quang: c6 thé kém tran méau mang phoi
3. Tran khi mang phéi van:

Vét thuong thanh nguc hoat dong nhu mot cai van khong khi tur
ngoai vao ma khong ra dugc theo mot chicu lam ap lyc ting nhanh
chong gay chén ép tim va cac cuong mach phai...

- Kh tho nang, vat va, tim tai, huyét &p ha, nhip tim nhanh.

- Bén tran khi &m phé bao giam, g5 vang, tinh mach ¢ ndi, tran
khi dudi da.

~ - X quang: tran khi mang phdi ¢6 the kém tran mau, khi quan bi
day léch, co thé co tran khi trung that.
4. Tran méau mang phai:

Hoi ching thuong gap nhit trong vét thuong thiu nguc. Nguyén
nhan c6 thé la tir thanh nguc hoac do nhirng co quan bén trong. Lam
sang tuy thuoc vao mirc @6 mat mau.

- Pau nguc, kho thg, sc, ho ra mau.
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- Hoi chiing 03 giam bén c6 tran méu, co thé kém tran khi
mang phoi.

- Tinh mach ¢ néi khi c6 chén ép trung that, chén ép tim.

- Can lam sang: X quang nguc xéc dinh lugng dich trong khoang
mang phoi
III. VET THUONG TIM:

Can cap ciu khan cap.

Khai thac bénh s, tu thé bénh nhan va dic diém cua vat gay
thuong tich cling gitp cho huéng chan doan.

- Vi tri vét thuong trén thanh nguc 1a mét yéu t6 nghi ngo ¢6 ton
thuong ¢ tim: trong tam giac Kocher hogc ttr di¢n gidi phau cua tim.
VEét thuong sau lung téi, thugng vi, hoac bén phai ... c¢6 thé lam ton
thuong tim.

- Lam sang: Hoi chimg mat mau cap hogc hoi ching chén ép tim
cap (Tam chung Beck)

- Can 1am sang: Chup X quang nguc thang: bong tim hinh giot
nu6c, Siéu am tim co vai tro quan trong trong chan doan nhung chi
co the lam khi huyéet dong con 6n dinh. Di¢n tim cho thay giam di¢n
thé caa QRS khi tim bi chen ép.

IV. VET THUONG CAC MACH MAU LON TRONG
LONG NGUC:

La vét thuong ctia cac mach mau thudc cudng tim, cudng phdi va
cac nhanh chinh cta chung ... Can cap cau khan cap nhu mot vét
thuong tim.

- Vét thuong nguc, kho tho, dau, mau chay ra ngoai hoac vao
trong long nguc.

- S6c mat mau. Poi khi co chén ép tim cip do mau chay vao
khoang mang tim .

- Can lam sang: Chup X quang ngyc thang cho thy trung that
trén gif?m rong trén 8 cm hoac ti 1€ tim/ nguc |6n hon 0,28. Néu huyet
doéng 6n dinh dung siéu &m chan doan.
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V. VET THUONG KHi QUAN NGUC VA PHE QUAN:

- Tran khi trung that, tran khi mang phéi va tran khi duéi da.

- Khé tho ning, ho va c6 thé ho ra mau.

- Dic biét dan lwu khi dugc hit dusi &p lyc am trong nhiéu gio
ma phoi khéng no.

- Can lam sang: Chup X quang nguc cho thay tran khi, tran méu
mang phéi va xep phéi.
VI. VET THUONG THU'C QUAN NGUC:

~Laloai ton thuong it gdp do Vi tri co quan nam s&u trong trung

that sau.

- Liic dau co triéu chitng mo nhat nhung khi vao giai doan viém
tay s& co dau nguc nhiéu, kho tha, khong dam nuét, mach nhanh,
nhidm trang tién trién c6 thé nhidm trung huyét.

- Néu 16 thung ¢ ving 1/3 dudi: dau ¢ dau dudi xuong uc,
thuong vi.

- Néu thuc quan va khi quan bi ton thuong cing liic gay rd khi —
thyc quan: khi n hoac udng la ho sic sua, khac ra thic an do uéng.
Néu 15 ro nho s& khdng c6 trigu chiing nay.

- Cén lam sang: X quang nguc: thuong o tran khi trung that &
ngay trén co hoanh, c6 the co tran khi mang phoi, tran dich mang
phoi;

VIL. VET THUONG NGU'C - BUNG:

La loai vét thuong c6 thung co hoanh.

- Vi tri vét thuong va tim hiéu huéng di cua vt gdy thuong tich
gitp chan doan.

- Sbc thuong gdp, dau nguc, khd tho, ho khac ra méu, tran khi
hoac mau mang phoi.

- Triéu chting cua vét thuong bung: dau bung, xuét huyét trong 6
bung, viém phic mac...

- Thodt vi céc tang & bung 18n nguc gay rdi loan hd hip va tuan
hoan nang, nhanh chong.
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- Can lam sang: X quang nguc, X quang bung dung, siéu am
bung tong quét.

VIII. NGUYEN TAC PIEU TRI:
Hbi sirc, giam dau, khang sinh
Chuyén tuyén trén néu bénh nhan 6n dinh

Néu’ bénh nhan khong ~(K)n dinh, dang trong tinh trang nguy kich
xin y kién tuyen trén nho ho tro.
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TON THUONG MACH MAU
NGOAI BIEN

I. PAI CUONG:

- Ton thuong mach mau ngoai bién 1a mot cap ciiu ngoai khoa
thuong gap trong thoi chién cling nhu thoti binh.

- Tén thuong mach mau ngoai bién Ia loai t6n thuong nang can
so ctru ky dau tot, phau thuat kip thoi, dung k¥ thuat méi c6 khd néng
ctru song va phuc hoi lai strc lao dong cho nan nhan.

- Téac nhan gy thuong ton : trong thoi chién chu yéu 1a manh
hoa khi, trong thoi binh cha yéu l1a vat sac nhon va chan thuong kin.
II. TRIEU CHUNG VA CHAN POAN:

1. Trigu ching 1am sang:

Tuy theo thuong ton dong mach hay tinh mach, ton thuong mach
mau co thdng ra ngoai da hay khdng ma tri¢u ching lam sang c6
nhirng biéu hién khac nhau:

- C6 vét thuong trén duong di cia mach mau

- Mau chay nhiéu qua vét thuong

- C6 khdi mau tu

- Biéu hién thiéu mau cap tinh phan ngoai bién :
+Pau chi lanh
+ Mt van dong
+ R&i loan hay mét cam giac chi bi thuong

- Khi dér! cham cé thé‘biéu hién hoai tir chi rd: Pau chi tim den
hay c6 cho trang bét, tim bam.

- Biéu hién mat mau toan than: niém mac nhot nhat, mach nhanh,
huyét ap tut ...
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2. Trigu chang cgn 1am sang:
~ Cac xét nghiém vé huyét hoc ching to c6 tinh trang méat mau
(hong cau, huyeét sac to giam ...)
I11. BIEU TRI:
Cam mau tam thoi :

Tuy trudng hop va diéu kién cu thé ching ta c6 thé ap dung mot
trong cac bién phap sau day :
- Gap chi tdi.
- Dung tay chén 1én trén dudng di cia mach mau & dau trung tam
- Bang ép.
- Bang ép co trong diém
- Bang nut gac
- Gar6 dung trong mot sé trudng hop dac biét nhu :
+ Chi d3 cat cyt tu nhién sau bi thuong
+ Chi dap nat khdng thé bao ton
+ Gard trude dé chudn bi cho phau thuat tranh chay méu trong m
* Chdng sbc:
- Truyén mau va céc dich thay thé mau - Nep céac chi gy néu co
gay xuong
- Lam luu thong dwong khi dao, tho oxy va cc bién phap chéng
soc khac ...
Chuyén tuyén trén khi huyét dong bénh nhan 6n dinh va khong
con chay mau.

CHAN THUONG NGUC KIN
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I. PINH NGHIA:

Ton thuong c6 thé chi ¢ thanh nguc hogc gom nhiéu co quan
trong long nguc. Mirc do ton thuong ¢ cdc co quan ciing khac nhau.
Vi vay chan doan va xu tri can c6 danh gia toan dién.

II. TON THUONG THANH NGUC:

Chi bi & phan mém hoac két hop gdy xuong uc hoac xuong suon.
Gay xuong suon C,é thé bi mot hoac nhiéu xwong, & nhiéu vi tri khég
nhau. Hay gap nhat la gay ¢ cung bén va cung sau ¢ xuong suon so
05 den 09.

1. Gay xwong urc hodc xwong suon:

- Piém dau choi, 1a0 Xa0 va sy mét lién tuc caa xuong.

- Chéan doan bang X quang nguc thing, gdy xuong (rc xac dinh
nho chyp phim nghiéng
2. Mdng suon di dgng:

- C6 it nhat 02 xuong suon lién k& nhau bi gdy & 02 dau.

- C6 nhiéu kiéu giy xuong suon khac nhau nén c6 nhiéu dang
mang suon di dong: dang bén, truéc va sau. Dang dac biét chi gay
mot dau dau kia 1a sun suon lam mang suon di dong nhu canh cira.

- Hau qua nang né cia mang sudn di dong 1a ho hap dao chiéu va
lac lu trung that.
III. TON THUONG KHI - PHE QUAN VA PHOLI:

- Pau nguc, kho thd, 6 thé c6 tran khi & da, suy ho hap va séc,
ho ra mau néu ton thuong thong vai duong tho.

- Tran khi mang phoi. Ton thuong mach mau, rach phoi nhiéu:
tran mau mang phoi.

- Déc trung cua ton thuong khi-phé quan goc 1a tran khi trung
that, neu nhiéu gay chen €p cac co quan trong trung that gay roi loan
huyéet dong.

- X quang nguc: dap phdi, tu mau nhu md phdi, tran dich va khi
trong khoang mang phdi, tran khi trung that.
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IV. TON THUONG TIM VA CAC MACH MAU LON TRONG
LONG NGUC:

1. Ddp tim:

Tim bi chin thwong c6 thé bi dung dap 1am ton thuong thanh
tim. Neu trén dién rong gay suy tim cap tir vong nhanh chong, néu
dap tai noi mach gay hinh thanh huyét khoi lam nghén mach.

- Dau tai chd hogc sau xuong (¢, bam mau thanh nguc, suy tim
huyet, soc tim, va tim.

- Muon thi hinh thanh tai phinh thanh co tim.

- Pién tim c6 y nghia tién lwong hon 14 chan doan.

- Chéan doan dya trén men tim.

2. Vo tim:

La thanh co tim réch ra gdy chay mau nén chi khoang 50% bénh
nhén song sot dén dugc bénh vién. Tam that hay bi hon tadm nhi.

- Hoi chitng mat méau cap hoac hoi chang chén ép tim cap.

- Khi cu tric bén trong cta tim bj ton thuong  gay roi loan
huyét dong hoc.

3. Tén thwong mach méu lén:

- Néu réch toan bo thanh mach gay chay méu vao khoang nguc 6
at nhung mot s6 khéc chi rach 16p noi mac va l6p co dan d@én tao tai
phinh gia.

- Sbc, ¢6 dau nguc lan sau lung hodc giita 2 xuwong ba vai, tui
mau tu trong nguc sé chén ép xung quanh gay khoé thg, khé nudt, noi
kho hoac khan.

- Mot s6 khac lai ¢6 bicu hién nhu thit eo dong mach chu, ting
huyét 4p & phan trén va ha huyét 4p phan duéi co thé.

- X quang nguc qui wéc: trung that trén gian rong, dam mo xoa
cung dong mach chu, khi — phé quan goc bi day Iéch.

V. VO THUC QUAN:

) Hiém gap, kho phat hi¢n thuong bi ton thuong cua nhitng co quan khéc che
lap hoac chan doan 1am cho dén khi cé viém trung that.
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- Pau nguc khdng tuong xing thuc thé 1am sang.

- Tran khi mang phoi ma khong co gdy susn, tran khi mag tim, tran khi
trung that 6 thip gan co hoanh; dan luu nguc bot khi 13n thirc an.

- Lam sang muon la viém trung that, tu mu trung that, ma mang phéi.

- Chan doan bang chup thuc quan c6 can quang loai khéng c6
Barryte hoac soi thuc quan.

VI. VO CO HOANH:

Do mét lyc chin thuong rat manh giy nén, thuong kém ton
thuong nhiéu co quan va bién dang long nguc. Bén trai chiem 90%
va rat hiem bi v& ca hai bén ... Sau chan thuong 50% dén cap cau
trong tinh trang soc va 20% chét do ¢ nhicu ton thuong khoi hop.

- Pau nguc, khoé tha, tim tai, truy tim mach.

- Néu c6 thoat vi am phé bao giam, nghe dugc tiéng rudt, tiéng
oc 4ch trén

- Khoang nguc; anh huong nang né dén chirc nang hé hap, tuan hoan.

- Mot So truong hop vo hoanh bi che Iap boi nhitng to thuong

khéc nang né hon hoic triéu chung thoét vi dién tién muon sau nhiéu
ngay tham chi nhiéu nam : dau thuong vi, t4o bén, ¢ hoi, tic rudt ..

- Chan doén xac dinh bang chup X quang nguc c6 dit ong sonde
da day, nam dau thap bom chat can quang. Noi soi khoang bung,
chup CT Scén la nhiing phuong tién doan chinh xac.

VII. HOI CHUNG NGAT THO DO CHAN THUONG:

Thuong gap khi bi dé ép nang Ién nguc lam gia tang ap luc trong
long nguc, tinh mach chu trén trong khi ha nhiét dang déng lai tao
nén luu lugng nguoc lén he thdng tinh mach khong van ¢ viing ¢6 va
dau dan dén v& hang loat mao mach.

- Biéu hién bang ton thuong két hop giira thanh nguc va co quan
trong long nguc.

- Xanh tim & ¢4 nguc, phd né trén mat, bAm mau to chic dudi
da, hoac nhiing dam tu mau lam cham dudi da, bam mau 6 ket
mac mat.
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- Tri¢u ching than kinh: nhirc dau, giam hodc mat tri nho, giam
hay bi mat thi lyc tam thoi hoac vinh vién. Doi khi c6 chay mau miii,
tai hoac tiéu ra mau.

- Ngoai ra la triéu chung cua nhiing co quan c6 ton thwong phéi
hop khac.

VIII. CHAN THUONG NGUC DO SONG CHAN DPONG:

Sau mot vu nd ap lyc lan truyén trong khon khi rat manh va
nhanh tao nén song chan dong theo hai chicu day va hat tac dong.
Song chan dong nay vira tao strc ép cao dong thoi tao ra su rung
manh cia moi truong lam cac to chic trong co thé cung rung dong
theo mot cach dong bo.

- Da c6 stic dan hoi cao nén thuong nguyén ven trong khi noi
tang ton thuong nang.

- vSéc; dau hai bén nguc, d6i khi kém dau bung va cang bung ma
c0 thé khéng c6 ton thuong thuc thé trong bung.

- Ho ra méu, 15ng nguc giam di dong, gd vang.

- Ndng c6 thé c6 phi phoi cap, tran khi hogc tran méau khoang
mang 16m dom do xuat huyét trong nhu m6 phoi. Khi c6 dap phoi
rong, tu mau trong nhu moé CT Scan co6 vai tro quan trong dé chan
doan.

IX. NGUYEN TAC XU TRi:

Hoi sirc cap ciu

Cb dinh xwong giy néu co

Chuyén bénh nhan nhanh chong vé tuyén trén khi du diéu kién chuyén

GAY CO XUONG DUI

I. PINH NGHIA:

Gay ¢ xuwong dui 13 gdy phan ¢ giai phau xuong dui, nam trong
bao khop hang. Loai gay thuong gap ¢ nguoi gia, 1au lanh, ¢6 nhicu
bien chung.
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II. CHAN DOAN:
1. Lam sang:
a. Trigu chitng co nang:

Nguoi bénh than dau ¢ hang hay & géi, sau khi té.
b. Triéu chizng thuc thé:

- Chan dau xoay ngoai va ngan (khi giy c6 di 1éch).

- Khong c6 vét bam vung hang. v

- An dau choi ving trude hang (ngay trude co xuong dui).

- Pau ¢ hang khi gd don ¢ got chan.

2. Can lam sang:
- X quang khung chau thang (qua 02 khop hang):
- X quang c6 xuong dui nghiéng:

III. PHAN LOAI THEO GARDEN (1961):

Pay 1a cach phan loai thdng dung trong gay c6 xuong dui, dua
vao d¢ léch gitra 02 mat géy trén phim X Quang,

- D6 1: Gay cai nhau, trong tu thé dang, khong di 1éch.

- B¢ 2: Gay hoan toan, khong di 1éch.

- B¢ 3: 02 mat gdy con cham nhau, di l§ch vira.

- B¢ 4: 02 mat gay ro1 nhau, di I€ch nhiéu.

IV. PIEU TRI:
1. Nguyén tdc diéu tri:

Piéu tri 1a dua nguoi bénh vé tinh’trang sinh hoat, di lai nhu
trudc khi bi gy xuong cang sém cang tot. Neu nguoi bénh qua yeu,
kha nang di lai kém, hoac chi ngoi xe 1an thi myc dich dieu tri 1a lam
cho bénh nh‘én d¢ dau. Neu bénh nhan trude gy xwong bénh nhan di
lai khé thi can can thiép phau thuat
2. Piéu tri cu thé:

a. Cdp ciru: diéu tri chéng choang

- Truyén dich Nacl 0,9%

- Giam dau Morphin 10mg 01 dng (TB) hoic Diclofenac 75mg
01 6ng (TB)
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- Bit dong 6 giy )
- Khéang sinh Cefotaxim 1g 01 lo (TMC) néu gay hd
b. Diéu tri bao ton:
- Chi dinh ‘ .,
+ Khi nguoi bénh khong dong ymé
+ C6 bénh ly ndi khoa nang khong thé mo
+ Lodng xuong ning, hoic khong di lai dwoc truéc chan thwong
- Phuong phép: Bé bot canh chudn hoic nep chéng xoay
c. Chuyén tuyén: khi huyét dong 6n dinh va c6 chi dinh phau thuat

GAY LIEN MAU QHUYEN
XUONG DbUI

L PAI CUONG:

Vung lién mau chuyén (LMC) xuong dui la ving gitra hai mau
chuyen I6n va nho, hoan toan 1a xwong xop. Phan dong cac tac gia
dong y néi rong vung LMC Xuong 2,5cm dudi mau chuyen nho va
5cm dudi mau chuyén I6n. Tat ca duong gdy xuong nam trong ving
nay duoc goi la gay LMC xuong dui.

I1. CHAN DOAN:
1. Lam sang:
- Pau va mat co nang la diém dic trung thuong gap
- Chan ngan va xoay ngoai hodc xoay trong néu gay c6 di 1éch.

- Vung goc dui sung 16n, c6 Vet bam tim va dau choi.
- C6 thé gay sbc do dau va mat mau.
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2. X quang:
- X-quang xuong chau thang va khop hang nghiéng dé xac dinh
chan doan.
- Nhitng yéu té can xem xét 1a: gc co-than, gy vun, tinh trang
loang xuong.
III. PHAN LOAI:
Phan loai Evans:
- Loai I: gdy 02 manh khong di 1&ch.
- Loai II: gady 02 manh c¢ di léch.
- Loai I1I: gay 03 manh mét tru chiu luc sau ngoai do manh gay
mau chuyeén Ion di léch.
- Loai 1V: gdy 03 manh mat tru chiu lyc sau trong do di léch
manh gdy mau chuyén bé hoac gay cung co6 - than.
- Loai V: gay 04 manh mét tru chiu lec sau ngodi va sau trong
(két hop loai 11 va loai 1V)

- Loai R (Reversed): Puong gy tir mau chuyén bé huong XUOng
dudi —ra ngoai (ngwoc Véi 05 loai trén: dudng gy tir mau chuyén bé
hudng 1én trén-ra ngoai)

IV. PIEU TRI:
1. Piéu tri bao én:

- B6 bot chéng xoay trong 3-4 tuan cho cac truong hop gy
LMC khong di Iéch hoac khe gay nho hon 04mm.

- Can luu y cac bién chuang cua phuong phap diéu tri bao ton nay
do nam lau nhu viém phdi , loét, nhiém trang tiéu, cac bénh noi khoa
san c6 nang lén..

2. Chuyén vign: Géy c6 di léch
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GAY DAU DUOI XUONG DUI

L PAI CUONG:

Pau dudi xwong dui 14 ving giita 16i cAu va noi tiép gidp gitra
hanh xuong v6i thn xwong dui. Twong duong 09 cm, tinh tir binh
dién khap cua 02 16i cau 1én trén.

_ Gly dau dudi xuong dui 1a gdy trén hai 16i cau hogc la gay mot
16i cau hay la gay lién 16i cau.
I1. CHAN DOAN:

1. Lam sang:

- Sung, bam tim, dau viing gbi.

- Mat co nang chi dudi.

- Tu mau khép goi.

- C6 thé c6 ngan chi, ban chan xoay ngoai, ctir dong bat thuong
noi gay.

- Kham mach mu chan, cir dong cdc ngon chén dé kiém tra ton
thuwong mach méau, than kinh.

2. X quang:

- Pui va gbi thang, nghiéng.

- Tim t6n thuong phdi hop; gdy mam chay, xwong banh che,
bong noi bam day chang chéo...

III. PHAN LOAI:
* Phan loai theo AO:
- A. Giy trén 16 ce‘flu xuong dui, ngoai khop:
+ Al. Gay trén 101 cau don gian
+ A2. Géy trén 101 cau voi 1 manh chém
+ A3. Gay trén 101 cau phtre tap nhiéu manh
- B. Gay dau duoi xuwong dui, 1 phan néi khop :
+B1. Géy 161 cau ngoai
+ B2. Gay 161 cau trong
+ B3. Gdy HOFFA
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- C. Gy lién 10i cau xuong dui, ndi khép :
+ C1. Géy lién 101 cau don gian i ‘
+ C2. Géy lién 101 cau noi khép don gian, dau dudi nhiéu manh
+ C3. Gay lién 161 cau nhiéu manh
IV. PIEU TRI:
- Giam dau bét dong chdng choéng

- Diéu trj bao tén thuong gap két qua Xau nhu gap goc, mat khép
cap kénh, gidi han cir dong khop, céc bién chung do nam lau.

- Ngay nay véi su tién bo cua ki thuat va dung cu két hop xuong
hau hét déu chon két hop xuong.

1. Diéu tri bdo ton:
a. Chi dinh diéu tri bdo tén (twong doi):

- Gy khong hoan toan hay khong di 1éch.
- Gay l6ng virng 6 bénh nhan gia lodng xuong. ‘
- C6 bénh ndi khoa nang di kém (Tim mach, phoi, than kinh...)

b. Phuong phdp: Gay khong di l¢éch hay gay 1ong: b6 bot dui ban
chan cao sat hang c6 chong xoay.

2. Chuyén vién phau thudt trong cdc trwong hop sau:

- Gy mot 10i cau gay Hoffa.
- Gay trén 16i cau
- Gay lién 15i cau

GAY MAM CHAY

I. PAI CUONG:

Gay mam chay la 1 dang trong cac gy xuong vung gbi, chiém ty
I¢ 05-07 % cua gay xuong cang chan.
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II. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Sung né ving gdi. Thudng co tran mau khop gdi.
- An dau choi tai mam chay.
- Can luu ¥ phat hién sém ton thwong dong mach viing khoeo,
qua theo doi sat dé ghi nhan céc triéu chfrng'
- Mach mu chén va mach chay sau yéu dan
- Vung g01 ngay cang sung né
- Da cing chan, ban chan lanh hon va tai mau hon so véi chan lanh
2. Cdan lam sang: X Quang cang chan (qua 02 khép)
I11. PHAN LOAI THEO SCHATZKER:
- Loai 1: Gay 1 phan mam chay ngoai, khdng x& dich truc dui chay.
- Loai 2: G&y mam chay ngoai, lIéch truc dui chay, c6 thé kém
gdy chom xuwong mac
- Loai 3: Gay lin mam chay, khong xé dich truc dui chay.
- Loai 4: Gay 01 mam chay, c¢6 x¢ dich hon 02 mm.
- Loai 5: Gdy 02 mam chay, c6 hoac khéng gdy chom xuwong
mac.
- Loai 5: Gdy 2 mam chay, c6 hoac khéng gdy chom xwong mac.
- Loai 6: Gay 01 hodc 02 mém chay, c6 duong gay pham than
xuong chay hoac gay nhiéu manh.
V. PIEU TRI: So ciru.

- Truyén dich Nacl 0.9%

- Giam dau

- Nep bat dong xuong giy

- Chuyén vién khi huyét dong 6n dinh.
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GAY LIEN LOI CAU XUONG
CANH TAY

L. PAI CUONG:

Gay lién 16i cau xuong canh tay, thuong gap ¢ nguoi lon, 1a loai
gdy khdng viing. Can dugc phau thuat sém, tt nhat trong vong 24 —
48 gio sau gay xuong.

I1. CHAN DOAN:
1. LA4m sang:
- Sung né viing khuyu.
- C6 ctr dong bat thuong va tiéng lao xao xuong ving dau dudi
xuong céanh tay.
2. Cgn ldm sang:
- X Quang canh tay (qua 02 khép)

- Chan doan xac dinh gay lién 16i cau xuong canh tay: duong gay
tach 16i cau trong khai 16i cau ngoai xuong canh tay.

III. PHAN LOAI THEO RISEBOROUGH VA RADIN:
Day 1a cach phan loai thdng dung trong gay 15i cau xuong canh tay.
- Loai 1: Gay khong di 1éch gitra chom con va rong roc.

- Loai 2: Gay c6 di lech gilta chom con va rong roc ma khong cé
di 1éch xoay cua cdc manh gdy trong mat phang tran.

- Loai 3: Gay co0 di léch gitra chom con va rong roc kem di léch
Xoay cua cac manh gay.

- Loai 4: Gay néat cia mat khap voi di léch xa giira cac 16i cau,
nhiéu manh vun lién 16i cau.

IV. PIEU TRI:
- Loai 1: B bot chir U cai tién.
- Loai 2-4 chuyén vién phau thuat

425



GAY MOM KHUYU

1. PAI CUONG:

Mom khuyu & dau trén xuong try to sat dudi da rat dé bi chan
thuong truc tiep. Mom khuyu bat khép voi rong roc xuong canh tay
tao nén hom sigma to chi cho phép gap duoi khuyu. Tat ca gdy Mom
khuyu la gay ndi khop. O phia sau la than kinh tru di qua sau Mom
trén rong roc va di ra trudc cang tay
II. PHAN LOAI: Theo Colton chia lam 02 nhém:

- Nhom I: Gay khong di 1éch:

+ Khe gy < 02mm khi gap khuyu dén 90 d6 ma khe gy
khéng rong ra thém
+ Khi dudi khuyu chi dong chéng dugc trong luc

- Nhom II: Gay di I¢ch: )

- Nhom ITA:Gay bong 01 mau nho thuong gap ¢ nguoi gia

- Nhom I1B: Gay ngang hoac gay chéo

~ - Nhém 1IC: Gay vun nhiéu manh thuong do chan thuong tryc
tiep, c6 the kem gy dau dudi xuong canh tay, kém gy chém xuong
quay, kém gay than xuong cang tay.

- Nhém 11D: Gay kém trat khuyu ra trudc clung vGi xuong quay
thuong do luc manh danh vao mat sau khuyu.

II. CHAN DOAN:
1. LAm sang:

- Day 1a gy noi khép hay bi tran mau khép khuyu, sung dau &
mom khuyu, s dugc cho ho cua khe gay

- D4u hiéu quan trong nhat 1a khong thé dudi khuyu chéng lai
duoc trong luc

_ - Kham ton thuong than kinh try: Viing cam gidc riéng biét cho
than kinh tru 1a dot 02 & 03 ngon Gt
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2. Can lam sang: Chup X quang khép khuyu thing va
nghiéng
IV. PIEU TRI:

Muc dich cuia diéu trj gdy mom khuyu 1a 1p lai dién khop, bao
toan va phuc ho co che dudi, gitr cho khuyu viing chac, tap vat ly tri
liéu som dé tranh cung khop va céc bién ching.

1. Diéu trj bdo ton:
- Gay khong di léch

- Truong hop bénh nhan qua gia, c6 bénh ly noi khoa chdng chi
dinh phau thuat.

- Bo bot hodc nep bot khuyu gap 900 Can theo d&i sat, chup
Xquang kiém tra néu di léch can phai mo.

2. Chuyén vién phdu thudt trong cdc trwong hop sau:

- Gay mom ngang, gay chéo ngan, giy di léch

- Mom khuyu gay chéo nhiéu

- Mom khuyu gay vun lan dén mom vet

- Mom khuyu gay vun nhiéu, bénh nhan loang xuong, khong thé
dung phuong phéap c6 dinh khac duoc.

- Mom khuyu gay kem trat khop.

CHEN EP KHOANG CAP TiNH

1. DAI CUONG:
1. Dinh nghia:

Chen ép khoang (CEK) Ca:ip tinh chi tinh trang tang ap luc mé
trong mot khoang kin gidi phau lam gian doan luu thong mau hé
thong mao mach dan dén roi loan ch1~’rc nang co, than Kinh. Luu
théng mau & cac truc mach mau chinh van binh thuong.

2. Nguyén nhan:

* C4c nguyén nhan lam giam bét thé tich khoang giai phau:
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- Bang bot hodc nep qua chat cac chi.

- Bong rong va sau

- Khau kin can mac qua cang tuc.

- Ho1 chung vui lap

* Cac nguyén nhan lam tang dung tich trong khoang:

- Chén thuong phan mém dung dép co nhiéu.

- Gy xuong chin thuong: ké ca giy xuong hd ¢6 vét thuong da nho.

- Moi phuong phap diéu tri gy xuong déu co thé bi CEK cép tinh.
I. CHAN DOAN:
1. Lam sang:

Tiéu chuan chan doan CEK cAp tinh trén 1am sang chu yeu dya
vao triéu chirng dau va dau hiéu than kinh.

- Pau:
+ La tri¢u chung xuét hién sém nhét, quan trong nhat.
+ Pau dir doi ngay cang tang.
+ Dau khi s lén mit da cang bong

+ Pau tang thém khi kéo cang thu dong cac co trong khoang bi
chen ép (test cang khoang).
- Dau hiéu than kinh:
+ R&i loan cam gidc: cam gidc té bi, kién bo, giam cam giac.
Phai phat hién sém thi dieu tri méi cd hy vong phuc hoi.
+ Réi loan van dong: phat hién rdi loan van dong Ia qua muon,
it hy vong phuc hoi hoan toan.
2. Cdn 1am sang: Siéu am phan mém
III. PIEU TRI:
1. Diéu trj bao ton:
Chi dinh khi: thoi gian CEK < 6 gio va chi ¢ dau hiéu dau.
Phuong phap:
- Thao bo cac phuong tién gy chen €p bén ngoai: bang bot, bang
thun; cat chi cac truong hop khau kin can mac.

- Tu thé chi duéi bi CEK: nén dé chi ngang mirc tim 1a phi hop nhat.
428



- Th}léc giam dau. q i .

- Tiép tuc theo doi tién trién mai gio mot lan.
2. biéu tri phdu thugt chuyén vién khi:

- CEK qua 6 gio, du dau hiéu 14m sang nao ké trén.

- Xuat hién dau hiéu than kinh ( phai phat hién som ngay khi moi
chi c6 roi loan cam giéc).

SO CUU BENH NHAN CHAN THUONG SO NAO

Ddnh gid dp héon mé theo thang diém Glasgow

So cuu:
1. Khai thong dwong thé:

- Lay di vat hiit ddm nhét

- bat ndi khi quan

- Thé oxy 06 lit/phit
2. Trong trwong hep huyét ap thap: Truyén dich NaCl 0,9 % ,
hoac Lactate Ringer
3. C dinh cot sdng cb bang nep ¢
4. Ghi nhan tinh trang than kinh, chuyén bénh nhan sém an toan dén
trung tdm ngoai than kinh. Tranh tha gio vang dudi 04 gio.
5. Cho thudc ha ap luc ngi so khi bénh nhan cé dau higu ting 4p luc
noi so: Mannitol 20% lieu 01-1,5g/kg truyén nhanh trong 20 phdt.
6. Thudc chdng co giat néu cé co git.
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GAY XUONG DON

1. PAI CUONG:
1. Dinh nghia:

- Gay xuong thuong xuét hién & chd nbi giira hai duong cong
- Gay xuong hd it xay ra

2. Nguyén nhan:

- Tryc tiép: do vat ning dap truc tiép vao xuong don
- Gian tiep: 80 %do dap vai, té chong tay tu theé dang vai

II. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Bénh str: Co ché chan thuong

- Pé chan doan véi bién dang va diém dau chéi. Lao xao xuong
khi van dong vai.

- Cang da thuong xdy ra. Nghi dén gy ho khi c6 bat cu vét
thuong nao gan 6 gay.

- Kham mach mau than kinh, phéi khi c6 giy xuong don.
2. Can lam sang: X quang nguc thang 1a di chan doan
III. PIEU TRI:
1. Diéu trj bao ton:

- Mang dai xuong don dén khi c6 cal 1am sang: noi giy khong
dau, nguoi bénh c6 thé van dong khép vai binh thuong

- Thoi gian: 3-5 tuan ¢ nguoi trudng thanh, 2-4 tuan ¢ tré em

- Giam dau ..... canxi
2. Chuyén vién phdu thudt trong cdc trwong hep sau:
- Gy ho

- Tén thuong mach méu, than kinh
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- Cang da noi 6 gay
- Khép vai bap bénh
IV. THEO DOI, TAl KHAM:
1. Theo ddi: Theo déi bién chithg mach mau , than kinh
2. Tiéu chudn xudt vign: thwong sau 05 ngay diéu tri
3. Tai kham:
- Sau ra vién 01 tudn, 03 tudn

- Hudng dan tap vat 1y tri li¢u
- X quang kiém tra

GAY THAN XUONG CANH
TAY

1. DAI CUONG:
1. Dinh nghia:

Gay xuong canh tay dé lanh, qua trinh dleu tri c6 thé di léch
nhung it anh huong dén chuc ning nén da sd cac truong hop déu
duoc diéu tri bao ton

2. Nguyén nhan:

Nguyén nhan thuong do té chong tay hodc chong khuyu tay hodc
luc tac dong truc tiep vao canh tay
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II. CHAN POAN:
1. Lam sang:

- Triéu ching giy xuong: bién dang, cir dong bat thuong, lao
Xao xuong

- Tén thuong mach mau: ban tay lanh, mat mach quay

- Ton thuong than kinh: mat cam gic, mat van dong (thuong la
ton thuong than kinh quay)

- Chen ép khoang: dau tu nhién, lién tuc va tang khi cang co
canh tay thu dong

2. Cdn lam sang: Chup X quang qua 02 khép va 02 tu thé dé danh
gia di lech,

III. PIEU TRI:

1. Nguyén tdc:

- Bat dong virng chac
- Tap van dong so6m

2. Piéu tri cu thé:

a. Bao ton: cac truong hop gy kinh than xuong canh tay khong bién
chirng va di léch chap nhan duoc

- Tiéu qhuén Qi léch chép nhan duoc
+ Chong ngan <2,5 cm
+ Gap goc ra trude < 15°, ra sau < 30°
- Nin b6 bot nguc vai canh tay, bot chita U, canh ban tay, bot treo
b. Chuyén vign khi:
- Didu trj bao ton that bai
- Gay xuong c6 bién chung, gady xuong ho

- Gy xuong canh va cing tay cung bén, gdy 2 canh tay, hoac
gady xuong canh tay kém gay nhiéu xuong khac
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IV. THEO DOI TAI KHAM:
1. Tiéu chudn nhdp vign: Giy xwong canh tay khéng di léch,
khdng co6 bien chirng
2. Theo doi:
- Theo ddi lanh xuong
- Theo doi phuc hoi chirc nang canh tay
3. Tiéu chudn xuat vign:
- Nguoi bénh giam dau
- Khong dau chén ép bot
4. Tai kham: Tai kham 1 tuan, 2 tuin va sau d6 mdi 4 tuan
va kiem tra X quang méi thang dén khi lanh xwng.

TRAT KHOP KHUYU

I. PAI CUONG:
- Trat khop khuyu chi ding tha 02 sau trat khop vai, chiém 20 —
25% trong céc trat khop

- Pa sb trat ra sau 1én trén, trat khép phuc tap c6 tén thuong
khop quay tru trén, trat ra trude it, thuong ¢ gdy Mom khuyu.

- Trat khop khuyu gap moi lira tudi, tré tudi nhiéu hon, nam
nhiéu hon ni

- Nguyén nhan: Thuong gap té chong tay khuyu dudi hay gap nhe
I1. CHAN DOAN:
1. Lam sang:

- Trat ra sau nhiéu khoang 90%, mat co ning, sung dau bam, dau

trén 02 xuong cang tay 1én trén ra sau xwong canh tay, néu sang bén
thi trat sau ngoai hay sau trong.

+ Bién dang khuyu gap nhe khong dudi thang duoc
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+ DAu nhét riu phia sau khuyu khi nam nghiéng, so duoc dau
dudi xuong canh tay trudc khuyu mat tam giac Nelaton.

+ Dau 10 so, gap thu dong cang tay, khi budng ra thing tay bat
manh lai.
+ D4u 6 khop rdng.
- Trat ra trudc thuong cé gay kem Mom khuyu, cac day chang bi

dut (trir day ching vong), co nhi dau, nhém co bam trén 15i cau bi
dung giap, rach.

- Tham kham k¥ phét hién ton thuong giy xuong, ton thuwong
than kinh tru, than kinh giira, than kinh quay it gap, ton thuong dong
mach canh tay, bi giap hay chen ép.

- Trat khop ho chl y vét thuong hé thau khép
2. Can lam sang: X quang khép khuyu trwéc va sau nan trat
dé xac dinh trat khép nin ding vi tri.
III. PIEU TRI:
- Nén trat cang sém cang tot, d& nan it bién ching. C6 thé nan
bang khung nan treo tay hay ban tay

- Bat dong bang bot nén rach doc, nep bot 3- 4 tuan, gap khuyu
900, ngira cang tay

- Tap gong co trong bot, sau thoi gian bat dong, bo bot tap van
dong khuyu

- Cho thudc giam dau, khang viém
- Phau thuat khi nan trat that bai, trat khop khuyu dén mudn.

IV. TIEN LUQNG:
- Thuong tét it khi trat lai
- Cang khuyu néu trat khuyu phuc tap, c6 nhiéu ton thuong di kém.

TRAT KHOP VAI
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I. PAI CUONG:

~ - Pho bién nhét trong cac loai trat khép, chiém 50-60% trong
tong so trat khaop cac loai

- La sy di léch cua chom xwong canh tay va 6 chao xuong vai

- Trat khop vai ra trude thudng gap nhat 95-97%

- Nguyén nhan: Chén thuong do té ngd dang tay, dua tay ra sau,
chong ban tay hay chong khuyu, cé khi mom vai bi dap tir phia sau
ngoai.

I1. CHAN POAN:
1. Trat khop vai ra trwoc:
a. Lam sang:
- Khai thac bénh s, tim hiéu co ché chan thuong
- Kham:
+ Nhin vai dang, soi ngoai, dau nhat riu, vai vuéng
+ An 6 khép rong, dau 16 so ‘
+ Can thdm kham phét hién ton thuong than kinh, mach méau
b. Cgn lam sang:

X quang vai phéat hign chom xwong canh tay bi trat, néu trat
khong hoan toan cha y khe khép rong. Chup truée khi nan trét, xac
dinh trat khaop, phat hién gay xuwong. Chup sau nan trat, xac dinh nan
trat thanh cong va loai trir xwong gy do nan.

2. Trat khop vai ra sau:
a. Nguyén nhan:

Lyc chin thuong tir phia truéc vai, canh tay khép, soi trong
b. Lam sang:

G6 phia sau, vai giit tu thé khép, xoay trong, Mém qua nhd rd
c. Can lam sang:

- X quang trudc sau co thé bo soat 50% dau hiéu goi ¥

- Déu bong dén khong thay ddu mau dong 1on do chom xoay trong

- Dau ria, khoang cach tir mat trong chom xwong canh tay dén ria
trudc 6 chao bi dao nguoc hoac 02 thanh phan trén chong Ién nhau.
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3. Trgt khép vai xuéng duwoi:
a. Nguyén nhan:

Luc chan thuong doc truc canh tay dang hoan toan hoic dang
qua murc
b. L&m sang:

Cénh tay ludn tw thé qua dau, Cang tay sap, 60% ton thwong than
kinh, thuong la than kinh nach, rach chép xoay hoac gdy mau dong
I6n khoang 80%, ton thuwong mach méu khoang 3%

c. Cdn lam sang: X quang vai, chom xwong céanh tay dusi mom qua
hay dudi 6 chao
III. PIEU TRI

- Nguoi bénh dugc nan trat cang som cang tot, duge tu van trude
nhirng tai bién cd thé xay ra

- Phuong phép nin trat theo Hippocrate thuong st dung nhat.
Nguoi bénh nam thap, tha long ngudi, ngudi nan dang bén vai trat
nim cang tay nguoi bénh, kéo doc truc canh tay tang dan lyc kéo,
dang tay. Pong thoi, got chan ngudi nin qat vao hqm nach nguoi
bénh, khi kéo chom xuong canh tay gan dién 0 chao nhanh
choongskheps canh tay vao, nghe tiéng cup 1a khép vao dung vi trf,
nguoi bénh cam giac khop nhe nhang, gidm dau. Néu ¢6 nguoi phu
nan thi ngu’ql phu dung khén vai choan qua nach nguoi b@nh trudc
khi nguoi nan dat got chan vao nach va phoi hop nguoi nan kéo
Ién trén.

- Bt dong sau nin bang dai Desault 01- 03 tuin

- Sau thoi gian bat dong, tap van dong vai tang dan lay lai tam
van dong khaop vai va suc co. Choi thé thao nhe sau 03 thang, binh
thuong sau 04 thang.

- Cho thubc giam dau, giam sung sau nan

- Phau thuat khi nan that bai
IV. TIEN LUQNG:

- Trat tai hoi khi van dong som, khdng tuan thi nguyén tac diéu
tri, ton thuong phoi hgp phan mém nang
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- Ctring khép vai néu khong tap vai trong dai.

SOI KET NIEU PAO

1. DAI CUONG:
,Phép I6n soi niéu dao la tor dwong niéu trén, bang quang chay
xuong roi ket ¢ niéu dao

Sai niéu dao thuong gap & nam gidi, c&c vi tri thuong gap xoang
tien liét tuyén, va ho thuyén niéu dao

Nguyén nhan:

- S6i ¢6 thé hinh thanh tai niéu dao do thi thuawff & goc duong vat
- Hep niu dao

I1. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Ti‘éu kho, tiéu ga‘it, tiéu mau, bi tiéu
- Cau bang quang duong tinh ‘
- Dau cham s61 duong tinh khi tham kham bang Benique
2. Can lam sang:
- Siéu am hé niéu
- Chyp KUB
III. PIEU TRI:
1. Nguyén tdc diéu tri:

- Léy sach so6i bang phuong phap it xam lan
- Diéu tri nguyén nhan gay soi
- Phong ngtra hep ni¢u dao

1. Piéu trj cu thé:
a. Néu séi ket ¢ hé thuyén:
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- Ngoai khoa: x¢ phia bung 16 sao 1dy séi truc tiép, dit sonde tiéu
- Khéng sinh nhém Quinolon £ Cephalosporin 3
- Giam dau
- Khéng viém
b. Soi ket goc duwong vit tro 1én:
- Pay s6i vao long bang quang dudi &p luc nude + dat sonde tiéu luu
- Khéng sinh nhém Quinolon £ Cephalosporin 3
- Giam dau
- Khang viém
c. Séi ket nigu dao gay bi tiéu:
- Gial ap bang quang
- Chuyén tuyén

PIEU TRI VET THUONG
PHAN MEM

I. PINH NGHIA:

Vét thuong phan mém (VTPM) la mot vét thuong gy ton
thuong t6 chuc dudi da, can, co va cac mach mau nho nuéi co
1. Phan logi:

1. Phén logi theo nguyén nhan:
- Vét thuong do hoa Khi:
+ Do manh pha chiém ty 1€ cao
+ Do dan thang
+ Do bom bi ) i
+ Ton thuong do nhitng vét ran trong vu nd
- VTPM khong do hda khi:
+ Do tai nan giao thong
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+ Do tai nan sinh hoat
+ Do vii khi lanh: dao, ma tau...
+ Do dong vat can

2. Phan loai theo tén thuwong:

- Vét thuong chot: 1a vét thuong c6 16 vao, c6 ng vét thuong,
nhung khong c6 16 ra

- Vét thuong xuyén: 1a vét thuong c6 16 vao, ¢d éng vét thuong,
colora

- Vét thuong 14m tdm: do c4c manh tip min, lyu dan

- Vét thuong xudc nong

- Vét thuong mai xat

- Vét thuong rach da: chi ton thuong 16p da, khdng ton thuwong
16p dudi da

- Vét thuong 16¢ da: 16¢ da hodc kém theo can cudén mac nudi
3. Theo vj tri tén thwong:

- VTPM chi thé phan biét véi ton thwong xwong khép
- VTPM ¢ than minh phan biét voi vét thuong thdu bung, thau nguc

- Vét thuong dau mat co than biét véi ton thuong xwong mit, So
va ton thuong nio

III. CAC YEU TO ANH HUONG TOI SU O NHIEM:
1. Yéu 16 tai vét thwong:

- Vét thuong bi dap nét, nhiéu dj vat va to chic ngoai tir dé bi
nhiem khuan nang

- Ving bi thuong c6 khéi co day, bi bam dap thi d& b ngoai tir
va nhieém khuan rat nang

- Doan chi bi gy phai ga ro lau hoic c6 kém theo ton thuong
mach mau than kinh cua chi thé

2. Yéu té thoi gian:
Vét thuong sau 06 - 08 gio nguy co nhiém khuan cao
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3. Yéu té toan than:
Tinh trang choéng chén thwong va sirc khée ngudi bénh kém la
nhitng diéu Kién thuan lgi cho nhiém khuan dé bi va nang 1én
- Giai doan sém 1a viém tay: vét thuong sung, nong, do, dau, han
che van dong
- Giai doan mudn vét thuong hinh thanh mu.
IV. PIEU TRI:
1. Nguyeén tdc diéu tri:
- Sur tri Vét thuong cang som cang t6t ( trong vong 6 gio dau)
- Bang vét thuong sach va bat dong chi
- Tranh thi khép kinh vét thuong khi c6 di digu kién toan than
va tai cho
- Khang sinh liéu cao, phd rong cang sdm cang t6t sau khi ngudi
bénh nhap vién
2. Ky thugt phdu thudt vér thwong phan mém sau khi vo cam
- Rach rong vét thuong:
+ Muc dich rach rong dé kiém soat toan bo vét thuong, dé
chong phu né, thiéu mau
+ Rach du rong dé'n‘khi kiém sot tan day vét thuong dén khi
khdng con kha nang phu né
_+ K§ thuat: rach theo tryc chi, theo huéng di cua mach mau,
than kinh, khong rach ngang, khéng rach cat ngang mach mau
than kinh
- Cit loc: cit loc trigt dé nhung phai hét stc tiét kigm, cat loc tir
ngoai vao trong, tir nong den sau
+ Cat da: triét dé hét suc tiét kiém, thuong cit cach bd mép
<5mm
+ Cit can: ct can bang duong rach da, lay bo hét mau ty dudi
can, cat bo phan can dap nat
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+ Cét co: Ct bo phan co mét truong lyc, khong con kha ning
co rut, khéng c6 mdu, cat dén phan can cé kha nang co rat, co
chay mau

- Bom rira sét khuan VTPM sau khi vo cam bang dung dich xa
phong, nudc muoi sinh 1y sau d6 sat khuan bang betadin

- Ly bo di vat: khong c6 tinh béi tim di vat, nén lay di vat khi
chlng ta cat loc, bom x6i dudi ap luc dé lay di vat ( dat cét)

- Bom rira tan ddy vét thuong bing dung dich nuwéc muodi, oxy
gia betadin, rira va cat loc c6 thé lap di 1ap lai nhiéu lan cho dén khi
vét thuong sach hoan toan

- Dan luu that tét: bang 6ng khong nén nhét mét dé ho vét
thuong hoan toan bang phuong phap dan luu tot

- Che phu mach méu than kinh bang can co can ké

- Néu c6 thé thuong mach méu than kinh xwong thi chuyén vién
3. Piéu trj két hep:

- Sir dung khang sinh manh, sém va pho rong khi chua c6 khang
sinh d0, sau d6 diéu chinh khi c6 khang sinh do

- Nudi dudng va nang cao sirc dé khang

- Tap van dong sém va ket hop vat li tri ligu
4. Khau vét thiong:

4.1. Khau da kp dau: khi co du dieu ki¢n toan than va tai cho, nhét la
cac veét thuong sac nhon va sach

- Thoi gian khau sau khi cit loc vét thuong
- K¥ thuat khau 4p sat mép vét thuong

4.2. Khau da ky 2:

- Vét thuong co t6 chirc hat, sach

- Thoi gian tir 07-14 ngay ) ‘

- K¥ thuat: nao t6 churc hat, lam di dong cat da r61 khau
5. Bdt dpng:

Vét thuong phan mém nho thi khdng can bat dong, cac vét
thuong 16n hoac thau khép nén bat dong
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V.THEO DOI TAI KHAM:
1. Tiéu chdn nhdp vién: VTPM chay mau, 1§ cu tric duéi
da (mé, can, co, mach mau, than kinh hodc xwong)
2. Chéim séc hau phdu:

- Cac vét thurong nho cho diéu tri ngoai tra

- Vét thuong phtrc tap cho nam vién, ké cao chi

- Thay bing hang ngay, néu ¢6 dau hiéu nhiém triing, mo ngoai
tu, nén cat loc lai

- Khéang sinh Cephalosporin thir hé thir 3 két hop véi
Aminoglycosic hoac Metronidazol
3. Tiéu chudn xudt vién:

Vét thuong kho sach, mém mai, khang sinh du liéu.

BONG NGUOI LON

L. PAI CUONG:
- Bong la tép thuong ctia co thé, cd tir khi loai ngudi dugc hinh
thanh va phat trién
- Bong ¢ thé nong hay siu,gdy hu hai da,bién d6i cau tric
da,thanh phan cuia da, dudi da. Doi khi gy roi loan toan than
- Theo sy phat trién cua loai nguoi,xa hoi,ngay nay ching ta con
biet thém phong do hda chat ,bac xa, dién
- ba phan bong do tai nan trong sinh hoat cuoc séng hang ngay
(nau an...)
II. NGUYEN NHAN GAY BONG:
- Do sirc nhiét khé hay uét, nhiét do gay bong 1am tén thuong té
bao > 45°C.
- Do ludng dién gay ton thuong tai chd siu, ¢ thé bi séc dién,
ngung tim ngung thd.
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- Do burc xa,tl‘ly theo loai tia, guc‘mg do ,
- Do hoa chat tuy theo hoa chat, nong do, dién tiép xtc
I1I. DANH GIA LAM SANG:
1. Lam Sang:
a. Dign tich béng:
- Qui géo s6 9: 7
+ Pau mat c6 9%
+ Nguc 9%
+ Bung 9%
+ Toan lung 18%
+ Tay 9%
+ Chén 18%
+ B6 phan sinh duc 1%
- Phuong phap 1.3.6.9.18 cuia Lé thé Trung, Vién Bong Quéc Gia
- Phuong phap Palm: Dung kich thudc ban tay ctia nguoi bénh
ude lugng dién tich bong, khoang 1%, thuong &p dung cho dién tich
bong nho
b. Theo dj sau: (Vién Bong Quic Gia)
- PO I: Viém da ndng, da kho do, chi ¢6 Iop bicu bi bi anh
huong, dau rat it, thoi gian 1anh trung binh khoang 01 tuan
- Do 1I: Bong trung bi, c6 sy hoai tir biéu bi(con Iop té bao
mam,mang day con nguyén ven), co ndt phong dich, thuong ton
thuong lanh khoang tir 01 dén 02 tuan
- B¢ I1I: Bong trung bi, chia lam 02 loai
+ Trung bi nong: Nang 18ng tuyén mo hdi con nguyén ven,co
cac not phong da nén do udét, cam gidc dau tang, hoi phuc thuong sau
02-04 tuan
+ Trung bi sau: chi con phan sau tuyén md hoi, ding kep gap
16ng toc dé dang, not phong da cho trang, cho hong, giam cam giac
dau, hoi phuc thuong sau 04-06 tuan
- Do IV: Bong toan bo 16p da,néu ton thuong bong cd duong
kinh dudi 05cm thi ¢6 khd néng ty lanh. Truong hop I6n hon, kha
nang phau thuat vi c6 hoai tur da nhicu
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+ Hoai tir u6t: thuong bong nhiét dudi 60 d6 C, da tring béch,
do xam, hoa van so cam giac uét, mém, go hon so véi da lanh, mat
cam giac dau, da hu thuong tan ra hay rung dan tir tuan thi 02

+ Hoai tir khd: Nhiét do bong trén 60 d6 C, da chic kho den
hay vang thui, 16m so véi da lanh, so khd ctng, thd rap, xung quanh
cd nép do ne, khéng tu ra

- B6 V: Bong toan bo da xam pham mo dudi da, can co, gan co,
xuong khap, mach mau, than kinh, noi tang.

Ghi chu: Bong nong 1a bong do 1, 11, I1I. Bong sau la bong do IV, V
2. Cgn Lam Sang:

_ Cac xét nghiém co ban danh gia tinh trang chirc nang gan, ion
do, chirc nang than, tim, ‘phéi tong quat nguoi bénh va 1a co so so
sanh nhimg két qua xét lan sau khi c6 roi loan toan than cua ngudi
bénh do ton thuong bong gay ra

“* Ghi chan dodn béng: Dién tich bong, do sdu bong (luc
khém), vi tri bong,nguyén nhan bdéng,cé thé thay doi chan doan tuy
thoi diém kham

% Soc bong:

- Thudng xay ra thoi ky dau, khi dién tich bong >= 10% c6 thé
xay ra.

- Bong da c6 khém theo bong ho hap ti 1& sbc cao

- D€ xay ra ¢ nguoi gia va tré em

- Khéc véi séc chan thuong: thoat dich huyét twong, tidu huyét,
roi loan chirc nang than dién tién kéo dai, khdng chay méau

- Chi s6 Frank mdi % bong nong 1a 01 don vi, mdi % bong sau 1a
03 don vi:

+ Néu < 30 don vi ti 1 séc bong # 5%

+Néu 30 ->50 ti 1¢ s0C #50%

+ Néu 50->120 ti 1€ soc # 80%- 90%

+ Néu >120 ti 1€ soc 100%

- Lam sang: 02 dang

+ Sbc cuwong thudng sém vai gio dau,kich thich vat va.huyét &p

tang cao. mach nhanh
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+ So¢ nhuge thuong gio thi 5, 6 sau bong, néu bong sau, I16n
thi xuat hién sém hon, dien ti€n ndang. Tri¢u ching huyet ap tut
<90mmHg, ha than nhiét, thieu niéu (<30ml/g), BUN,
CREATININE tang, nudc tieu duc do, buon non, ndn dai dang, roi
loan dién giai.

- Bién chimng: )

+ Suy thén cap

+ Thing loét cap duong ti€u hoa, thuong gap gid thir 36

+ Tran mau ph¢ nang, tir vong cao, thuong gap gio thir 12
IV. PIEU TRI:

1. Nguyén tdc diéu tri:

- Tich cuc hoi stc ngi khoa, nhanh chéng dwa ngudi bénh vé
trang thai 6n dinh

- San soc vét thuong bong ) o

- Tién hanh pl}ﬁu thuét cat loc dq hoa;}i tir néu co, co6 thé nhiéu lan

- Nang cao thé trang, hoi phuc dan tong trang ngudi bénh

- Chuyén vién khi bong do 111, 1V, V.
2. biéu tri dac higu:

a. BU dich, di¢n giai, kang sinh, gidm dau, san soc vét thuong
bong, cat loc hoai tir

- Cong thtrc Parland:

+ 24 gio dau dang dung dich Lactate Ringer theo cong thuc
4ml x Kg can nang x dién tich bong (8 gio dau truyen 1/2 tong lugng
dich, 16 gio tiép truyén 1/2 luong dich con lai)

+ 24 gio sau dung dich Coloid 0,5ml x KG cé&n nang x dién tich
bong va dung dich glucose 5% 2 lit

- Cong thire Rodin L.B:
+S6c nhe, vua: 24 gid dau 03 li‘t dich, 24 gio sau 02 lit,
+ SOc nang, rat nang: 24 gio dau 4,5 lit,sau 24 gio tiép 03 lit,
sau 24 gio tiep 1,5 lit
- Thanh phan dich truyén 1/2 1a dich keo, 1/4 Ia dich man, 1/4 1a
dich khac
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- Pé danh gia viéc bdi hoan nudc dién giai theo doi ludng nude
tiéu can duoc duy tri 0,5ml -1ml/kg/gid, theo doi tri giac, mach,
huyét ap

b. Giam dau toan than truyen Perfagan, Morphine...

¢. Khang sinh phdi hop, phd rong

d. Nang do tong trang, cho an sém, dinh dudng dudng tinh
mach, qua théng da day.
V. THEO DOI:

- Sin soc vét thuong bong: dau mu u, Nitrat bac oiment, Biafine...
- Tap vat 1y tri liéu

- Tam ly tri li¢u

Céc phau thuat ngoai khoa can thiét.
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